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Q^V A IN SECVNDA CLASSE 

H A B E N T V R. 


GALENI De Alimentorum Facultatibus libri tres, MartinoGregorio inter- 
prete, ab AugtiftinoGadaldino non paucis in locis ad exemplarium Gri- 
cor i im vcnt a tcm,r x purg a t i. ^ fol.^ 

PeS ui-CorLim Honitgrc.iV Virin liber a Iiiliu Alryandrinn irw-flim 'f 
oli ni [r.insl.irii 


dlli;4cntcr rccogninis . 




In librum de Salubri Oixta commentarius , Hermanno Cruferio Campen (I ia 
terprete, recognitus. j p 

De Auc-iiu.liuc PiaT.i libci.M.irtinr) Hi rgorin iruf-rpifTf ^ 


DcPtill lilU libci,.ab.Hii:i nnyinn l.^nn/rlliuaiiil.uinuiii 



Dc Cognofeendis , curandis^ animi morbis , quas perturbationes latini appel- 
lant liber, Bernardino Donato Veronenfi interprete; 50 

DeCJuiulqucammi peccatorum iiQtiti.1, atque medela libellus, a lunio Paulo 

CralTi) P.it'UiiiiP iS: cransl.iriis,iVah co rliligenccr etiam recognitus. 

Deconfuetudine liber, ab AugulUnoGadaldino ad verbum icrclatineexpref- 
\ Ius. tfo 

De Sanitate Tuenda libri lcx,Thoma Linacro Anglo interprete, ad antiquo- 
runi cxcmpl;^iuui GMCCOIUIU fidciualiquuim lucis ab Auguilino Gadaldi- 
no emendati. (5 j_ 

ArsTuendxSanitatis.numad medicinalem arcem fpc( 2 et, an ad exercitato- 

riam,ad Thrafybulum liber, a lunio Paulo Craflb Patauino & conuerfus , & 
diligcntiflime recognitus. loi 

^Ms omnts nunc poflrcmum , hac Jexta ediiione loan. Cojlcm cum imprefis , CT* <tfetuf}ijii= 
\ mis manuferiptis cxcmplarihuc colLitos,tmendauii CP" nouis annotationibus iUujltauit. 
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GALENI 

DE ALIMENTORVM FACVTATIBVS 

LIBRI TRES 

Martino Grcgorio interpreto 

AhAugunino^adaldinopleiri$ijMeinlocuenundAti. *■ 

■ARGVMENTVM PRIMI LIBRI. 


Factites in alimenm mioncac experientia compertas enarrat. Ac in primo quidem 
Ebro de Seminibus voiueriis agit , qux venerunt in vfum abmend . 




CurCilmiietJtmJiMfrJiilitPuaituitxhiUtjivtrU^ereviJeiiirKri atde emmuni 
ritim dtgntfitiidirum tlimtmompi . CAP. i. 





E 6cultadbus,quat abmentis infimt, pieriq; priftantiflimorum medi- 
corum pricipuo Audio in eartt fpccularionc conuerA confcripfcrunt. 


9> omnium,qux funtin medicina,ea prqpemodum fit vtiUflima: nam 
tdijs prxfidijs non omni tepore vtimuniint 


\ 


. . . .. mne alimcntoautemncviuc- 

re quidc^eq; iecunda,ncqi aduerft vaictudinejpoAumus. Merito igi 
tur pAanaflimonun medicorii plurimi facultatAqUa: ai infunt, difc. 
genter ma^t^i Audio pctHeAieamht : & alij qtiidem iola experictia 
nobi j illas innotelcere contenderunt : alys vero rationem quoqj vna 
placmtadiungi: alij deniqi vel primas ipfitribucrfit. Qijpd fi, vt inter 

Geometras & Arithmetkosdta inter eos,’qui de alimentis icripA-rut, 

omo conuwiAet,nAiil nunc oporteret nos denuo hanc de ijfdc, poA tot ac tales viros, icribtdi 
moIcAiam fubirc: vcrum,cu mutuis diAenfionibusTnfpciAos fefe reddiderint (ficri.n.ncquit, vt 
oes vCTa dncOTnt,)q ab iUis fimt tradita,a fcucris iudicibus examinari cA neccAc: iniquu.n.fuc., 

VOl 2LmJS tWass.A ^ A .J .aao* ^ 


AUa.i, 

roipj,L 


C.J 



rptionem neccilc cA aut altero horiJm,aut vtroq; vti . At, cum t Gr.f« .riK 
ratione iudicarenon omnibus iride fitpronmtum (na &nanira Tagaces cAct>portct,& a puero 
ingeniu in mathematicis difciplinis excoluilTc atq; cxercuifle,) fatius cAab experictia auipica- 
ti,co(^; maKime,9 bona pars mcdicoru hac Ibla aiimcntoru frMtatcs inuentas cAcpron uncia- ^ prtfimufa. 
rinuAc empiricos quide,qui omne Audiu operam*); ci conA.-runt,vt,quf ratione luntinuenta, 
ai^itioiis contentionibus oppugnent, fortaficqniscontcmpAiit: verum DiocIes(tamctfi pro- m,.. 

IcMione cA dogmaticus)hsc ad PnfiAarchO in primo de fanitate tueda bbro Arripta rcliquit.Qui '<s# 

,t ergo oia laporc eode,odore,calorc,aut alio id genus pdita, vires caAl£ obtinere cxiAimarJiaud *''• 


« rc^ opinantur,na multa oAcndcrc quis po Ait diAim Aia fieri ab his, etiam fi, quod ad prartiidla 
<( 3tunct,iiiter fc conucniant . Ncq; fanedi <iuid aluum aut vrinam mouet,aut aha quamlibet het 
« faculcatcm,idrfd tale cAc quodq; cA putandum,^ vel calidum fit,vel frigidum, vel faifum;quan- 
.. doquidem non dulcia oia,aut aaia,aut falfa,aut cattera id genus,cafde habent fieultatcs : fcd,fi 
.. ciuis aiAioms cuiufqj ipforu caufain toti naturf retulerit accepta,is minime a veritate aberrark. 

Qm vero finguloru caufiascur videlicet nutriat,aut aluum,aut vrinam cieant, vel aliud quidpia 


“ rmfinodi pAenveddendas autumant,ignorare viir,primD, 9 harc inquirere, haud frequeter ad 
«c vfus fit necclTc : deindc,9 multa lint in rerfi natura,quar principijs qumiAda ex natura fua quo- 


> lu» • acinac,9 muita luit in rcru namra,quf pnncipijs quiDUida ex natura luaquo- 

dam modo funt fimilia,vt nuUam caulx rationem admittantiad ha;c non nunquam hallucinan- 
tur, cum incognita Sc cotrouerla, neq; admodu vcrifimilia fumcndo,abiuide caulam ipfiun cre- 

StdtndA Citris. bb ' dunt 


■sf 


\ 





^ AntiqutH & 
AdinuiirguCt 
nplri9%t. ludi- 
uotoaxfifif 


V de aliment. facvlt. 

dimt fc jffignifTe. Quo circa nccf ijs,oiii caufas cinfinodi affcrQt.ltcq; deomnibus canfam E 
putant cflc reddenda^cft attcndt ndu,lcd poriusi)s,<ju* diuturna experientia fuerunt explora- “ 
ta,cr^cnduin:ouor& autem pofTumuSjCaufa cft mquirenda^^ando, quod de ipfij dicimu^fic “ 
fperamus fore notu magis ac magis crcdibilc.Hjc (iint DiSclis vtrt)a,fola experientia alimeto- “ 
rum facultates nobis notas elfe arbitrantis^n ex indicationibus, qu.r ctim ^ tepe^rfto tu “ 
a liporibus fumuntur: cum autc, qu# cft iu p^busjilantar^,alia adhhc incilet inoicatio,«iiis 
noitmcminit. Dico autf partibus plantarum indicationem inJiTc ,'iiu^'ra:tcr aUas Mnefidieus 
eft vfus:pcr hanc enftn in plantis alias quidc radicibus,aliax caubbi», /ajcultatcs iucife oftemdit, 
quemadinodu certe 8c folijs, & thiftibus, & feminiNs aIias.Qu«d ig itur cxp cricria.vt alia plc- 
raquedta & qui cifei ficile,aut faftis concoquantuf,'qui^; ftontachtfiutrrtiraur offnTcl^, deniq; 
qui aluu laxcnr,irritent,auofiftam,ncs doditac,nemp cft,cai vcllamiUiini cft metis, qui ienorct: 
exterum in his iplls non palum falluntur, 'qui eitra ljmitationtnT^ac*mt de rebus pcriculu,vt m 
commetarijs De fimpliciumbharmacqrmn 6ctiltatc,atquc m tertio De 5ciwcramcntis,dcm6- . 
ftfauirnusiacflmcflui vtrobiqilttcommirtuifur cxrorrs,mvtrt inter Wrtfmil»<^aproptcr 
hoc qudque loco « viuu,vti iUfc,timitationefs fctiVre, qoibds qiik inrconis (inguloru iahiHa- 
tes citra errore poflh deprehendere, haodquaqu^i raei cft inftituti, ^i Icnicl dun taxat de qua 
que re feribere folcam,non eadem in mutcls comcntafijs di ijfdcm pamni inculcare. Vfitanim 
igitur mihi morem ne nuncciuidcipjJraotcrnurta, fummas tatummodo limitationum, id que ea 
hrcuitatc,quam orationis peflpicuitas patieHic,complcxurus.Incijfla autem ab eo, quod omni- 
bus eft in ore, qbodqucEraflftratus mmus redte Icpli^Mdicramm viBclSet aluum no cuiuis 
fubduceriyieqncntem cohibere: fcd qitoTdam uii prxtjr qpam quod ncurru cxpcriutur, 

• ' •- > e/i — ufqi,yi;.cisj|unsamehcrato,laxcwauteJilcntcmrftcrca 

uidem ab’iftis 
iu<iiccc 


in contraria etiam incidant, vt fiftarnrqnfdc 



^ ^ ^ ^ ^ ^ , aot lapi- 
di s^aut luti quiddiincumbere i^ yidciuri hoc nempe modo quidTm, quem « huiur*modi 
cruditatibus fenfura percipiunt, interpretantur:» mordicationem qu»dam maniftfto in ipfo, 
an flatum, an rudium graucm fciuiant:tum alij nidorulcntu majjs ftbi rudium accidcr^alij mor 
dicationem, non nulli vtrunque, rei^nderunt . Horun) igitur corporis habllum dill^cntcl' co- 
cemplarus^cprchchdi bilis liauf copiiFin vcntriculo^tcl ob prauam {jiiunmam temperiem, vel 



»iam vero tcmpcrif,cum calor naturajpiis ineft acris ac mordax, K (vt ne oieam; i«t>ricnioiu$. 
Pioindc par jit, tnlftfcibafja corruptu difficilia mclius,quim taedia, coqu»t:qiia^^uc facile 
concoquuntutdacileitcm alferantur ac corrumpBntur.conn-a.qux concodlu U:nt dilh tilia , no 
facile quoque tum alterantur tum corrumpiflbur . Hate cmc,fi ifijnmnim catoroincidcrinr, eo 
quutur magis, qudmffi moderato occurrenunatque hac profedlo r»onc accidir,vt no nuUibu- 
tulam facilius;quam pifccs faxatiles , confiefamtiens aute quibufd. aluum mouet m^is qua 
inhibeat, non ^a ratione, quam vt in conmetarij»,quos l)e fimpliciu pharmaco^ fiiriiltatc 
confcripfiinus,demonftrauimus.Qncmadmbdum enim ex i)s,qui a nobis prxparatur, n6 nul- 
Ja,qux facultatem ac fubftantia hdEi:nctoncrariam,cpmponuntur, ita & namra ip^, permultai 
qux fenfui fimplicia apparcnt,commifcuit:quod m plcnlqs alimenns compcnas.&mm n6 Ics 
?ola/ed & braLa,atqurtidco marina propcnioditomma, quibus tcfta pro cuic cft, qux G«C4 
«f«.V.{x*appellaht;coi*pofita ex pugnantibus ftcultanbus natura funrfonita: nam folidiim 
cumfquT corpw tarde pcmicai,«luomdii ftftit:hunior vero ftimulat ad exercuone. Huius porro 
rei ex codtione minifefta fumitur dcmonftrat.o, eu ^a, m qua diaorum quodouc fiierit dcco « 
aum,aluum fiibdflcat,ipfa vero corpora mlubeant. Hinc non nuUowudias.qui di_dant,fi braffi- 
/•am rnAflm & vniucrruii acmicfuc ex lebete m vas aliquod, m quo m olcu ac garujtrjf 

fSrcaCcT&prcris.aluym 

u.i,„ 1,0 1.;< rnd« nucupatur,ad vetns colubitione hoc modo apparare; Cum ipfam aquae 

phthos id eft bis ex lebete effunduot , aliam autem adfundunt puram 

E"in ona rurfu^na^icam fecundo coquDt,vt,fi quid proprij fucci poft priorem dccp^it- 
h^uil rcUoumndn hac penitus ^ponat:ommbus enim, qux in humpic coquumuydu venit, 

•t dikm ab cius facultate in fc Renuent, ac de fua viciflim poraone aliquam ffiflimpartian- 

tm Idouod in ijs,qu* i» sJiftuo cbxamusjiuc legumen, fiue animatis pa«,liuc olus id fuc 

rk 'oii tidie tibi licet difccre:rcs naque elixa, ta guftu quam olfadhi,ipfiusiuris: ipfum autf ius, 
rd oiix in fc cft ^xa,qualitatc ac facultatem rcprifcntat.Totius porro, qui nunc nobis cft pro- 
nomus fermonis veritatem poteris fic cxplorait. Lentem, aut bralficam-, aut aliquod marinoru 
meiixoratoruin aniinabum decoqui to,poftca dccodlum oleo garo pipCTci^i conditu,cui libuerit 
propinato-.idcm facito in bralfica bis codta : videbis enim potione quidc aluum dilui,fblidi au- 
tem' corporis cfu conftipari . Quare non cft, quod miremur,!! ab huiufccinodi cibis,quando eu 

ipforum 


Di..i , bv 


ciJb(.7.sb 


LIBER PRIMVS 8 

A ipfbrum fiicco fblidum corpus fumptum fuerit, tormina interdum & inflationes oriatur: puen» 
enim quxdam inter utrunque fit, cum Iblidum quidem corpus hrreat fubinde,ac tardetuiiccus 
afit ad cxcrctioncm propcrctiquo caTu,fi,quod mordicat,excrctum fucrit,ceflat fymptoma :fin 
morctur,ucntr£ torminibus ac flatibus infcftari cft neccfle, quibus fola pi^nantium exerctio fi 
nem imponet.At,cum non nullis uenter ad egerendum natura fit propenfus : alijs aut (it ficcus 
& ad egerendii difficilisiUtriq; pro fua natura (ymptomatis,qux ab huiufinodi cibis fiut, alficie 
tur,cu uenter interdu quidc fiicci,interdu uero.fblidi corporis facultati opituletur: duabus nan 
queeontrarijs caufis fimul cumiffis,unam fuperare,altcram fiiccumbere alteri eft neccfle. Idip- 
ftm autc uctris aflcAus quofda accidit, non natiuos quidem illos, fcd aliquo tpc liibonos. 
Nunc.n.pituitofum in eo humorcm,nunc biliofum,accruari contingit : atque ipiius ' pituitofi , 
alius quidem cfl acidus,alius fairus,alius dulcis,alius deniq; sefibilis qualitatis eil expers: rursu 
alius cfl liquidus,alius craflus,alius ui(cidus,alius diflipatu facilis: Ad hxc humoris biliofi,alins 
cfl flauus,alius pallidus:in quoru utrqq; maximum cfl pro maiori^& minoris ratione diferime, 
ut interim alias cius fpccics prxtcrmitta,quy in corporibus xurotantibus apparent.Singuli ici- 
tur memorati humorcs,cum aut ad alui excretioncm,aut ciul^cm cohibitionem, plurimum ha 
B beant momcnti,pqftca quam integra ciborum memoratorum coipora cum fuis fuccis in uctre 
peruencrint,ijs quidem,qu9 ciufdcm fecum funt facultatis,ferunt luppctiasiaduerfantur autem 
ijs,qui sut contrarix.Supra igitur duas genere cauiu rcccnfuimus,pp quas ijfdcm fumptis ci- 
bis ^uerfi in uentre effeous l^ucrcntur.nuc uero praeter natural£ c6ftitutione,& liquidas fbli * 
dasqiTMr l<rf(*(»;«t,id cft ciborum partcs,tcnia quoq;adinucnta cft.Ncc ucrd,fiuc IMttaic, fiuc 
*/K«,fiueay«^<(appcllcs,quicquam intcrcrit:fiquidcm tum ijs nominibus,tum etiam his nihilo 
minus,cibos mite & ifiiuni appellant. Cui rei teftis cft Hippocrates in opere de morbis popu- 
« laritcrgrairantibusfcribcnsadhuncmodfi :'T«flf«/«rTitidcftcfcasacpotus,cxpcririo(>ortct, i.Epi. 

“ an xquediumoreturJ^crurfusaUoloco:‘I.abor,inT)»,hoc cft cibus, potus,fomnus,ucnus, '“"S' i 
omnia mcdiocria.Dc nominibus quidem certe (quod femper prxdicamus) no oportet nos e(fe 
fbIicitos:nec,quo padto quis ipfis utatur,laborarc,cum ea prifertim omnia Gncis fint ufitata : 1.5 jViyj. e 
ftal rerum ipfarum (cienaam confeClari. Alimenta ergo citi tardive tranfitus cfle comperiutur, 
sdias ob naturalem noftram ab initio confli tutionem , alias ob uentris difpofitioncm acquifiti- 
tiam,non nunquam ob peculiarem aliquam efculcntorum ac poailentorum fubftantiam: quan 
doquidc ex ijs 6dam humida,quxdam licca durave funt : ceu alia uifeida, alia friabiha ac aiui- 
C fu mcilia: ndnufla deniq; acrimonia in (efc hnt,alia acorem , aut amarorem,aut dulcedine , aut 
/^eincm,aut aufteritatem, aut acerbitatem , aut alias, extra has , facultates medicamen tufas 
ciufdcm gnis cum ijs,qux purgantibus medicam Stis infunt.Siquidcm atriplexd}litnm, malua , 
cucurbita,quia funt lenta ac pcrhumida,alijs qux taha non funt,cdcrius fubfidunt,potiflimum 
ijs,qui fumptis,illi$ in folo leniter obambulant,fenfim modice c^cntia:lubricant.n. fi quis con 
cutiatur,promptius,quam fi quietus iacca^Eodem in gnc ponere quis poffit mora, dulcia ccra- 
fia,& ex uinis q dulcia fimul (unt ac crafla.P^ncs quoquc,& quos mclopcponcs vocat, quod 
humidi fint ac lenti,uentri fubducendo funt idoncid^cultatcmq; mediocriter abftergedi hent , 

& horum maxime peponcs:quam faciledi fortUdam aliquam p^cm ijs confricucris ,ptTccpe- 
ris,procinus naque ccmcs,quicquid in ipfa eft (ordium, abftergi : idcoq; inter ea,qux urina mo 
ucnt,connumcrantur.Porr6 inter humida corpora & aquofadunt,qui prxcocia uocitant, & p 
fica,& omnino quxeunque nullam guftantibus ca,aut olfacientibus, qualitatem uchcmctcm re 
prxfentant:qux,fi quidem uenter ad dcijciendum cft propcnfus,non xgre (iiblidunf.fin min’ , 
nxrcnt & ipfa fublimia,nihil ad ipfiun cxcrctioncm confixentia^tenim huiulcxmodi ciborum 
materia medium quodammodo inter aluum fiftcntia,& proritantia locum (ortita , exiguu quid 
" in alteram panem affert momen ti,fi in uentrem incidat nec adexcernedum ualdc focqrdc,ncc 
addiftribudoncm alacrem ac robuftum:intcrdumji.hafc quoque duum cohibcnt.C^in & me- 
licratum, in quibus celeriter diftribui occupat,nihiialuo ad cxcrcdoncm confert: quinimmo ci 
bis fecum commiftis,ad diftributionem prxit: q*,fi diftribui celeriter non anteuertat, ad excre- 
iioncm,non fecus ac flaua bilis fua acrimonia ac mordacicatediritat.Hoc ergo cibariorum atq; 
potionum genus duntaxat mordicatione fua,ucntris panes ad expulfionc exufeitat : pcrfpicuu 
autem cft,^ etiam inteftinorum fubftantiam nomine ucntrisconiplciflimur , fic nempe uulgus 
& iA>«ajatiA0vr,id cft uentre prominulo,& ucntricofosUppellat. Alia autem funt,qux 
uentrem fubdiicutk, 9 falultatcs in femcdicaracntofas habeant commiftas, Cmiles ei , qux in 
fcammonia,colocy1ithidcdicllcboro,& id genus alijs confpicimnhorum cnim fubftantia cx ci- 
bo & pharmaco cft commifla, ut fi ipfc in ptifanx cremorem fiicci fcammonij paululum quid 
inijcias:qui fuccus,etiam (i fenfum quidem fic effugerit, fua tamen a&one minime latebit , fed 
aluum palam fubducct.Atq! hoc e^uideturquibufdam,quod ab Hippocrate <jdiftum cft. In Atnlib.StAii 
cibo mcdicameiituui. Alij ucrd non fic mo^ , fed dc illis ^oque ^ t dbarijs intcUigi pofle di- 
dum cius uohierunt,qux Aque alendi,ncquc purgandi animahs ullam habent faaultatcin.Hxc ^ 

* enim inquiunt non modo ut ahmcnta,uenim etiam ut mcdicamcnta/fpcnumcro agcre,cu ma ciim «Uji. 

SeciHui* CUJBf. bb a nifcfte 




DE ALIMENT. FACVLT. 

• nife(lenoscal&ciant,rcfrigcrcnt,ficcent,aDthumei£lcm: vcluti,dum1ioruniHil in hominis cor E 
pnrc diiciant,(cd ipfum rannimmodo alant, tum mcdicameti rationem liaudquaquam hro. Sfic 
aut (an^ pauciffima id gmas cdulia:quotquot vero ca tlicfint, alimenti duntaxat rntionem pla- 
ne hnt,corpus eius, qui /uinplit,in qualitate non immutantia:etenim,quod rcfrigcratiim t ft,aBt 
calfa^um,numcdtatum aut nccacum,fecundum qualitatem ell mutatu: qd ver6 ex cibo ad mo 

• lem diilipatz fubftannx farcienda aiai libi aniimplitjab illo dumayat,vt timento, iuuatur.Q^ 
ob rem , ^ medij funt temperamenti, nulla:); vincenti qualitate funt przdita,ca folum funt ^ 
mcnta,non et medicamenta; ventrem:); nec fuluuntjnec cohibet; Aomacho nec robur,nec im 
bccillitatcm inducunt: ficuti fudores vrinamve nec prouocant, nec cocrctnt:ncc aliam quauis 
difpqficioncm calidam, frigidamdiumidam, aut liceam in animanris corpore ingcncrat,lcd,qua 
leanimantis,quod nutritur,corpus airumpfcrant,tale prorfus conferuant. Verum hoc quoq. lo- 
co limitatio ourdam cft vtiliirima,qu3r ne ipfa quidc a Dicxrle eft poli;a,vt nec ab alio quouis, 
quos mihi adnuc perlegere (ontigir.Si.n.hominis corpus medij plane Iit temperamenti, per ali- 
m£ta medij temperamenti eo in ifatu feruabitur: ver&,li id frigidius,vel calidius, ficcius, aut hu 
midius fuerit, medij temperamenti cibum & potum pperam exhibueris : quippe huiufcemodi 
corpus quatenus ab exadic media coAitutionc rcceflic,catenas in diucrfum (lacum traducatur , p 
cft ncccnctlict aut id per prilentis diftemperantii contraria. Contraria autc pari intcruallo in 
vtraq; oppolitionc 3 medio in vtranq; partem (cccdunt:vt,li corpus tribus (verbi gratia) numc 

• ris 3 temperata ac media cdftitutionc ad calidiorem feceflerit, totidem cibum quoq; a medij te 
peramenti cibo ad ftigidiorem (cccdcrc erit necefle: (in verd quatuor numeris ad humiditatem 
dilcelTcrivotidcm cibum mediocri (icciorem efle conuenict. Atque in hoc ctTte permultos cft 
inucnirc,qui de ijfdcm cibis ex diametro pugnantia pronuncitmtrNupcr.n.duo inter fc concer 

, rabant, quorum alter (alubrc,alter in/alubrc mei efle aflirmaba t,vtcrq; ex illato (ibi a meile affe 

diu coniedtans, nondum illud intcUigentes, 9 - omnes homines non vnumab initio habuerunt 
temperamentum: ueque^i habuilTcnt, immutabile ipfum xtatis curfu,autin temporum anni,ac 
locon m commutationibus tueri potuilTcnt: vt nunc omictara, 5 |' ijdem homines vitat inftitutis, 
ac viflus ratione natiuum corporis habitum immutant. Ne igii ur longe abeam , eorum, qui de 
meile inter (e difccptabant, alter quidem era t ztate (cnex,& natura pituitolior, vita^; ociofa, & 

. cum ad alias omnes adtioncs,tum aut ad eas cxcrcintiones,qui balneum praccdunt,ignauus: 
ob eamd; causJ mcl ei erat vtile:alter vero natura erat bilio(us,d t annos natus triginca,in quo- „ 
tidianis:)ucopcribus multum fcfcfatieabat:ncnabrcigiturin eo mcl celeriter in bilem vene- 
batur,eai); ratione (ibi cratnoccntius.lvioui autem & ipicquend: im,qui de ore ^ntriculi quar- 
rcbatur-qd cum ab accruata in eo pituita prouenirc,cx iplius liri none coniodlalTciTi, confuluif 
femq; , vt cum ' (inapi betam & porrum fumeret, eorum ope ineil ’am pituitam Jugiter per aluu 
cxcrcnit,omnibns:); fymptomatibus cftliberatus.ldcm poftca,cui p poft efum cfboipm acrium 
non coxHrct,mordicationcmi)i in ventriculo fentiret, fumpto ruri "us cum beta (inapi,no modo 
i motdicationc non fuit Ieuatus,verum etiam longe deterius babi lit: tum protinuS a^iratus , 

, quid elTetjqi ab ijs,qux ante fummopere iuuillcnt , nue grauiter li dcrcmr,cau(^i fcifcitaninw 

ad me accedi t.Eos porro, qui rei medici funt imperiridn bis abjurdum: verum me 

dicos,qutpleraq;,& eadem vtflidima theoremata pritercuiit indi(lincta,quK ferat. Nq.n.iplos 
(impliciter pronunciare conucnit pilees laxatiles permultis quidein concoctu elle (acilcs , non 
nullos vero rcpcriri,qui bubulam facilius conficiant, fcd vtrofqidifbnmci c : queadmodum de 
meile non (impliciter pronunciarc,fcd (imul adijccre-quibmnam itanbus,naturis, anni tempo 
ribus,regiombus,ac vitiratioubus vtilc (it,aHt noxiu: verbi gratia,qi calidis & ficcis (it aduer- 
fidimumifrigidis vcroachumims vtiUflimum,fiuc ea temperies cis (it naturalis , fiuc accclTerit H 
propter statem,fiuc propter rccioncm,aut anni tempus,auty iri conditionem. Itaque ad pri- 
fentem fpceulationcm fumme nctxlTarium efle videtur hominum pariter ac ciborum tempera- 
menta confidcrairc.Porr6,qu*Ua nam hommum fint temperameta, & qua ratione ca dignofcc 
re conucniat,in commcntanis,quos Pe temi^anicns lrnpumus,ccu vtique & de medicamcor» 
torum temperamentisdn iis.qur de illorum facultaubus prodidimus,abundc diximus: in ff<t- 
femia vero tempus cxpofcit,vr alimentorum temperameta cxcquamur,ca methodo, qupflbro 
Pe viiftus ratione funt fcripta,qui cft,vt non nullis placctdlippocrati$;vt alijsd^hilif^s , aut 
Ariftonis,aut Euriphontis,aut Philiti, omnium antiquorum virorum . Init»im a^bus in n6 
nullis quidem exemplaribus cft : Ciborum omnium ac potuum faoiltatcs, tun»naturaJcs,tum 
_ . r arteii^ir« firdipnofccrcoportet:ii>alijs3utcmhoc. Locorumautcmonimiunlituinacnatu- 
r.""?eu7d! ram fic oportet d^ofcCTC.t 'uro ingo fcorfum libellus hic cirainfcrtur,i:)crationc viflus inferi 
bitur clldfccunda pars.cum opus totum in partes tres fitdiuifqniicum^A totus vnicus & no 
diuifus,n tribus conflatus inuefeitur,Dc *atura humana & Ififtus r^nc infaibitur. Secunda 
i“itur parsjin qua agitur de cibis,non ab re forte Hjppocrate digna plitabirur i fcd prima quam 
nlurinium ab Hippocratica fenccniia rcc£*ht:vCTU id quidC pritcr inflitunim pbittre); fit di60- 
Cuiuicunque autem mcmoratonun virorum fuerit, omnci|i in cibis viftus ratlonqad vniucrfa 
... lem 
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A lem quandam methodum videtur reuocare . Qui enim hordeum nanira frigidum,& clixatione 
humidum dTc didicerit:fciucritqi corporum tcmpcramCta,tum naturalia, tum alicuius afTeflus 
occalione acquilica,dijudicarciis rite non tantum fanis corporibus, verum et argrotantibus,hor 
deum edendum exhibebitipritcrca & cataplafmatibus ex hordeacea ferina percommode vte- 
tur,qui & corporis,& hordei temperamentum tenuerit. Nec verA fatis fuerit principaliffimam 
ac primam cuiufque cibi temperiem nouilTcifed (vt ih libris de medicamentis mdfiraiu eft)eas 
auoque,qu; hanc fequuntur qualitates callere oportet,vt qur & ipfr funt vtiliflimatjimiltx <j- 
demm non omnes,in faporibus,quidam aurem etiam in odoribus.Qnod.n. vnumqiiodque ex 
tanto calido, frigido, humido, & licco, quodammodo c(f tcmpcratum.idcirco hoc dulce,illud 
amarum, falfum,acerbum,auftcrum,acrcvi apparet: i\wit autem nihil abud eft, quam 
id eft lalfum-.nam vtraq; voce res vna declaratur.Itcm acerbi & aufteri commune genus eft, q J" 

Graci tvfir^oc eft adftringcs,appeUamus. Cfterum in quarto libro He fimplicium medicamc 
torum facultatc,de omni feporum genere copiolifllmc difleruimus: quem certe librum nece/fe 
omnino eft cum^rlegi(Te,qui ea,qux in prifentia i nobis dicuntur^'ft aftecurus,vt ne, quar le 
mei de ijs diika funt, in hifce libris identidem repetere cogamur.Ergo ciborum non nulli quide 
B (quemadmodum haud ita pridem commemorauimus) fi quis eos guftauerit aut olfecerit, nulla 
infignem ac manifcftam qualitatem pri fe ferut,quos feni CT»iWt,& vV*ti«Aic, id eft quaU tatis 
expertes, & aquolbs nominant : ali) autem maniteftiflimam hiit aftrictionem , aut congenitam 
dulccdinem,aucacrimoniam:ficut non nullli quoque falliores, aut amaritudinis quidptam hfe, 
pcrfpicue cernuntur. Quare peripicuum eft cibos ciufmodi eandem cum ijs medicamentis he- 
re fecultatem,quibus cum fepore conueniunt.Ca:tcrum in commentarijs demedicamitis, cau 
fam explicuimus , qiiamobrem adftringcutia qtixdam non eadem cum alijs adftringentibus in 
corporibus agant, vt aloe, is vftum,atramentum rutorium,flos iris,fquamai^;,& chalcitis.Etc- 
nim,qi in quoque iftorum adftringcnti facultati ac fubftamii alia quxpiam eft admifta,ciicnit , 
vt opera, qux l^illatim edunt,immutcntur:periiide,ac fi malo cydonio fcammonia ' intus mi- 
fcuerisiquod vtiq; interdum fecimus, partes mali,qux circum femen funt,exculpentcs , deinde 
cauitatem fcammonia implentes,deinde circumlinentes ac a(fentcs,atq; ita malum mandendfi •' 

exhibcntcs.Quod nanque hunc in modum prxparatum eft , ablqne ftomachi fubuerfione aluu " 
fubducit,fecultaie nimirumpurgatricc,qiiam malum ipfum 4 fcammonia acquifinit,uripfo uin S‘f 
cente,propria aut ipfius mali manenteialioqui nec iucundnm,nec #ftringens,nec ftomacho cf 
^ fet utile. Ad cum i^tur modum cibaria quaedam feculutcm qiiampia hiit in fe ipfis admiftam , 

^ cui aut purgare, aut aliud quippiam agcre,fit naturale: in quibus non eft dubif adnm, quin fapo 
rum ficultatcs acfiqncra fuam,quam a natura hnt,e.'ficiant:in quo.n. qualitas ineft aifringens , ,ccaii« J./; 
ipfe,quannim in fcipfe ell,vicina corpora cogic,coaftringit,ac rcfTigcrat,Idcm afit coiptis non 
nunqua alias fui,Mnes calfecicntcsialias refrigerantes, hrc potcftfvtin libris De fimpliciu phar 
macorum feculonbus dcmonflrauimus) natura fcilicet eas ita permifccnte , vt medici quidem .Xiiw 4 
frigido cuipiam pyrethrum aut piper interdum commifccnt. Hxc certefvti diximus) in come- »■" 
tarijs de medicamentis copiofillime pcrtraiftat3,his,quz nunc a me dacetur,func vcililTimatna, 
qui hacc ante didicerit,modum repenet, quo cihms omnes figillatim apparare queat . Nam nos uaie 

ouoq: TWTA«paMv,id eft ex beta & lente cdulium,non nunquam damus ; atq; ante nos Heracli- "■ 

«ics 1 arentinus multis non tantum inculpata valetudine fruentibus , verum edam malo aliquo 
affedtis ferpe exhibebatPrimum ergo betarum copiam,deindc,cum condimus,aut febs plufeu- •" ■«i"'™ «fa 
Ium aut dulcem garum ei inijeimus : t ' fic nempe aluu magis fubducit. Sin minus uis ftioduce- 
redente cxcorticatam bis dccoquito,aqua videlicet priore cfHife, dcin fidis aut ^ri portificula 
addita aliquod corum,qu; aluum modice fiftunt,inijcito (puta acetum,) ea mcnmra,vt guftum < 
non oftenoit : itam. iucundiftimiun atq; v tiliifimum effeceris pharmacum, & cibum non paucis 
eorum,qui diuturna diarrhoea conflicfantur.Porro dixi,non paucis, non omnes complecti vo- f, 
lens-.nam hic quoqne limitationum eft ufus,per quas eorum,qui diarrhoea iampridem laborant ■"«>'1 : ^ 

alTcdius inuenicntur.Omnino.n.nullius rei vires experientia commodA explorabis, nili prius p 
rationem ad unguem compertum habueris aife6um,cui applicatur,id quod exploras, fiuc fit ci tum oppongi 
bus,fiue potus, iiue medicamentum: t •’ quippe affcdluum cognitio eft materia rcmedioru,non 
iplbrum rcmohoium cognitio. At,quoniam heri non poteft,ut,nifi quis materiaru, quibus uti- 
murdacultateacxaifc caBcatdllarum ope egentibus fuccurrat,ncccirc cft,ut alibi de pharmaco 
rum,itahoc quoque loco de alimentorum fecultatibus dillCTamus.Cognitio autem horum uix 
tadem longo tempore reCriCnobis accedit: quam confequimur cum ex certa definita^; experit ' 
tia,tum ex nabituumjaporumi^; natura t ‘ quz duo rebus, quas examinamus,infunt:ad hyc ex ct i^ <mSc 
conliftcntia,quam hiit fecundum Icntorcm^ut friabilitatemjaut laxitatem & dcnfitatem,autle " " 

ui tutem & grauitatenuharc enim omnia ad ipfarum inuetionem adeo conferunt, ut,cum in pe- ’’ 
regrinam r^onem perueneriidiquid dculend nuqu^rius dbi confpeifti offenderis, permul- 
tas fis occafiones atque adiumentaad eius facultatem pcmofccndam Mbitunis.Cxtcrum,qiif - 
Mnefitheus de radicibus, caubbut,fblijs,fiu(libus/cminibusq; prodidit, non certam valde ha- 
j Se(»na4 CIaJTu. Bb j bent 
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bene dignoaonem,(i experientia dcfinitaipGi cxploraris:ctood ex ijs,qus fcquennir, fiet mani- £ 
fcftumulanii.n de cibis lingulis feorfum pc^tra^tarc.Qm')a fi traftatus ipfe longior erit , poteri- 
mus ipfum poftea alio quodam minore libello pcrllringerc, qui ijs>qui arcem callent, utilis erit : 
quandoquidem exercitatio Ibla ac dodrina,qua: per dilTuliuii enarrationem traditur, nos artifi- 
ces reddi t-Ideoque non infeite illud mihi vulgo dici uidctur,optimam efie dominam, qux uiua 
uocc tradi cur, neque enim quenquam ex libro nauclerum, aut alterius artis opificem euadere; li 
bri enim funt ijs,qui ante eruditi fuerunt, monimcnca, non rudium & indoflorum domina per 
fedla.Quodifi qui lint,qui prxeeptoribus care5t,uclintq; ijs,qu 9 plane ac * copiofe funt feripta, 

(qui nwis Icribendi mos efi ) diiigf ter incumbere, ma^um ij frudum capiet, pocifiimum li ea 
relegere identidem non grauenctu . 

J)e Tri/ict,^ Pdith^fcieiiu. CAP. i. 

H Aud iniuria medicorum plurimi prxfencem doflrinam i tritico mihi uidentur aufpicaci , 
quando cum apud Grxeos omnes, cum barbarorum plurimos,fcmen hoc & lfcqu£iillimc 
& fiimma cum utilicate ulurpatur . Inter ' tritica autem plurimum habent alimenti , qux denia ( j • 
funt,totamd|; fiibfiantiam habent adeo compaflam , ut dentibus uix diuidi queant, tdia.n.cxi- ^ <i *g 
gua mole, corpora plurimum nutriunt: qux uerd ijs funt contraria, qu^duc dentibus quidem ia p 
cile franguncur^raillai^i rara ac laxa apparent,magna mole exiguum reodunt aiim£cum.Qu6d, 
fi ucTorum(|; parem modum pendere libueric,qux denia funt mulco grauiora die cdpcriesHixc 
autem funt colore etiam laxis flauiora. Explorare autem horum natura no fimpliciter oportet , 
fiiperficiem externam duncaxac concempIando,fed diuidendo quoque, ut diximus, ac frangen- 
do ; mulca.n.qux excrinfecus fiaua ac denfa fiieruc uifa , rara intus ac laxa, albaque apparucrut. 

Hxc ianc furhiris habent plurimum:&,fi quis poflca,quam molita funt,tcnuifnma farina cxcuf 
fa,ex reliquo panes, quos vnvf><cr,id efi furfiiraccos appellant, fecerit, parum quidem ipfos ale- 
rc,uentrem utro multis excrementis implere experietur, ob cami^uc caufiun facile edam fiibfi- 
dcrciprxcci ea,qi furfur no nihil faculucis hec dcccrforix, merito intefiinis irricacis,celeTis eoru 
fit dcicfiiodlis auci contrari) quidem funt panes puriffimi,plurimum ponderis exigua mole ha 
bcntcs-.omnium ucro panum tardiflime dcijciuncur.Videbis fane illorum maffam admodum Iu 
tam,ita,ut quam longiflime indiuulfa crahacurnjuod corporis lend efi proprium . Merito igitur, 
ij quidem fle fimnento copiofiorc indigent; omniumi^ue maxime fubigere eos oportct,ncc fta- 
tim pofi fermecum fle fubaflHbnem allareifurfuraceis ucro paucum fermcncu,fle lenis fubafldo , 
breue^ue inccruallum fufiicit.Pari modo,qui puri funt,airadonem diuturniorcm,furfuracei bre — . 
uiorem pofiulant-Porro no pauca efi inter purifTimos ac fbrdidiflimos, minoris maioris^; rado 
ne ladtudo,cum alios quidem puros,alios fordidos fle uocrmus,fle re uera fint£fi autem fle alia 
panum fpccics inter hos plane media,quos *vmti/'{wc appdlant: medici autem ueteres ipibs no 
minabant n>Miiic«i/c.Cxterum,gi hi fiant ex farina fecredonis expcrtc,furf uix^ilicct a pura fa 
rina non fcparato,omnibus id elt perfpicuum: illinc enim nomina ipfis indidrfBn't,«»T«wvf*it q, 
dem,qi «vrici «ficid cft totum ipfum criticum nulla fuiparce adempta in panificiu cedat •• 

nyKtiuais autem, quod ad ipibs conficifldos tota farina nufquam a fiirfure feiuflta avytsii^mu , 
hoc efi,comportctiu-.V erum fle inter hos ipfos, qui ad unguem medij inter fiirfuraceos,fle quam 
purilTimos panes cflc uidentur, non pania efi pro tridci natura diffcrcntiaifiquidem ex df fb ac 

f raui crideo prxfiantiores,cx laxo autem ac leui panes fiunt deteriores.Et apud Romanos qui- 
em,ut fle apud alios propemodum omncs,quibus ipfi impcrac,pani$ quidem putiffimus nfayrl- 
nc,id efi filigineusiqui autem huic efi proximus,«W'«aj‘nitdd cft fimitaccus,nucupacur; uerum 
quidem grxeum nomen efi fle andquum; *i3ay>it ucro neque grxeum cft , neque ipfum 
aliter poflum cxprimere.Inter panes igicur,filigincus plurimum ahmentum priftat: poft ipfum 
autem fimilaccus;ccrdo loco medius,qui fle , fle einr<«v;tc dicitur : quartum poft nunc “ 

cft Ibrdidorum gcnus,in quibus furfuraceus cft poftremus,minimumq; omnium nutri^ fle om- 
nium maxime per aluum fubfidct.Concodtu autem inter panes funt facillimi, qui plurimQ fiint 
fcrmcntari,8e pulcherrime fubaifti,quique in clibano igne moderato fuerut afladmam ignis ar- 
dcnrior primo fiadm occurfu fiiperficiem externam circumurens,in tcfti modum indurat, acci 
dit^i duplici nomine prauum panem fieri : priori quidcm,q> partem internam habeat crudi at- 
que illaboratam: pofteriori uerb, 9 i externam ficcam habeat,ac prxafTacam,fle tcftaceam4*orrd 
ignis moderato remillior panem minus belle elaborat/ed ipfum crudiorem relinquit, & maxi- 
me partem omnem cius intcrnam.C2ui autem in igne moderato,longiorc lpado,pe» totos fc ip- 
fos xquabiliter alfad fiicriut,i) tum bcUiflimc in uentriculo concoqintur,tum ad Cfteras a&io 
nes,q coddonem confequunmr,cninc accommodariffimi.PclTimi autem panes ij funt habendi , 
quibus nihil memoratorum ante, adeft . Cum autc iam fines probitatis fle prauitads in panibus 
conftitucrimus,nemo ia cft,qui non uel tacfdbus nobis ftcile intclIigac,alios effe panes,qui aut 
opdmis,aut deterrimis fint propinqui,altps porrb ab illis longe difccderc, tu alios quofda inter 
utrofqi hos loc u inediu obtincrc.Proinde,quf admodu prius de mcUe Admonuimus nfl fimplici 
ter cflc pronudadu ipsu falubre ciTe,aut inlalubrc/cd pi tuitofx qdfl naturx, hoc cft humidiori 
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A acffigi4ori,5 fit tfip«»ta,ipfam efie falubrc:ncc minus cti3,fi ca natura titu fiiciit friadior fine 
miai* fine multa fi^igiditatcicalidis aOt tcmpcrcm£tis,ac hif ft multo 

nugis calidis & ficcis^udquama ipium conumirc: ita panum qtioq- is athictf quidem cft acc5 
modus,qui neq; belliflime eR alktus^ncq; rnultO hCt fcrmcntiipriuato autem & feni, qui bellifli- 
^ quidem m ™bano cft affatus, fermenti autem habet multum; pon o qui fermento omnino ea 
accommodus.C^6d,fi cafei aliquid infuper addaturfut ruftiei apud nos fc 
I 'pfi uocant e’{tj<«/r,i.fcrmcnti expertes) ciufmodi piom- 

fornlfimo fint coiporis habitu, cuiufmodi fum mefforum ac fof 
lorum robuiliflimitab hisnanqucfeahus confici uideas panes ut bubulam ctiamjc hir- 

cma,qiiam a muibus acfalethisr quid.n.iam loquar de ouilb aut caprina? In Alexidria ucro afi- 
ninaquoq; ucicuntur:funt,qui & camelina: adiplarum.nxo<aioncm non nihil confert tum con- 
luctudq,tu ucro non nunimu carii camiu,qui lumDtur,parfimonia,ac deniq; ipfa totius corpo- 
ris inamtio, qui ilhs neceffano accidit,qui toto dic in pnuatis operibus fefe c6ficiunt.Cames.n. 
inamti rainunt ex uenw luccum non modo lemicoftum,fcd non nunquam it omnino crudum 
a^uc mcoaum,cum obo fumpto operibus fefe reddiderint :ob camq; caufam ii eiauiinmis mor 
bis poftea prehcn^ntur,& ante ifencdam intereunt. Qui cum uulgus ienorct, iSos ob corporis 
robur beatos piidicat,cum ca effe & concoq^uere ipfos uideat,qui nemo noftrum neque edere 

queatjncq; coquerc.Qudd autem coram plenq;,qui' laboribus Icdcr"' ' ' 
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j ' vui Ulli jiieriui,uui laoorious icfc cofcccrunt, a prauis cibis mi 

nus Iidantur,in caufa cft, q> us fomni fint profiindiorcs , qui res ad coiftiones multQ ipfis adfert 
mqmeti:qndd,fi ipfos plurcs ordine noiftcs infomnes ducere cocgcris,morbo ftatim corripienf . 
lUi igitur umcum h(x ad pnuos cibos coquendos habent comodum: aihlcti ucrd alimentis qui 
dm utuntm optimi fuca/cd crafli ac uiicofi,illi fimi,qui inter ipfos funt giaucsiquo nomine pa 
ldtritipotiflimum,nuncuero&piinaatiafti&pugilesdtaappellantur. Cumji.idfolumctsfit 
pitipolitum,ut ad certamina fefe comparcnt,in quibus interdum totum diem aut luiftari,aut 
K{<ma(w coguntur,idcirco abo indigent corruptu ac cuapora ra difficili: talis autem eft , qui fuc- 
cum h^ctcraffiim ac uifcofum, cuiufmodi potiffimum cft cibus ex carnibus fuillis & panibus 
(ut diximus)q)paratis,quibus foli ucre athleti ucfcuntur. Qu6d,fi quis priuatus,& ab exercita- 
tione ahenus eodem cibo uti tioIucrit,cdaTime in morbum^cnituinis incurrct,Gneci uocant 
;rA.*if«»:qucmadmodum,fi homo utens exercitationibus , oleribus ac ptifani fucco aleretur 
totum fuum coipus celeriter Iabc6(hirit ac confecerit. Porr6,fi quis noftrum panibus illis utaf ! 
e quibus dixi ath/et« uri,fuccus ex cis abundabit ctaflus ac frigidus,qualcm proprie crudum fuc- 
cum nominare confucuimuSj^Eft fani & pituiti fucais crudus & lrigidus,non tamen crafliis , ut 
qui hunuditatem multam habeat fk Ipiritum flatu lentumicrudus autem fiiccuspropricnuncupa 
tus, tahs^^^cid apparct,quodin urinis fubfidct quandoque puri odfimilc: uerum pus & en 
ueolens eft & lentum,crudus ucro fuccus craffitic & colore iUi duntaxat cft fimilis , ut qui neque 
mueolcns ^ "tq; lentus.Non tamen febricitantibus quidem ex crudorum humorum copia fo- 
us in uruus luMdet,cuiufmodi dixi/ed & fanis,qui poft multos exantlatos labores cibos duros 

acconfeitu difficiles efitant. Verum de alijs quidan Mftea nadlabimus : nunc ucrd,quoniam de 

panibus pnmo ftatuimus <^creredjs,qui a nobis qidla iam fucrunt,liic adiiciamus. Omnium' 
quidem optimi funt cIibMitt,ad eum,qucm pnfcripfi,modum tum affati,tum ad aflatione on 

parati.ProximiautanipCsfunt,quitinniinorifbrnoaflkntur,.Wwnuncupati,codcmuidcli-L’'X?r:r: 

cet,qno pmdi(ti,modo priparati:fcd,quia in profundo non fimiliter dantur, ob id ab ipfis bo- 
nnate luperantur-Atmui fuper craticulam,aut cineres calidos,autfoci pauimentum ceu clibanu 
aiuntur,praui omnes funt,ut qui iniqualitcrlehabcantmam partes ipfbrum extimi fupra mo- 
dum lunt ailati,mtimi autem crudi.Citcnun ijs,quos propterea,^ cineribus teili aflanf, fub CfA mmsjt/m 

iQUCriClOSnunCUpinCiCincrCStDn Dfauitarrm slinitam ?)fn/»rtninr;/iii9i>mnrrmmniiir« rs.;<nr. 


iiyaranmr,in illis duntaxar,acquibus agitur,mutuo dilfidcant:quandoquidem,fi,qux pluri- 
bus inrer fe modis diicrcpant,contulcris,qui de lingulis ipfis membratim dcicorfum mxcru , ea 
omnia coUedta habebunt.Dc panum igitur differentia abunde didfum cft • 

PlutHtis tijuxtxfiriin triticei CAP. a. 
■jpv Ealijs aunm placentis,qui ex triticea ftrina parantur,dicerc nunc fueritopportunu.&o 
quos Attici miidem Ta^intr, nos autem Grici, qui Afiam colimus, w)i«»i«f,appellamut, 
parantur ex iolo oleo.01cum quidem folum in farraginem igni fiimi experti impofitam inijeitur: 
quod ubi in^crit,triticca farina multa aqua imbuta ei adtundiniriqui edenter , dum cum ip- 
lo oleo coquitur,cogitur ac drafatur inftar cafei teneri in calatho concrefccntis i tunc autem iam 
iplam iicrtuntdiipcrhciem quidem ipfius fuperiorem infta conftituentes, ut ipiafarcaeinem ctia 
tangat , quod uero prius CTat inferius , quodque abunde iam cft codum , furium in fublimc tol- 
lentes, ut i^ fit iiifiipcrficie; &, cum lam, quod modo inftacft,concrcucrit, poftea uertunt 
iplam bis forte aut ter , quoad tota placenta xqualiter ipfis coda uideatur , Permicum faneeft , 
SecMttdi clijiis. bb q quod 
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qutSd i}>f» quidem ‘ rfafli cft fucci,quodqi venerem cohibct,& /iiccos crudos ri^itrtpiapropter E Wiiiin, ( 
& a quibuidam mellis quidpiam ei adnui'cetur:runc,qui & i^cm mannum miirenr. Puerit autP 
iam id quidem placemx genus quoddam,aut rpedcs,aut quocunq; modo appellare libeat ; qu£ 
admodum & alias quafdam placentarum lpecics,tum rullici homincs,tum vrbanorum pauper- 
rimi, ex tempore componunt.Itaq;,quxa-t««ucTita^vfw in clibano alTant, atque mox, quam ex- 
trada funt,in mei calidum, vt id in tota fefe recipiantdnijciunt,placctx edam funt genus quod- 
damiprxtcrea omnia, qux cum meile cx itrijs apparantur. 

Devturi*lrritriimc»mfe^ti0ne . CAP. 

D Vplex autem cft Itriorum lpccic$,prarftantior quidem,quam rhyemata:dcteriorvero,qul 
lagana appcUant.lgitur omnia,quz ex his ac limilaginc componuntur, crafli funt fucci, & 
tarde permeamdecons^; meatus, per quos fertur alimentum, obftruunr,Iicnis imbecillitati!- au 
gent, calculos deniqi in renibus gi^unrquod li co&a belle fuerint, atq; in fanguinem mutata , 
admodum nutrient.Qux verd cum meile parantur,miftam habent ficultatf : cumm.incl ipfum 
fuccum habeat tenuem,& ea,quibus cum milcctur,tenuetda£bum meritd eft,ut,quxmel copio 
fius,dum parantur,afrumplcrint,quxqi diutius codiafucrini,& minus tarde permeent , fuccDq; 
cx tenui & craflb miftum gcnerentiiecori vcr6,rcnibus,& lieni,in rcdfe quidem habentib*, ma g 
gis,q ea qux line mcUc parata runt,conducant;in ijs vcro,qui obftrudionis principium habet, 
aut inflammationc,autrcirrho funt obrcfn,nihilminus,qua‘illanoceanc;non nunquam cildgc ^ . 
grauius:& multo omnium maxime, quorum hirina luerit admodum lentaifuccus nanq;, qui ex . 

ns prouenieMo modo pp craflitiem ferri prorfum inhibetur, verum 6t intrinferus angulris va 
lorii finibus circunfixus adeo impingi tur,vt haud &cilc Iblui queatiaiqi ita vilais lyfum ijs, qui 
ita funt afteflidenfum ponderis cxhibet,ciborum ac potuum tenuandum ope indi^ns. Scripli 
mus autem alibi vno libro De vidu attenuantc.Nihil m eorum ,c]uz ita lunt parara,neq; thora- 
cem,neqi pulmonem offendunt. V erum de cdulijs quide, qux craflum ac lentum fuccum gene- 
rant, alio loco poftea dificrcmusifermo aut,qui nunc in manibus cft,poftulat , ut ciim alia, qux 
haflenus expofuimus,mcmoria tencas,tum inter ea omnium podffimum,panum facultatem,^ 
cis aflidue vtamurmec fan£ obfuerit,qux de ipfis diximus,fummadm repetere . Opdmus certe 
panis ac faluberrimus fuerit homini,neqi iuueni,neqi cxcrcitadonibus oedito,qui cum fidis, tu 
iermend habet plurimum,quiq; plurimum ab ardficc,ancequam formetur & aflctur,lit fuba^*, 

&(vt fupra diximu$)in clibano mediocriter calido allatus. Modum vero Iermend ac l^is guflu 
iudicatn.quod nanq; in largiori horum miftura iam offendit^rauum.Quatenus igitur guft’ nui — 

Ium adhuc lenfum triftem cx ea miftura percipit, catenus ipfomm copiam augere prxftiteric . ^ 
ne PiiieUli. CAP. j. 


T)Orr6,qui'pani$ abluendi rationem excogitarunt,minoris fane alimcnd cibD,(ed qui ab oU- 
i. ftrufdonis noxa abfit,quo^ licet4oRgiHimc,inucnerunc;fiquidem panis hic fuccum habet 
minimum cralfum ac lentum,vc qui ex terreftri aereus fu ladhis.Eius porrd Icuitas apparet , cu 
per ftatcram,tum in aqua non fubmcrgai,fcd inftar fuberis fupcmacet. Cxteru id cduliu, qcT 
ruri apud nos coquunt,» ex multa triticea &rina ladd mifta conftat, fdeo cx ijs cfte , qux mtus 
obftniunt.Vt igitur cibi hmdi omnes boni funt fucci,& muld alimmd,ica eos, qui iptis alEdue 
ucuntur,lardunc,obftrufdoncs in hepate paricntcs,& in renibus calculos gigncnccs.C ummdiu- 
mor crudus lentorem all'umpfit,& cranlicus per renes quibufda natura funt angufti,ibi, qd' craf 
filTunum eft ac maxime lcncum,diudus moracum , x,:fw,i.cqphum, prompte gignin cuiiilmodi 
in vafis,in quibus aquam calfacimus,accrefcic,aut ad faxa affigitur in plcrifip aquis calidis lp6- 
te nafccmibus: confert autem ad id maximerenum iplbrum temperamentum , qn iplbru calor 
acris fucrit,ac vdut igneus.£x eo aut genere funt & sni;«,qui in arthriticis generantur ; Auit.n. 
fcmpcr,quod in corpore redudaedn partes imbccillimas , pro fuai^i ipfius natura in iplis affectu 
excitat.Cxterum,cum poftea de ladtc agemus,de omni ipfius vfu crademus,quemadmodu ccr- “ 
te 6e de cibis incralfancibusiquandoquidcm & alia quxdam funt,quz eam habent facultatem . 

De AUctyfeuChtiiirt. CAP. 6. 

A Lica'ex genere cft tritici,ualenccn)i nutrit Jiiccumi^; lentum hct,Cuc in aqua duntaxat eo 
Ctam,cum mulfo,aut uino dulci,aut edam adftringcntc (nam his quoq: fuo proprio tf po- 
rc urimnr)fiue cum oleodaleq; frixam fumas.Nonnunquam autem & acetum illi mijcimr ■ atq; 
prxparatam co modo alicam,medici pcillanx confeddonem fuiffe diditantiquidasauccm dnt 
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Didum porro cft in libro Hippocratis De rdne oidus*pancs cx alica fiidos plurimi cfte alimcd, 
fed minus fubfiderciprxtcrea fimilagincm & alicam codam ualcncis ac multi elfe alimcdiproin 
de ufum huius mulcu uitare conitenic,eifqi potiftImura,quibus iccur facile obftruimr , aut renes 
calculis gignendis funt appolicLMaxime prarterca iutemos efle coucnit dcijs forbirionibus,que 
cx aJica nuncupau paranturduccus oanq; ipHmhlr cft aqux romm ift us,qui,cum codioiiE 

poftulct 


II 


LIBER PRIMVS. 

A TOftufct plurimam, prsparanribm quidem ipfiim,qiiafi fatis cnftus fit, imponit! .-rerotos vero o 
bus iplum parantdxdit non mimmum,ccleritcr. n.q. inftar glutinis fit lentus, concrcfcit ac den 
iarur.OporKt igi^ ipfum multa aqua a^niAuni fuper carbones coquere, plurimum moucdo , 
ouoad exacte coctus ftieritrtum vero rali«riuidntritnrrJam;niJ/.a*.^.a..i-..^-. • • n 


sstus^a ttvjua «watiiiiuiii lupvl v«uDUnCSCO€ 

ouoad exaae codhis feeritrtum vero falis quidpiam etiam inijcererolcumVutrni f^fiVnitio ila 
rim imimfcuens,mhil fiierit incommodi.Sed id q^uidem obiter fit di<!him: ad mcdendi.n rario- 
nem,non ad prxfms mftitutum.pertinet. Quod fi quando fani ob vehementem ventris mordi- 


A.t 14.1.» 


. V ,4 ventris mordi- 

cattonerfiue ob biliofi humoris mula tranfitD,fiuc ob aliud idgenus,forbitionc equerint ijs aU 
“m plunmum cod^,yfque dum extabuetit/leinde colatam, atq; ita comparat^m,vt ptiffane 
fucco colato fit perfimilis,forbendam tunc exhjbeto.Eadcm autem lotx alice paradr eft rado. 

DeTrittccint^melixt. ' c AF n 

'^Ifi ipfe afiquando trideum in aqua elixum CDmediflem,nunq aliquem eius vfum in cibo ef 
J. ^ le credidiirem:neqBn.fiime graflame,ad hunc vtendi modum quis accelTeriqcura fnppete 
te trmeo panem ex eo facere poflitrin coena verd,quemadmodu elixum frixurave ciccr,& alia 
quxdam fmina fimiliter parata, pro tragematibus,qux vocant, fmnuntur , ita trideum elixum 
a ncimne fumitur : ob eas fanc caufas nunquam credidiflem quempiam trideum elixum ditaf- 
B fe.Cura autem & ipfe aliquando rus procul ab urbe cum duobus adolcfcendbus meis iqualib» 
profedlus rufticos lam coenatos deprehendiffem,* mulieres fefe,vt panem faccrenqaccineerc 
^ane.n.carebant)vnus(^i ex ipCs repente trideum in olUm conietSum coxilTet,ddndc fale me 
diocri condimm,ut ederemus effet hortatus, f cogebamur autem id faccre.vt par eft , qui nimi- 
rum Iter confeceramu$,atq; eflu'iebamus,)abunde certe comedimus , pondus tamen in uentri* 
edo fenfimus,vt lutum ipC incumbere vidcretur.Et,cum poftero die non coxiflemus, totu dic 
cibum Ita ^diuimus,vt nihil edere potuerimusrpriterea flatulento fpiritu eramus pleni , ca- 
pura; dolcbat,& oculi caligabant: ncqi.n.per aliiitm quidquam exercueramus, quod vnicum in 
crudi taabus efi remedium.Rogabam igitur rufticos, num & ipfi aliquando elixum tridcii edif- 
fent,^ qu6 nam oiifto fuiffent ab illo affefii; illi vero & efitaffe frequenter, eadem , qua nos 
neceflitate compulfos refponderunt,tridcumq; ita prxparatum graue' & concodu difficile effe 
edulinmiquod fani vel citra experimcnnim collim facile poterat . Quando.mne ipfnis quidem 
fumpta ftrinafvt ante rctulunus)conco<ftu fit facilis,nifi per falcm/crmcntum,mifturam,tritu- 
wnonem.clibanumq; elaborata fuerit, quis non intelligat illaboratum triticum effe contumacif 
Q finuim^Vircs tamen triticum hibct magnas,li (ic iumpeum concoquatur, nuQitQ; valide corp* 

ac robur inf^eijs,quiipfbufifucrint,concilia^ ^ 

DtAmjU. 8. 

A «'djcitm, partes exafpcratas liuigandi vim obtinens, d fubftanjs o"m. 

• eft'Communis,qua! ncqfaftnaionem, neq; acrimonia , neq; alia 

quam tus facultatem habent infigncmiquas fuoftantias iureea-tiwt, i.qualitatis,qu{ fenfu depre 
nendi queat,expeitcs,appdlant,qualis inter faumidas fiibftandas eft aqua.C.-nerum amylum fi 
mum panibus Iqas habet facultatem: mimu.ndiis non lods corpori pribet alimcnmm,& non 
calcfacicns,uelua neq; calefaciunt etiam ilji,cum exteri panes calefaciant. Quod ucr6 ad trid- 
mm m aqua elixum atdner,aim eo amylum nc conferendum quidem eft,cum palam id tfi cal- 
«ciaqtum valenter nutriat,!! concoihim fticrit:id quod fidhifvt diximus)cft difficile . 

De Htrdet,^ tjHtmBdeoftinuFtijfiiuftretKr. C A P. 9. 

TT Oc item froen in v^ frequend apud homines eit, quod non eandem cum trideo habet 6 
J. J.culcaccm:fimidem illud pidam calcfacit;hocuer6 non modo non calefacitfquo modo n6 
nuUa,quz in medio funt calcfkcicndu & rcfngcranrium,vt amylum,& panis lotus)fcd,quoquo 
. modo ipfo utarediue panes cx ipfo fcceris,fiue priflanam coxerisd<ue polenta feceris, 

no rii I* ' k quandam refrigaandi ha^re ccmitur.Dimdct pr^terea d tritici natura,fucci lpccie,quara 

• I*- vtrunq;ipfbnimEimercconfucnit:Cquidcmaidcum,crairumaclcntum:hordcumautcm,tc- 

nuem & nonnihil dctcrlbrium fiiccum in nobis g^it.^oquo igitur modo hordcQ paraucris , 
nunquam corpus cal&cit/cd varie pro modo przparadonis numedfat ac ficcatiquandoquidcin 
polenovquz cx frixo hordeo eft la^diccarc pcrfpicuc ccmitunptiftana autem numc^r,cum 
falt e,vt dccctdjicrit paratadioc eft cfi in eexftione quamplurimum intumuerit , poftea igne Ifto 
per multum ocium in chylum fuerit reda^aiaccnun autem ei tunc admifeetur, cum plani intu 
mucnr:cum ucr6 coda exa^i fiicric/ub edendi tfpus falem tenuem inijccreoportct:oIcum au 
tem li inido fta» inieceris,co£doni nil nocucris:aliud tamen nihil eft mifccdum-.nifi uclis ane 
thi aut porri quidpiam, idq; inido ftarim, immifccrc . Video autem a cocis omnibus ptiftinam 
peflune parari :in mortano nanq; crudam ipfam tundcntes,non ad ignem coquentes, difibluut : 
fiinqqm amylum ctiain inijeiant, ut per coidonem in chylum copiofum videatur eflt redadta. 
Tus ccrtcMillana merieo maxime cll flacuJcnta^ conco^hi admodum didicilis . Qu* ucr6 in 
pciiTua rcw paranda piTtcrnd^ca adijccrroportct.Crudam ptiflanam aliquaudiu in aqra ^ 
muCTatam,dcindc in mortarium inicA ^ man ibus tercir conucnit aiperam quampiam rem in 
Ic habemibus , cuaiiinodi , quod uocaniiparaun , cx quo iumentu Iblcac nc^hmtur ; ulqne 
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eo autem cerendum,dum pr*pofitus,acqui in fuperfidccft, cortex fit abieftusris enim,qub uefti E 
tur ceu tenui tunica,non totus inter piniendum abijciturrquajOTopta 8t prfnuccratur,& in mor 
tario tudif.Qu6d,fi no qiiicquid cft acer is, deciderit , elixa ptiflana magis quidem detaget , nulr 
lam autem aliam noxam accipit.Peflima autem eA ptiffanar pr;rp;iratio,cuin,vbi etrei crudam ip- 
(am in mortario cum aqua conniderint , deinde parumper o)xcrint,i,l«r«tiuii «rtf«r,idcAfapam 
inijeiunt : quidam autem cum his mei quoq;& cuminum inijeiunt, "cinnum quendam verius , q 
ptiAanam,comparantcs. Verum, qua: probe parata fiierrt,utilitates , qrrat memorat Hippocrates, 
tum fanisjtum atgrotis hominibus prxAabit ; fiquidem lentor eius(ut inquit)Ieuis,& continuusj 
& blandus cA,& lubtrcuj^ac huiiridus modcraie,fitim<^;ai cct:& ad abluendum, fiquid opus erit, 
cA idoncusi ncqiadAriiAioncm habet, neq; toimina gi^itidcnio; t ucntriculo non extui-gcfcit, fi 
quidem inter coquendum intumuit , quantu plurimum intumciccrcpotcrat.Hxc certe nobis in 
prxfcntia de ptiAanat facultate fuAeccnnt, non medendi ratione tradentibus, (cd alimentorum 
duntaxatuircsexplicantibus,quanquaminfermonis tranfeurfu ipforu uTumquoqr attingimus. 

FtMiim b$riUt(eu . CAF. lo. 

N Vnc cettead hordeaceos panes tranfire fuerit tempeAiuum,quos homines eodem , quo trr „ 
ticcos,modo parant-.futrt autem non modo ctiticers,uct um etiam oly rinis,8f multo adhuc t 
nragis ty phinisdtiaoiUorcs,nUril in fe lentoris, ut iDi,habentes.Ex quo peripicoum cA , 9 exiguA 


:uat quitrimmo ijs 
rmc fuerunt repofita, G 
'uluis quidam te- 
dcijfdeft- 


[,quod 

dcris(quantum hordeo datum cll)habct.Porr6,quod totum plenum cA, & circunfcrtjptioncirr ex 
tenram habet tetrfam,mcliu$ eo efi,quod gracAe cAac rtrgofum.Vcrum hoc quidem femintr om- 
nium communetibi eAo indiciumimfi forte aliquando molenr multo, qpro fua natura, habeant 
maiorem,fintq; molliora ac laxioraifcito enim ea humiditatem habete fuperfluam,OT»diais<^i ef 
k dctcrtora.Oo camqi caufam non conuenk rjs poA colleflioncm uti :fed,ubi ea in locis ficcis rc- 
pofueris,diu ab cis abAinere,qu6 interca pars quidenr humoris fupet flui exhalct,pais autem etiS 
coqrratur,quoadficcatamcchocritcrc6trahantur.Defluit.n.a plantis, feminibus,» fitrdib’,poA- 
quam collegia fuerint ac rcpofita,primum quidem quicquidin ipfisaquofiim cAac tenuc,poA au 
tern & non nihil humidi naturabs. Cum.n.uibAantiam habent iuAo lKciorcm,funt ijs deteriora , 
q ad fummum bona: habitudinis pcrucncrunt,non tamen iam omnino funmai 
affoAibus,quos ficcando corrigere oportet,fuirt utiliora.Qux autem diutidimc 
uires habent imbccUliores. Hurus porro terminus fit,cunrab ipfis diuifis quali pi 
nuis cxcidit.Hxc itaq; ftmcl nunc di^adh omnibus memoria teneto : non.n.libentcr 
pe eade rcpcto,nifi qit ncccflc urdetur,nudum duntaxat caput memorii ca repetere. Ad panes au 
tem hordcaccos,de quibus dicere infiitucramus,teucrfi,dicamusdn ijs quoq; quafdam diffc- 

rcntias,illis,quas paulo ante in triticeis recenfuimus, rclpondentes : omnes nanq; triticeis mulco 
minus aluntiqui tamen ex prxAantiAimo hordeo conficiuntur,minus a triticeis rn eo fupctaturj 
qui ucro ex bxo ac Icui, pairibus furfuraccis rndentipanes aut ex hordeo hmoi citiffime pwaluu 
fubducuntur,quod Sc reuqrtis non minimum accidit, fi triticeis cos contuleris . Qux porro inter 
hos medix patrum hordeaceorum funt prxparationesdrmilcs funt ijs,quas in triticeis reculimtts. 

Z>t FfUaU,qiu Crdce Mifmr diiitmr . CAF. tl. 

E X recenti hordeo mediocriter frixo laudacifltma fit polenta , cuius fi copia non fit , non nun- 
quam & ex alijs ipf^ conficimus . Cum autem polenta oiruris , qux rc&e fit fafia, borri fit 
odoris,ca cA fuaucoknci Atnra,qux ex optimo ac recenti hor deo , & quod * ariAam non admodu 
habeat ficcam,cA coirfeiAa . Conrpluribrts autem per (anitacem mos cA tam fapa , & trino dulci 
rnulfix!]! commiAis jron nunquam fbla etiam aqua conlperfam, xAate duabus tribusve ante bal- ” 
ncum horis bibet ciaiunti^j fentire fe hoc potu fiti liberari. Si tamen cum uino auAcro fuerit epo- 
ta,ucncrcm dcficcat.Polenta autem gentes quxdm pro pane utuntur : quod ego ru Aicos in Cy- 
pro facere fum confpicacus,tamctfi ij Aumentiplurimum metant. Veteres autem militibus etiam 
polentam pi-xbcbant t Kontani tamen milites tpfius imbecilircacem damnantes , ca non ampliu» 
nunc utuntur : exiguum enim corpori alimentum dat,priuatis quidem & omni cxcrcitatiorteab- 
Ainenttbusdatis inultumiijs autem,qui quoquomodo excrcentur,ttrinus,quam fat cA.Po^o ex 
. ijs humidis'frixis fiunt mazx,dc quibus deinceps diflnemus : ptxlmim cum Philotunus in pri- 
mo libro De alimetitis de ipfis coprofius diiputans,quod itt cis tamen erat utiliinmuntdndetermi 
natum reliquerit. 

DtMf^ CAF. li. 

V iufquc eduliorum uires,potes uel antccettam experientiam , cx ipfins natura conijeere. 

V-v Etcntm perfpicacis ingenij uiro, fariru qux plane tenuis cA & albaA rA> omni furfurea firb. 
Aaniia puta, latis intclligctur in ucntriculo quoque citius ac nugis akcrarr,coque probius conco 
qui,& facilius in cotpus ^Aribru,promptiusquc nutTirc,ut qux totacotporibus alendis affimilc- 
tur atque appoiutunquod autem in tpfa furfureitm eft ac diuum,ut extrinfixus inaqua difiblui 
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intdlina pertinent, nihil 
ftercoris vis ex ip(b acer 


* . . - -| »•— - » ••■••‘VI «xvi vvf»*^ * la VA iLTiu avti 

iirquiitMOTliXJ pondus, partim eria y fiirfureum om- 

coirore^ISrdMf eis^fk 'ntdfign tantum mazam in aledo 

demn fuapte natura furfur^!™' i,"?”'’'*"®"™'" re>‘n<)uuntur: quippe, cum hor- 
cius.tiim P^uoum , frixum iam lUud ipfum habet tum lic- 


n polcnti'c6nullicrafnitie. 

^ ex milio cum craljb liquore &cit,vt trita I^ina, lenta appareat , nia 

dMfcn nM- P ^PP"" "■“ fele habeat du ' 

fius f^es^uCTs^Oubd^ inciforiu,ouod in cute noftra incidat% 

ris,pitu^ aSfu?Ten;^^ ° poft,q cuipia forbeuda irfam exAibueris, vomercipfum ftee- 
ns,pmiitam,quat m vcntnculo contincbatur,detcigcbit, & omnia vomitu fimul cum eaeijcicf. 

DeTyfhji,Oljrt,&Znt. ' 

hordeum numerat : Diocles autc' de 
j neghgenods, compendiofum fcribendi genus difluf* accuratxd- explanationi 
compmifcdc triticodiordeo,:aijs<ii multis tradidit. p2do Iwi de his 
fici^TpWferimnc^iA^^^ quam Diocles , copiofius fcripferuntiattamen ne ipfi quidem fatif- 
Phjlonmus vero de quibufdam admodum copiolc , dc aliis autem egit iciune • funt & 
quorum ne meminitquidem,qucmadmodum nec zeiaciperfpicuum autem ^,qu6d nec prxee’ 

is^^f q^ Ubrirm uer6’SiirumSdeUt,3 

tlnoi^n^ J compofmt,quiHippocrad cft adfcriptus(quifqSs is uir 

peU^ zeiSSS* “"S““ fccerit qu^ Ii typhas a non ndSs putabat ap 

Kod^eo'^nTn^^^ • ' "r ‘P<0^“"' ocrba sidfcripli^ 

“ plicaOfic fcriluf Po^fl hord lamtatc tuenda ad Pliftarchum(in quo ciborii facultates ex- 

« whx naS "! fcquunfur omnium maximeoly 

« n6 ^quin acin omh V^" qiubufdam autem exemj^ribus zeix nomen omnino 

“ deum i triucum^utilfMn^^’ I"* utilitatibus jeripeum cft hoc modo: Poft hor- 

« Svra r™™ ^ maxiy olyrx , o'ph* , panicum , & milium. 

“ ait contineri l<7ibpnc.,#ik !^ofithcus autem uno faninc duo nomina 

« cum & hordrom-ouod aiifrlll h*” d**-"' ' ^!"’hus ad nutridonem funt appolidillma trid- 

“ dem tamen res ™ lequitur , duplici quidemnomine nuncupatur, ea 

^^ham^j qlyram nominant. Danceps ifta adiungit: Poft h*c ai 
miiumy^ panicum. Dio<'li rw»** m nmii« n» .«.t...... - jr._: 


« tem funt zei» ™li. ^ a ^Tnam^abj olyram nominant. Detneeps ifta adi 
Dprran^ulfii^.^ . certe ea dctyphaadolyr?fcribcrc, . 

5cm de o-itico & hnr^kCf ' ucro parriculadm quoque de ijs poftea traiftauit , primum qui- 
" quidem cft onrimz°J^^”’5u’°* 'Pph**] fcribcns his uerbis: Rehquorum uerd feminum tyrta 

^ ®P^^^>nani & nutrit aamftWiim.n/.rtitA 


c- ->-au 

qux modo ad/cri. 



A.Kf.t. 


uehcmCTtoTriH'^^;.*^^^ ^ «^on^^luifficilisi qui ueror^ionem coluu 

« fiftat- mgidam,co femine coguntur numri,ipfum(^; ferere,qu6d frigoribus perftrenucre 

“ quia rarS^ n ""r ?“•" afluefcut,tum quia ingrad odoris cft cibus, tft 

accidit vt fari fr*!g™ prouentus: poft autem, quod famihare fit eduliu, 

cfle ac ^codiTdiW conficiatur. In lumma autem ftatucre oponet zeiam ' grauem 

“ cuiufm^ 1 ^^ membranofam . Ex his Mnefitheus aperdffime indicauit, 

Bionra otn^ hlbr^^ zciam,qux ih frigidis regionibus colitur . ^dem nec ipfe re- 

SSrnmmL.im alijs judiui , qui eas pcrluftralTcnt , femen ^quo<» 

i^ueZr S SrL M 

ffu^iHrrinr ^ appcUarJnt, barbari autem proprium ipfi nomen 

indiderint . Confpicatus autem m muIcU Hiracix,& Macedoni* agris non ** wiilam modo/cd 


* Aliilej^umlu 
iiopoUf. 


DE ALIMENT- FACVLT- 

&pbn-amtot»noftritvfhfini*fiafim'nimjm,intcrofaui rrodramrrnHilloj hom-'nrs ha- fi 
bcrec mmen : qiii mihi omnes refpondenmt.pbntam toram & eius femen arfelaii , prio- 
re fyliaba tribus his litteris faipta, J! f i,f. quenti «,in refto falcem rafu-in a Tufat lUo sfi t eum 

litetur. Ex hoe porro femine pani fitgiaui$oek)ri$AaUT:mCbranolam(ytMnehrht* fcnpfit) 
fubAinnamhabcnscquodfimp-um qiioqipancm.quicx7,ciaHt,e(rcadfaipliflet/aeiliuscrcdr- 
rem ideifefcnien.quodabco rcia nominatur. EA iicinfrigidiAlmis Bithynia; locis fernenquod 
dam, quod aeopyrum nominatur, prima fyliaba i non liabentc,vt apud Homerum habet, eu ait: 

Et acia & triticum cum foecundo hordeo & albo. ... c • » 

Exeo autem panis fitpriAantior, quam qui in Macedonia, aut Thracia ex bnaa conncitur. Ac 
fere, quemadmodum nomen ipfum aeopyrum ex vttocwc nomine, aeafcilicct,8epy ro, idcA tri- 
tico componitur, Ac & AibAantia cius inter vmmq; media quodammodo cA , vt A ex utroq; cAct 
commi Aarproinde quanto tritico eA dctcrius.tanto Thracia bi iza cA priAantius.Pono vrbium 
Domina,in quib.fcmcn id prouenit,funt Nicea,Prufa,CraAbpoIis,C.budiopolis , ' Heliopolis , & 
Doryle,quod quidem exnemum eA Phrygi* AAatici oppidum: habet autem & Phrygia ipfa fe 
men eiulmodi in agro proueniens, quemadmodum Sc alii quidam stbes Anitim* . Videre au- 
tem eA panem ,quTcx hoc femine conAciturtantoco,quicxbriaainThracb& Macedonia At, P 
elTe mcliortm,quanto tiiticeocA deterior. Meminit ae* &ThcophraAus libro feptimo de pbn- „ 
tis,Ac frrib£s:lntcr ca,qu* nitico hordA»^: funt Ami!ia,ut zcia,olyra,typha , auena,& xgilops, „ 
acia cA Araulfima,cOpiofiltimce'|i frudfi Acat, multiplicem altamij; radicem c Aiindit,culmo multi-' „ 
plici & cranbaAurgens,Au£fus autem eA leuilTnnus,& cunCiis animahbus admodum iucundus. „ 
Deinde Aibdit ;Typha autem omnium cA Icui Ama : nam cabmum unicum , cumque tenuem ha „ 
bet:quarelblumgracilius,ncc,utizeia,pingucaefcrtUccxpofcit. PoAhfcfubitingit: Suntau- „ 

temh.Tcduo,zeiaA:ilicet&typha tritico Amillima.HicquidemdczeiaThcophraAusiHcrodo „ 

tus aute libro fecundoad uerbum hic fcribitrTriticohordeoq; pleriq.uiaitaiif.apiid Aegyptios „ 
uei 6 his in uiiAH uti,fummum dedecus putatur,utuntur autem olyris.cjuas alij zeias cu z nomi- „ 
nant . Diofeorides quoque in fecundo Pe medica matcria,hf c Icribit : Zei* duplex cAgenirs, „ 
quomm altcrumfimplcx,alteiumA'»«u<»nominatur,qu6dfcmeuduabus membranis conchi- „ 
fum gcrat-.nutrit autem hordeo ualcntius,tum Aomachum iuuat.panis ex ea At, qui minus triti- „ 
co nutrit .Crimno autem, quod ex zcia&tritico At,eAq; in tritura aafliorfarinir pars, ex qua At „ 
puls mmit abunde, & facile conheitunquod uero ex zeia At,ucntrem magis cohibet, potiAimu G 
Ii toiTcfaaa prius fucrit.Pr*tcrca olvra ciufdem cum zeia eA generis , fcd minus ahquito nutrit: „ 
panis quoque ex Iwc At,& crimnon.Athcra autc m At cx zeia trita tenuiter fub molarforberur au ' „ 
tem non fecusac liquida pulticula:pMerisq;eA accommoda: in catapbfnutisqtca utimur.Tragi „ 
fcmen,^cv cA quideui UmiJeuiutrit autem multo minus,qudm zeia, quod multu aceris habeat: „ 
ob id & concoau eAdilAcilior A' aluum magis moIlit,De zeia igitur hir fulAciant. Mnclithcum 
profciAo iure qois dcroirctur ,quq^difcrimen interob ram ac typhi no noucrit : utrDquc enim 
in AfiacA frcqucns,& potiffimum intcgioiic,qui cA Aipra Pergamum,adco, ut ruAid ipApani- 
bus cx iplis fattb fcnipcr utanturqiroptcrca,qu6d triticum omne in oppida comportet . Olyrini 
fanc,A modoex bona olyra Aant^A triticeos faltem funt priAantiAimi , fecundi autem ab his 
funt ty phini:qu6dyA olyripi cx uitiolo femine Ant (i(xi , ty phini non erunt cis inAtriores . t ab- 
di uero panes ex buditimma typha fact i , olirinis bnge funt pri Aantiorcs,aAcruatl oerq dete- 
riores fcipAscuaduqt : cumcmmmaAailloram At tenax ac dudf ilis , dtnfatur maiorem iq mo- 
dum, & maxime cum n^genter parati fuerint, adeo, utqui panemhiuufcemodi pqA unum 
aut duos ebes, ac multo magis fc-quentes abquot comederit , putaturus At lutum ucntriculo fuo 
mede: at,cahdus adliuc cum cAi^ ipAs ccioin urbanis experitur , ipfumque cum calco quodam H 
mandunt , quem uenuculu nomine ox ycaladinon appellant : porro hunc quoque tenerum el- 
feoportet , & ipfuro panem calorem clibani adhuc retinere . qui cene in hunc modum eA 
aAatUS , non ruAicis niodo, Icd urbanis quoque hominibus , in dclicijs habetur : qui uero trium 
quatuorueicrum cA, upl ipAs ruAicis manditur iofuauius : priterca concoitu eA difficilior, 
^ardius per aluumfubducitur, quzeabdo minime accidunt: qui, tametA hordaceo , quod 
ad dcieiAationcm pctxinct,multum rebnquicur,non tamen in co adeo , ut mibaccus , cA iiitu^ 
randus: quin ciiam corpus admodum,dum calid’ cAuiutrit, ut pene' triticeo fyncomiAo par At. 
Habet autem typh.Tfoncn cxtrinfccus corticem ucluti olyra, & hortk Ci : ucrum deconfeatum, 
ui papes congeruur , onininoquc ufu accommodatur : nam & cx aqua manditur thxutn , haud 
abter, ac uocatus a ni Aids apothermus,fapa(quam alii «f*», nos uocainu* ) imeifa : non 

nunquam ctura cum falccfitatur, quom^o me triticum ipfum retub coracdifle.Ex nobilib 
Omaautem qly ra,cum , ut decet, liierit decorticata, nominatum tragum cpn Aciimt , quo plcrt- 
que utuntur primum in aquadccoqucntcs,dclhdc ca cAiifa, lapam aut uinum dulce, aut mullum 
infundentcsifupcrinijciuut & pineas nuces aqua prxmaccratas, donec plurimum intumuerint. 
Quidam autem femen hoc , cencre quidem i non tamen fpecie , cum oly ris ideni cAc affinnant . 
Sum autem & alia permulurcmina pridiiAis quidem a d i im iba , non tamen eadem penitus Ipc- 
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AU. tt.ct. 


. uauci,uiia umjincia,vc m icana cx quo alica facuint, a- 

copoftta, vt in Capadocia quod vocatur gymnocrithon, id cft hordcu nudum ac corticis cx- 
pcrsjin Bithynia autc zcopyron. Verum fanus fuerit ciufinodi nominu,ac fcniinii difquilitione 
onufTa, dc omnibus cornum quoda fetmone traftarc . Qux igitur pania mole multam reddunt 
lubftannamjcamqi CTaflam ac vifcidam,opnmi fuiufucci,ac multi alimenti, no tamC' lacilener 
aluu feccdunt-.qux vero his funt contraria,moUcm quidem ac laxa habent fubftantiam , partes 
autm iprorum fiirfurex emus quide fubducuntur,fcd alunt minus.In his ipfis, qu» eraiieolcn- 
tia lunt,& guttum quendam habent iniucundnm, pcrlpicuu cft , g. omnia & praui fticci funt Se 
codtu dithcilia-Qm aut txigux moli permultum iniit fubftatix, tu cx pondere, eu in ftatera an- 
pcndunmr.tu cx larinx copia cognofccsica nanq; copiofa in iis feminibus, qux c6paifta defao- 
funt fubftanna,ab exigua mole tedditur. Pond caliditatis & frigiditatis diferimen, ante quide 
q edantur,atqi intro in corpus fumatur,cu ex colore* guftu facile tibi critcolligctc, tu «ia cx 
V fu,quC nobis fons applicata adferuntipoftea autcm,q cfttata atque intrd in corpus funipta fiie 
B nnt,exa<aam fui dignotioncm ac fcnfum,dum in ventre funt,ijs,qui fumpferint, adferunt,* cal 
feciant aut rcfrigercnt,aut neutrum horum manifefte efficiant . C^od verd ad colorem natiira- 
Icm attinet, in hordeis quidem & olyris cft albus , in triticis au tem fubflauus , typhx autem vel 
trmcis funt flauiorcs. Quin & haru corpus coadtu cft ac denfum, quod foiraflis ad feminis par- 
ilitatem non nihil adfett momenti; cft.n.id tritico longe cxilius.-quanqua non defint,qui ipiiim 
q^uoq; in tritici numero ponat,& quod apud Homerii equis dicitur, vbi illos Hciftor ita affatur. 

Triticum cmm vobis primum prxdulcc ferebam, 

de typhi femine dicf um efle aiunt,cire enim illam equis paruum triticum , eamd; ipfos fine 
xa mandere, verum autem triticum non fine noxa. Nec abfurde certe typham quis triticum 
Ic vocaucritjcum ei & colore,* dcnlitate,* caliditatefit adfimilis. 

De AHend,ijiu Brtmiisiliatiir. CAP ia 

' TT 9*^ fi-cqucnti(Iimum,& poritfimu in Myfia, qux cft fupra PcrgamumTvbi 

.1 1 & typhx & olyrx vbcrrimus cft prouentus . lumcntorum autem cft alimentum , non ho- 
minum,nifi vtiq; aliquando extrema fame ad panes cx eo quoq; femine conficiendos compeUa 
turicitra famcin autem coiftum cx aqua manditur cum vino dulci, aut fapa, aut mulfo n5 a iter, 
e quam typha. t Calidum autem cft admodum, non fccus ac illa : quanquam non xque cft durii 
cx quo minus quoque rorpus nutrit^* ^s, qui ex eo fit, alioqui cft infuauis, non tamen aluu TjZ. /..« 
2 ut itltit) aut proritat) tcd,quod ad td ialrcm pcninctjmedium locum obtinet. tu6^6,d*fim 

DeMtlitd’Pt>iU(>,^KetiF.lymei$<!rMiltKtitv$caitt. CAP ir 
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autem horum fiirinam coqucntcs,dcindc adipem fuillam,aut oleum mifcetcs,cfitant.'Po^6 mi- • 
lium ad omnia panico cft prxftantius,fuauiusq, editur, 'ftcilius cocoquitur, ventre minus fiftit * 

nutrit. Non nunnufmi aiirrm mintri Uoa: A a .. 


magis numt. Non nunquani autem ruftici ftrinam ipfonim ladti incoSam mandunt , n6 aliter.’ „ 

quam trmci:* hquet.quod id cduliumdpfum per fc fumptum.tanto cft prxftantius, quanto lac 

(/.minie n-anir^m etH Ki>xni x ' n- »• * 


vtriufquc Icmmis naturam ad boni fucci procrcacioncni,alia<^; omnia cxccUit : dico autem alia i**"'/**"“‘ 
omni^ conco«ftioncm,yenms fubduftioncm, diftributioncm , & ipfam in edendo dulcedinem 
ac voluptatem. Nihil enim fuauitatis feminibus ineft, prxfcrtim panico, quod in noftra Afia na 
feitur; nam apud alias gentes, vt in ItaUa, multo melius proucnit. 

. Di Lt e vMiM svs. 


CAP. i6. 


T Egumina appellant ea cerealia fcmina,cx quibus panis non fit.vt puta 6bas,pila,ciccra, len 

JL.tcsdupinos,oryzam,cnium,ciccrculas,aracos,cruilia,phafclos/aEnumgricum,aphaccn,& 

fi qua funt fimilia.De quorum omnium facultate deinceps tra*abimus,vt,cum ea no» fuerint, 
vfus ipfofum minus fit noxius. 
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CEmine ho? omnes in fiftcnda aluo vtuntur.ipfum eodem modo,quo alicam,coqucntes:if. 
sJhcilius ttmen , team alica , conficitur, * minus alit,ceu vtique * in edendi fuauitateab ei 
quam plurimum relinquitur. ' 

Lentih»!. CAP. i8. 

hque ex ms panem quis %it,aridx enim funf ac friabilcsicorticcmi^; habf r adftringcmf; 
&,qux ipfonim eft velut caro.craffi cft fiicei ac tcrrei.auftcra qualitatem habens exiguam. 
CUIUS cortex n^tx cft parnccp#. Succus porro in ipfis cft.vt ante rctuiinius, adffringSti edtra- 


rius;quqcirca,fiquis in aqua ipfas coxerit,* deinde aqua fillc,aut garo,*aut eu ipfis oleo c6dics • > 
lumpfcrit, potus i$ ahium dcijcit. At cx bis dcco*is lentibus ad cum modum, quem rci 
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DE ALIMENT. FACVLT. 

lens apparata, ficultatcm habet fucco contrarii,vt qusr vetris fluxus ficcct,ftomachu, inteftina E 
& totum denique ventre corroboret: quam ob rem coeliacis & dylcmericis cibus cft accommo 
dusXcns vero dccorticata,vt illa adftringcndi vehementiam , & ea , qu* ipfam confequumur, 
amittitdta magis nutrit, qqux cortice (poliata non cflifuccu' crafliim prauuiiu^; gignit, tardeqj 
commeat,non tn alui fluxus deficcat,vti ea, Cui cortex non eft ademptus.Iure igitur,qui largius 
hoc edulio vtuntur,clcphantialim,quam vocant,& cancros incurrunt; liquide craflTa iiccat^l ci- 
ba riafucco melancholico generando funt idonea. Quare ys duntaxat, quibifl. aquea in carnib* 
eft cachexiadens in cibo vtilitcrpribetur,ficuti aridis & Iquallctibus admodu damnofe. Eide 
ob caufam vifum integrum & inculpatum hebetat, ipfum immoderate exiccas; ei ver6, qui c6- 
trario modo fe habct,conlcrt. Menftruis aute purgationibus no eft accommoda , craflum enim 
& tardifluu fanguinem rcdditiat muliebri nuncupato profluuio cft vtilillima . Cum autem pti- 
lana in eo faltC' contraria ipfi habeat facultatem, ex amborum miftione prxftantiflimum cduliu 
componitur, quod homines noftratcs phacoptiftanam nuncupant , vtrunque haud xquali por- 
tione mifeentes/ed ptiftanx minus imjcicntes, vt quz in fuccum vertatur , & in molem magna 
attollatur. Iens autem co£la exiguum quendam tumorem afeifeat ; hoc tamen edulium eodem, 
quo ptilana,modo paratur,prxterq. 9 (aturcia,aut pulegiu adneirur: quo fit,vtluauiuslimul& p 
concofiu Acilius reddatur, cQ ptiftmia iliis minime gaudeat , Ira Iblo anctlio porro^i (it coteta. 
Peflime autem coqui diuitibus lentem fapa apparant , quadoquidE lens haudquaq incraftantiu 
miftionem poftulat,fed humidorum potius, & quz fua iplius craflitiem incidant ; cui vero lapa 
commifcctur , iecoris ob(h-ufliones (olet gignere, vifccrist^; huius ac lienis inflammationes in- 
auget, nili mcUc addito melior liat ; perfpicuu aute eft, & fcirrholbs vifeeris vtriulq; aftedlus 
exacerbat. Quod,li fuilla limul libeat coqucre,ptiftanz quidem recentem- lenti autem (ale iam 
diu conditam reperies accommodaiveluti limc,qux inter eas eft media,quam hoA> id cft nuper 
laliam,appelIant,phacoptiiran{ eft acc6moda,tum (i fuauitatcm, tum etiam li coitione fpeites. 
Magis tame lens cum lallis carnibus clitata craftbs humores augebitmam hx quoque fanguinc 
crauiorcm,& melancholicu magis generant:qua propter no eft his copiolius vtendum, & maxi 
me fi cui corpus fit aut melancholicri,aut crallb , aut (vt omnia complccfar) prauo fiicco abun- 
det. Hic cane & dcrcgionibus,anni tCporibus, & acris confti turionibus , in quoque edulio in- 
telligcre oportctjac autuno quidc melancholicis cibis ac ficcantibus abftinerc , hyeme vero cis' 
vti,qucmadmodum fani iftate humeilantibus & refrigerantibus, vere aute, quod medij Iit te- 
peramcnti,mcdix lacultatis cibos edere . Eftporro mediorum non viia fpecies quidam enim ^ 
funt huiufmodi,qu6d extremorum omnino Imt expertia : quxdam autem ex amborum xque 
pollentium miftione mediocritatem funt adepta : quod paulo ance dixi , cum quis ptifanx len- 
tem commifeuerit. Sic & tcuclophaccn | qui ex beta & lente miftis ita nominatur j Heraclides 
Tarentinus non fanis modo,vcrum etiam xgrocantibus exhibebat : eft enim id edulium mediu 
cx pugnantibus compofitum,quai'c beta quidem minus fubfidct, lens autem magis fubducitur. 
Perfpicuum autem cft, quod fuccus tcuclophaces,qui in corpus diftribuitur, cx amborum facul 
tatedentis videlicet ac bcti,cft miftus. 

DcTukis. CAP. 19 . 

F Abarum quoque vfus eft multiplex,quippe cx ijs conlicimr puIs,Crxcis t-rw{,tum hqiiida in 
oUis,tum Ipilla in patinis . Teruus prancrea ipfam prxparandi cft modus , qui fit cu ptiflana; 

& plurimo lane hoc edulio gladiatorcs*quotidieapuclnos vtuntur,corporis habitum carne non 
dcnfa nec conftrifta (cuiufmodi cft (uilla) implentes , (cd quoda modo fiingofiorc. platulcntus 
autem cft is cibus,ctiam fi clixatus diutilfimc fucrit,ac quouis modo pararus,cum tame ' ptifta- 
na tcmpore,quo coquiturdiatum omnem deponatiqui autem animum attedunt,cos^i affeifus, 
qui cibos lineos mancnt,Mimo adlequuntur , lenciunt in toto corpore vclut a (piricu flatulen H 
to tenfionem quandam,pociflimum li quis huic cibo non cft airuccus,auc ipfum non belle pereo 
dium lumpfcrit. Habent autem fabx fiibftantiam no dcnlam nec graucm,fed fungolam ac Icue, 
qux vim quandam,quo modo ptiflanadiabcc dctcrgcndi;apparct enim perlpicuc iplarii farina, 
Iqrdes a cute dctcrgcrc,quod mmigones ac mulieres intclligentes, in balneis quotidie fabarjl A 
rina vtuntur, quemadmodum alij nicro,atquc aplu-onitro,& in fumma detergentibus : liy prx- 
terea Sc faciem^ inungunt,qucmadmoduptifana,tollitcnim lentes, qux in fumma cutj apparet, 

& qua vocant Ob hanc fani Acultatem veptrem non cun^anter permeat , vrqui cralli 

funt fucci ac lenti, qux<^; nullam detergendi habent facultate , cuiulm^i cHi diximus alicam, 
tragum,fimila^ncm,& amylum. Cum aute fibarum puls fit flatulcnta, multo adhuc magis crut 
flatulen tx,fiquis integris ipfis codlis vtatur.Si tame frixx fuerint (quidd enim hoc modo trage- 
matum vice ytuntur)flatum quidem deponunt/ed cocodiu funt dinicimai3P,tardeq; pritercut, 

& aafli fucci alimCtum corpori exhibent. Quod fi virides, priu^q maturae fint atque cxiccatx, 
edanturddem eis accidet, quod frudlibus omnibus,quos ante pcricdlam maturitate mandimus: 
bumidius,ralimcntu corpori prxbcbunt,ob idq; cxcremcntolius non in inteftinis modb,fcd in 
toto etiam habituimcrito igitur fab; buiulinodi minus quidfl nutriunt, fcdproptius dci^iutur. 


AJ.t.i.tsca. 
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APIcrki; aOthoMinu non crudas modo fabas virides comedunt, verum etiam c 5 feiHa eas clixat 
vclud oIcra>ruri vero cum caprina & ouiUa-Alij febas initare fcnticntcs,carpas aJmircent , cum 
puItS in patinis ex ipfis (h'uut.Sunt,qui Cfpas crudas nec fimul elixas cum ipfa mandant : quid- 
quid enim omnibus cibari js ineil flatulcntum, id per colfacientia & tenuantia corrigitur. 


De Fibi Aegjftu . 


CAV. 20. 
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T; Aba Aegyptia, (icuti noftram magnitudine longe fuperat , ita & naturam hCt ' humidiorcra 
i magis<^: excrcmcntitia.Qu6d,fi memoria tenes , qup de ciufdcm quidem generis leguminis 
bus, verum tcmpcrimcto humidioribus,& ob id magis, qprardidla,in coclione, cxcrctione, di- 
ifa-ibutionc,& nutritione cxcrcmen tofis dida funt,non cft,y plura nunc de hac faba audire de- 
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fideres, cum polfis ex ijs,qux de ea,que apud nos cfi,didiciiti,ad illam tranfirc. 

De Pijis. CAP. 11. 

P ila tota * fubftantia cu nbis quandam habent fimilitudinem : codemt^; cum fabis modo fu- 
munturdiis duabus tn rebus ab cis difcrcpant,tum 9 non xquc,ac fab;,funt flatulcntaitum 
etiam quod detergendi facultatem non habent ; ideoi); fegnius, quam illx per aluum fecedunt. 

DeCicentus. CAP. 22. 

N On admodum confuctum cft vrbanis hominibus ex ciceribus pulte conficereia ruflicis ve 
r6 non nonq vidi parari,quemadmodum & ipfbrum farinam cD ladc clixari: non enim vt 
fabx & pifa,pofrunt comminui,vt ex iplb frado pulmcntu,quod ifi/yiolt dicitur, fiat.Apud mul- 
tas autem gentes mos eft cicera in aqua elixa manderemo nulli veto nuda ipfa fub,ah) fale mo 
dico codietes efitat ; noArates vero ex ficcis caleis quidda farinx fimile facientes, id ipfis afper 
gunt. Eftaut ' cicer edulium non minus,^ faba,flatulentum,fed valentius nutrit,fi illa: ad vene 
re aut incita t,crcditumi^; etiam cft femen generare: vn ouida equis admifliirijs ipTiim exhibft. 
ineft prxttTca ciceribus faculus abftergendi maiqr,^ faois,adeo, vt * quida ex ipfis calculosin 
renibus conftantes manifefte comminuant: nigra aut funt ea atq; exigua , in Bitny nia maxin:c 
proucnientia, arictinaq; ipfa nuncupant: latiusaDt cft fuccum ipfbrum in aqua rodum bibere. 

Vtuntur aut hoies & ciceribus adhuc viretibus,ante,q fint maturatauo mo & fabis:nuper aut, 
cu de fabis agcrcmus,fcrmoite fecimus oibus immaturis fhidibus cocm . Ead6 porro & de ffi- 
xis ciceribus audiuifrcexiftima,q de fabis frixisdiximus : qnqde frixa oia flatu qdedeponut, 
vau difficilius coquuntur,&,ventrC- magis fift unt,crafliorisq; iucci alimentu corpori exhibent. 

De LHfi»is:^,ijiije iumiJa ce>^ileiitia,ifii 4 ^ dun fiM,^ued 
C dlimeafiim cprpen PreibeuMt. CAP. aj 

H Ocquoq; femen id cft frequentis vrus,cfrc nouimus, fecundum alteram eius vo 

cabuli vefMjfgiav figniticationem:quad(%uidem rem aliquantita appellant, tum qux mul 
tis corporis affedibus conuenit,tum qux omnilius aut plurimis hominibus cft in vfu, Ct fi vten ^ 
di ipfa omnibus vnica fit neceffitas.Secundum igitur hanc fecundam fignificationem lupinus Ic ...ViU,,. 

^men eft multi vflis: elixus enim, deinde in aqua dulci maceratus tamifpcr, doaec in ea omne (•{m/rimrcrW/* 
iibi ingenitam exuerit infuauitatcm,itt demnm manditur cum g^o ac oxygaro, vcl ct fine h!s, 
ftic mediocri conditus,non quo modo hordeum, & alia,qux varie apparantur . Eft aut duri ae'cf,«i,I~"- 
terrcftris fubftantixiquocirca cocodu fit difficilis, fuccuint); craffum gignat, cft ncccflc,cx quo '"/"■••a.» »<- 
non probe in venis confedo crudus proprie appellatus fuccus aceruatur . t ( xtcriim, cu inter 
paradfi,quicouid habuit ‘ amaritudinis, deponar, rtit iavMJt irf»t rit e«rA«ro’,id eft qualitatis, r,t,-ri 7 iir,ltir 
q fcnfu d^rcncndatur,cxpertibus,fimilis euadit.Par igitur cft ipfum iicq; ad dciedionc, neq; , 
vt adftringcntia,ad fluentis ventris cohibitioni eflcaccommodum,fed tarde pcrmearc,& diffi 
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culter dcijci ac pcitrafirc: quandoquidem medici cibos eius generis fic appellant,qui nulla emi s>. 
nentem hnt qualitatem,qu.T aluum ad excernendum incitct,auc ipfum excernere prohibcat.ll- f*' 
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autdfiam,quxin , . 

celeriter tranfcanr,aur medio modo inter hic duo fc habcatinumidis quidem ac lubricis, vt ce 
Icritcr.duris autc Sc ficcis, veluti lupino,tarde tran(eant:qu; verb in memoratis diflei-entiis mc UMM Wrvirni* 
dium inter hic locum obtincnt,ncc celeritatem infignem nec tarditatem in dcijcicndo efficiat. 

Hic ergo quemadmodum de omnibus communijer , ia & hic noffe item oportet, ^ omnia.fi 

que conliflen ril fuut humidiora,cxiguum corpon dant alimcntum,quod celeriter m halitus ex ■ tmfm- 

ham itur ac digcrifnr,vt rurfus alio non multo poft fit opus: contra dura & tcrreftria, perdurabi 

le,copiofmn,& quod xgre diger3tur,corpori dant alimentum: yd* glutinis quoq: non nihil ha- 

beant, multo hxc 0111 nia tuid^tius efficicnt.Conftat item hic non facile concoqui,ccu vtique m™ ««.««i. 

nec facile in fanguiiicm vcrti,nec fblidis animalis panibus affimilari : quod fi ia cft,ncc celeri- 

ter nutricnt:cum tamen viifbi fiicrint,aUmcntum corpori dant copiofum. 

De FerntGrMct. CAP. 

S Emcn hoc non t«a« modo , fed 8 c Betlafcee id eft bouis cornu : a non nullis autem id 

cft caprj cornu,appdiatur. Inter manifell» autem calfacicntia ' cSrctur, cunde-qj hominibus uujmdi&<. 

in cibo 


jT 


•• 


DB ALTMENT. FACVLT- 

In cibo vfam prafl|at,quc lupini.Prxfumitur enim ipfum cS garo^lui fubduccndx gratia r eftAj E 
huic rei multo,quam lupini,accomodacius,cura niliil ex propria fubftantia habeat, quod tran/i- 
tum rcmoretur.Manditur autem & cum aceto & garo,licut fupini.Multi nrxtcrca & fbenfi grx- 
cum & lnpinos,ex vino garo & oleo fumunt : alij etiam pane addunt,eoq; oblonio funteonten 
ti,qiiod quidc ventrem minus fubducit, caput tamenCecu non nullis fenum grxeum ex garo fo ^ 
cere Iblct}non ferit, ncq;'ftomachum fubucrtit,na hoc quoq; fanum gricuni in quibulV&m eC- i. 
hcit.Ad eunde autem modum quidam phafelis & eruilijs in cibo vtuntur, de quibus mox com- * 
munem omnium ciufmodi fermonf adferibam . Vcfcuntur amem non nulli feno grxeo prius, 
quam ipfius planta femen produxerit,accto ac garo inringentcs : quida autem oleum adfunde- 
tcs,co obfonij vice cum pane vtuntut; funt,qui cu aceto quoq; & garo ipfum mandunt . Caput 
autem hoc quoq;,fumptu copiolius, ferit: quod faciet impennus,Iiquis ipfum fine pane fiimple- 
rit : quibufuam item ftomaebum fubuertit . Succus autem elixi feni gracci cum mellcfumptus, 
ad omnes prauos humores,qui in inteftinis habcntur,fubducendos eft acc6modus,fuo quidem 
lentore leniens, calore autem dolorem miugans : quod autem abfterforia: ^eultatis quoque fit 
particcp$,intcftiiia etiam ad cxcrctionem inftigatiied parcius mcl ei cftadmifccndiim,nc mor- 
dacitas exuperet . In diuturnis vero thoracis citra febrt affeftibus pingues cum eo palmulas di p 
xare quidem oportet,vbi autem fuccum ipfum expreflum copiolb melli mifcucris,ac rurfum fu 
per carbones ad mediocrem cralfitiem coxcris,tum demum longd ante cibum vti . 

De Bh/ filis ^ Eruilit , Ijium affellint . CAP. ap. 

H Acc quoq; femina homines, quo modo & fenum ^aicum,prius in aqua , quoad radicem 
produxerint, macerantes, ventris fubducendi grafia mandunt ante alios cibos, garo intin 
gentes-Succum aut,ciim codus cil,atq; in corpus dulributus,habcnc copiofioris alimcnti,q fe 
n&grxcum,Atq;in Alexandria iuuenem quendam noui arti mcdicx deditu, qui per annos qua 
tuor imgidis dicbusdblis his pro obfonio vtebatur,phafclo$dico,fanD gra:cum,eruiliam,& lu- 
pinosiattigit aute interdum & oliuas ex Memphide, & olcra,& paucos ftufius, cos, qui citra co 
£tioncm mandnntur:propo<itu enim ei erat ignem nunq acc{dcre:omnibus certi ilhs annis fii- 
nus fiiit,ncc vlla in re habitu corporis fuit dctcriqre,q ab inirio.Mandcbat autf frudhis huiuice 
modi cum garo.f.olcum aliquando folum ci adijcicns,non nunq, etiam vinum,alias acetum,in- 
terdum vero falem tantum, ficut & lupinos. At de falubris quidf yifius ratione in libris De tuc 
da fanitate copiofe traflauimus: traflabimus autf rurfus & in hoc opere fummatim . Nunc afit 
ijs,qux de eruilijs ac phafelis difla func,id quoq; addatur,ha;c edulia medium quodammodo lo p 
cum obtinere inter ea,quc fuccum bonum St prauum geherant, inter concoSiu facilia &diSci-'^ 
lia, tarde Sc celeriter tranleuntia,flatulcnta St flatus cxpertia,parum St multum nutrientia: mJ- 
lam enim eflicacem habent qualitatem inftar quorunt^,qua; acres, aut aufteros, aut acerbos, 
aut faUbs,aui amaros,aut dulces habent lapores. 

De Cicercula. 
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De Cicercula. Cap. 

Iccrcula utbllarttia quidem eruilijs St phalclis efl adfimilis . V^tuntur autem his plu 
in noUra Alia rultici. St potillimum in Myfia St Phrygia, non modo quemadmodu in Ales 

ilia 


xandria St alijs plerifq; vrbibus, eruilijs St phafelisded etiam vtphacoptilfanam parantes . Suc- 
cum autem habent phafelis St cruilijs,facultacibus quidem connmilemded conlificntia craflio- 
rcin : ob eam^; iplam caufamplus aliquanco,quim illa,nutriunL 

De Aracu . CAP. 27. 

P Oftremam nominis aracorum lyllabam Icriptam per c in Ariftophanis holcadibus iniicm'- 
mns,vbi inquit : Aracos,triticum,ptiiranam,alicam,2eiamdoiium,fimilaginf . Semen hoc 
cicerculai femini eft adfimile: fuerunti^uc non miili,qui putarunt ipfum non cllc generis a cicer 
cula diuerfi,quadoquidem St vfus ipfius omnis St Aculeatis ciccrcular facultati eft adfimilis,nifi „ 
9 araci funt cluriorcs,minusq; facile elixdntunqui caufa etiam eft, cur cicerculis concodlu fint ” 
dilficiliorcs.Apud nos autem Alueftre quoddam rotundum ac durum,eruoij; exilius, in fruSli- 
bus cerealibus repcrtum,quoclarachum nominant,non per c, fed per ch vltimam lyllabam pro 
ferentes, abijciunt,ipfiim, vti Se femen fecutidacaidtJigentes. 

De Dehehis. cAP. aS. 

D Olichorum nomen a Diocle quidem fcripniifl eft,vna cum alioru quoq; Icminumfos alen 
tium nominibus:fcriptum aute etiam cll in libro Hippocratis De rone viflns,cufus etia li- 
bri antea abunde mcmini.Exiftimo aut iplbs fic appellare femen plantx hortcfi*qua nunc vul 
go numero multitudinis bifaria nominat,quida.n.AcjB<v[ id efl filiquas : alij ifaim^avs nuncupat, 
vocem ipfam quatuor fyllabis profcrentcs,eoq; modo nome diucrfum ab eo,quod tribus lylla- 
bis pronunciatur , ifasi/M feilicet, eflicicntcs.Sunt,qui phafelu eunde cum cicercula efle dicat: 
alij ipfius fpecicm.Qupd tn ad dolichos attinct,conicSlarc quispoflit eos nominari plantas has 
honenfes vel cx ijs, qux Theophraflus in oSlauo de plantarum hifloria fcripfit ad hunc modii : ,, 
Et aliis quidem caulis efl creSlus,vt triticodiordco,St omnino frumctaccis,atq; xfliuis:aliis au- ,, 
tem tendes in latus potius, vt ciccri,cnioJcu:aliis humi procides, vt eruilix,pilo,cicercubr:do- ,, 

lichus 
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A lichus uct6,(5 ligna longa affixCTis,afc£dct,& fnigifcr fict,alioqui uiriofus, aMj rubieinofus rcd 
detur.Ex co aQt^d' lima lonp iubct affigi, affirmari, nili id har,rubiginofos ipfosreddi , pof- 
f« qms conic<2^c,ipfuni verba fiiccrc dc ijs,quos nuc phafcolos.fcu iSiquas appcUantiipfc aut 
fihquas ea appellat, qua; femen eorum leguminum, euiufmodi eft lens,eruum,pifum, faba, ac lu- 
pinus,continenc.Qucmadmodum.n.frumentacea femina fpicis.ita memorau iam filiquis coti- 
ncntunacquc ipfos quidem dolichos filiqua: continent: ob eamq;, opinor,caufam fruifum totu 
vulgo nunc liliqnas nominant, quo modo totos frumentaceos fruttus,fpicas.Non mc autefuait, 
alia oiioq; multa circ,quibus homines multfi vtuntur,fj generis tonus nomen libi airuinpfcrint, 

^ vt calamus,quo fcnbimus,& atramcntum.In libro aut Derationcviiaus Hippocrates liriptu (ic 
reliquit-SPifa minus quidem inflanr,fcd magis g aluum fccedunncruilix aut, & dolichi his qdc 
Iccedunt celerius, verum minus funt flatulenti,& nutriunt affluentius.Ciim enim . Hippocrates 
his verbis pila tkbis c6paret,quaru pri’ , vt cibi flatuleti,mcmincrat,dcinde cruilias.&dolichos C‘““' ““ 
adfcribat,in eo figmficat dohchon eiufdem effe generis cum prididis feminibus,& potiflimum ‘ 

cum cruilijs.Verum cum nullam prorfus ciccrcul3e,aut phafdi metionem fcccrit,fulpicari quo- 
dammodo poirumus,illorum feminum quodda licere appellare dofichon.Qubd, liquis phafelos 
B quoq; in cicercularum genere reponat,ntgare faltem non poterit,quin cicercula: in pdiCla ora- 
none dolichi appellari queant . Nam & Diocles in leguminum catalogo, vt fabas primas rcccn- 
fuit,mox ipfa,dcinccps ad uerbum fic fcribit-Dofichi vero no minus,| pifa nutriunt : pritcrca 
«flatu fimilitcr carcnf.quod vero ad fuauitatan pcrtinet,ac deie<5tioncm,uincunf. Veru is quoq; 

« deinceps cruilia; quidem, & lcntis,& cicieris,£d orobi mentionem facicns,ciccrculc aure nome 
pritermittens,eandem pnrbet dubiationem-Dicerc tamen quis polfit,omnia harc , cruilias, ci- 
cercula, phafelos, vnum cflcgenus,vcrum pluribus nominibus appellari, ut*i«»«,i«itv'A» Snam 
ntrunque nomen columnam lignificatiifortalTe autem propter quafdam differentias , q in ipILs 
apparent.Veruntamcn,® dolichi non minus pilis nutriant,tu f .Tque,ac pifa,flatu carcanr, indi 
CIO effe dcbet,Dioclem dolichos appcllaflc, quos nunc phafelos nominant: fiquidem cicercu- 
la non magis,quam pifa,ilam carct,auCTnadinodum nec cruilia,nec phafelus,liue hxc ( vt dixi) 
vnum genus,fiue vnius generis iint difFcrcntiat.Philotiitms autem , & Praxagoras nulUus cibo- 
rum huiufmodi memincrunt,nili fabarum duncaxat,&piforum,quamobrcm^il ex illis,qd na 
dolichoru nomine lignificetur,poirumus coUigerc.ltaq; vocet quifq;,quolibcar, nomine, quos 
C nunc vulgo phafelosj&filiouas appellant, dum fciatcatalcm obtinere facultatem, euiufmodi 
Piocles dohchis attribuit. Ad cuius fententiam Hippocrates in Ubro De ratione vichis npe ac- 
ccdit,cii inquit I Enxilias,dc dolichos facilius dei)ci,qiiam pifa,ac min' inflarc:pritci ea'dcre ip 
fos tclfatur,na ita res habct,nili quod xntegros,& etiamnu uirides, un.i cu fuis liliquis ex oleo, 

&garo ut plurimum homines manduntmon nulli autem uimim etiam adijciunt.Sed cos, ut pi- 
fa,non reponunt propter humiditatem copioliorcm,cuiusoccafionc folcnt corrupi: qubdji « s 
cos quoque fecure uclit rrponcrc,licuti pater meus faiSitabat, liccarc ipfos penitus oportet : hc 
enim hyeme tota manent imputres, &incomipti,eundem nobis uliam, quem pifa , pra-ftantes. 

Quidam meorum amicorum Komx agens mihi nai rauit,in Caria in patria fiia quam Cciamum 
appellabatdn agris dolichos,non aliter , quam alia legumina,feri,figurad; cos habere cicerculis 
longiorem. 


A.U.t. ».C. CAP. ig. 

j.« -nOues’ tum apudnos , tum apud alias plcraftmc gentes eruum prius in aqua dulcoratum pa- 

jPfcuntur : homines vero ab hoc femine prorfus abftinent, eft enim infuauiflimum , & praui r j rs 
fucciiin magn^tanicn famcfqucmadmoduin Hippocrates quoque|]fcriplit)nccclfitatc coa(li,ad ad fini! 

ipfum nqnnunq acccdunt.Nos vero ad eundem modum,quo lupinos , prarpaiantes,orobis cum « tf tp'd *•». 

jjniellcvtimur,ccu medicamcmis,crallbsthoracispicpulmonishuraorcscxpurgantibus.PoiTbin 4‘-') 

ter orobos albi minus funtmedicamentofi i)s,qui ad flauitiero,aut pallorem recedunt. Qui vero 
coebis fiierint,& in aqua identidem dulcorati,infuauitatcm quidem deponuntded vna ctia cu 
ea abftcrgcndi,& incidendi facultatem, vt Ibla in eis relinquatur tcrrcllris lubflmitiaiqux fubfta 
tia ilimemum lit,quod citra infignem amarorem dcficcandi uim habet. 

' cc T DcStfdmi,&E^mt. CAP. 30. 

S tlami femen pingue cftddcoi); repolitum celerrime fitoleofum : quamobrem cos , qui ipfb 

''clcuntur,cclcrittTimplct,flomachumd;fubucrtit,actardcconcoquitur,pingue6uccorpori 

pribetalimtntiim.Liquctergo,givcntriculipartibusvigorcm,acroburaddcrcncquic,qucmad- 

c jj *’ '*■ a* qtioduis'pingue.Eft autem craffi fucci,ideoq; non propere peruadit . Iplb aut 

«a» j d folo nonadmodu.n ycfcnntur,lcd cum incile crudo,quas vulgo,»ivcq«</'«{ vocant, effingetesj^a 

nibus etiam inlpergitur. Porro, quemadmodum milio panicum ( quod etiam inAirwdix^us ap- 
pelbi Oadlimile quidem quodammodo cft,VCTum vndequaque deterius , ad eundem modum & 
jefiuno cryfimum corrons fubflancia quoda padfo efl alfineded in cibo efl inluauius,corpori d; 
t alimentum parcius exnibetan xdi£lo^; omnino eft dctcrius.Oetcrum vcrunqi temperameto cu 

calidum,ob eamili; caulam fitiin etiam excitat. 

Stenadd CUjtis. CC 2>e ' 
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DE ALIMENT. FACVLrT- 

De Paf Meris femue. 


CAP. JI. E 


S Atiui papaHcris (emcn panibus utili ter, ccu condimentum, infpergitur non fecus,ic ielamu: 
uerum album nil^o pr.Tftat.Rcfrigerandi’autem habet facultatem , ideoq; fomniferum ctia 
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cft:f ,fi fumptum liberalius fuerit, noii fumnum modo,fed fbporem ctiam(quc Grxei catapho- 
ran nominant)inducet,xgre(^; concoqucnir.Inhibet pnrtcrea,oui ex thorace ac piilmunc tu (fi 
expuuntur. Confen ucr6 ijs,mii catarrhis fluxu tenui a capite defluentibus infeflantur. Corpo 
ri autem nullum commemorabile prxflat alimentum. 

Dt Lini {emine,tiMid esum ccmfefsttntmtne Lwefiermoniitittr. C AP. ja. 

N On nulli frixo quidem ipfo,ut obfonio,cum garo,non fecus ac factio falc,utuntur:utunf 
autem & melli permifccntesiquidam panibus quoque ipfum afpergunt.Stomacho ‘ autem 
noxium eft,& codfu ditficile,exiguum<^; alimentum corpori cxhibet.Qu6d ucrb ad uentris de- 
iectionem pertinet,ipfum nec probaucris,nec uituperaris: exiguam tamen mouendx iirinxhec 
faculutem,qu.r ma^s apparet,cum frixuin fumitur:tunc autem aluum quoq; magis fiAit-Rufli 
ci autem homines eo utuntur fxpenumero frixo,tufoq;,mcl admilcentes. 

DeOrmiiu. CAP. 33 . 

_ loq; frixo utunmr,dcinde eatenus liuimnt,ut farina euadat: mei quoq; ci admifcct. p 
Parum in le ipfb habet alimenti,ut quod medix inter cryiimum, & cummum fit naturx . 

DeCassnaiisfimme. CAP, 34 . 

On,qucmadmodum planta ipfa cannabis uitici quodammodo eft firailis, ita fnnen femini 
facultate eft fimilc,fcd plurimum ab eo dilfidct,ut quodVonco^u fit difficile,ftomacho^;, 
ac capiti noceat, prauit^; fit fucci.Sunt tamen , qui eo quoq; frixo cum alijs tragematibus ucfca 
turitragemata autem uoco ea,qux poft cocnam , uoluptatis inter bibendum cxcitandx gratia , 
manduntur Jirlultum autem calcfacit,idcoq; fumpmm paulo largius,caput ferit, uaporem fursu 
ad ipfum mittens calidum fimul,ac medicamentofum. 

De Aini,ideHVttHisfemtHe. CAP. 35 . 

I D femen etiam ipfum per fc frixum mandimr,crediturq; appetitusucncrcos inhibcrc-.alime 
tum autem corpori pribet exiguum,idq; ficcans,ac‘rcfTigcrans: flatus autem ualdc diflipat : 
quorum omnium occafionc ijs,qui caftos fc feruare uolunt,cft accommodum , unde & nomen 
agni.i.cafU aiunt ipfi fuifle impolitum.Citcrum caput non ferit,quomodo cannabis . 

De Afhtce^ Vitia. CAP. 31 ;. 

H Orum feminum figura non eft romnda,ueluti fabarum,fcd aliquanto htior,quo modo len 
tium.Hic quoq; cum ipfis filiquis atq; integra planta ruftici reponunt , ut brutis pccudib’ ^ 
fint pabuloiper famem tamen quol^m noui,qui hic quoq; comcderint,poti(rimum ucrc,ci.m 
«iamnum uircnt,qucmadmodum fiibas,& ciccra cfitarcconfucuerunt. Sunt autc non infuauia 
modo,fcd conco^u etiam difficilia,aluum(); inhibent. Perfpicuum ergo cfi, cum natura fint 

ciufmodi,alimcntum,quod ex ipfis diflribuiturdiabent haudquaquam boni lucci,& crafsu , ad 
fuccum melancholicum gignendum idoneum,ceu prius de lente diximus; uerum illi quide miil 
ta bona infunt,his autem nihil bonorum illius adefr. Cxterum uicix nomen apud nos quide ell 
tritum,eo^; fblo nominaturiAttici uer6»fww,aut fabam appellabant. 

Defemimimsaltenigems,ijiiaiHifMiji^eiterefermsHareferiu>itar. CAP. 37 . 

1 N tritico quide frequens loliu (xpc inucnitur;in hordeis uero nalincur quide,fed paucu; qua 
i aut xgilopem appcllant,ca in hordeis frequens inuenitur,cum prima generatio, ucl increme 
tum ipfis no redfd fucccfrcrit-Porro pater mcus,xtatc iam dcclinate,aericultun ftudiufus fadt’, 
triticum,ac hordeum aliqn feminauit,omnibus diuerfi generis leminibus,q ipfis erant admifta: 
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diligcnur fcledUs,qu6 certo coqno(ccrct,num ex ipforiim mutatione lolium, & xgilops nafee- 
rcnnir,an propriam hxc quexj; Tcmina naturam haoercnt.Cnm aut forte una cu puris (cminib* “ 


in tritico quide frcqucnstolium,in hordeo aut panim,fcd magnam xgilopis uim enata cofpicc 
rctdn alijs quoq; feminibus itide experiri eft aggrcffiis . Reperit igit in Icte quoq; ex mutatione 
ipfius durum rotundumq; aracum,acfccurinum,(cmina non uefca enata: pritereaaparincm, q 
non modo non efculf ta eft/cd plantx lcmis,dum aflurgit, undiq; implexa ipfam ftrangiilat , ac 
fuffocat,& detrahit no alitcr,q cruangina cTuu.Atq; hic quide praua admodu funt femina. Me 
lampjTon autcm.i.nigrum trincu nimcupatu,ex tritici quex]; mutatione generatur,fed prauita- 
tc q plurimfi d lolio rclinquitur.Deprehcndit aut alia quoq; femina fimilitcr immutari; proinde 
ijs,q feminibus fis lalubritcr uti ucllent,ptxcepit,of ,quod prauii cfrct,fcligci ent:neq; id p nihi 
lo duceret,ut pi(torcs,qui populo publice infemiunt.Etcnim, cu anni cuihtutio praua aliquado 
fuiffctdoliu afetim tritico innafei cotigit: qif cu neq; agricoli accomodatis ad ea re cribris exa 
fte purgafTcntpeq; piftores,qd’ paucus eflet nitici prouentus , fiatim quide multis cyiut dolcre 
ccepitiincuntc uero xftate in cutcmultoru,quicomedcrat,ulccra,autaliud quodda fymptoma, 
quod fuccorum prauitatcmindicarct,cft fubnatum. Non igitur opoitet nos in purg.idis fomini- 
bus,qux ad efum comparanmr,eflc ncgligC-tcs,pcifuafos,ctia C noxam,qui quotidie fit, ob exi 
guitatem fcnfu non pcicipimus,quod tn longo tempore cx ipfa accniatur , tandem cr ujimra m . 


GALENI DE ALIMENTORVM 

FACVLTATIBVS 

LIBER SECVNDVS. 

ARGVMENTVM LIBRI ' 

Defru^bus agit, qui ucl ex arboribus , uel ex oleribus proucniunt : dc ipfis quoque oleribus, 
qux ad alendum corpus fumuncur. 

SitdtS»mfiftriorelihro,qiiUiciHCtfsige»diim:udediffer<Htitfcminis,^jriilli$s. C AP. i. 

Vm a planos & animalibus fumamus ab'mcnta,qui aut ante me fuerunt oes, 

'» *is,gua: dc alimentis fcripfcnint,a cerealibus nuncupatis feminib’ initiu 
fumplcrintjproptcrcaqppanucfusintcrinfacftmilillimusiobcacrim ego 
n quoqjdctritico, hordeo, typha,olyra,adhxcdeijs,q legumina, ac chedro- 

B paappcUat,primo libro trailauLDecctalit hoc libro ad alia alimenta, qur 

.iNNlfi y > CTM a plantis,tranf!re,pqft aOt ad ea,qux ab animaUbus fumuntur,quicunque 
hominibus funt utiliorarnam id aiquum mihi eiTe uidetiu-. fuerunt ctia non 
nuUi,qui haudquaq omnibus congeneribus prius cxplieads , neq; alimetis 
oIbus,^_ a plantis fumuntur,po(l cerealia femina fubdids,dc illis prius femper traaarunt,q ma- 
iqif hqibus afFcrht udIitacc.Suilla ccrte,& hcedina,& caprina,& uitulina,« bubula, & ouilla,& 
his nihilo minus,quy ucnatores in mondbus aucupantiu-, magnum ufum prxftarc hominib’ccr 
nuntur, quemadmodum certe & uolucria ple^uc, & aquatiria:uerum,cum reputalfcm gencia «w».»; 

omnia uno libro comprehendi non poflcinihil maenopere intereffe fum arbitratus, ex ijs alimc 
tis,qux prxdiilds fuperfunt,in fecundo quidem uolumine ea,;j a plantis, in tenio aut ea, qui ab 
animalibus fumunturjpcrfcqui.Liccbit.n.cuiuis,q^ui opufculu,in quo alimentorD facultatcs,qui 
bus maxime ud uclit,(unt n-aditx,ad manus habcbit,nunc primum,nunc ftcundum,tci tiumve 
librum euolucre.Vt igitur fermo ols dc plands primis duobus librisabfoluat, ad ca,ij didlis an- 
te fupfunt,aggxedicns,hinc aufpicabor.Omnia edulia,^ primo libro fuerunt memorata, planta 
rum CTant feminamunc ucrb a fniftibus exordicns,in primis a feminibus cos diftinKuam,eoq; « ~f 
C magis,g, pleriqj crediderunt nihil intercflc,fiue femf dicas,liuefruilum. Qui igitur femina mo ^ "" 

rcnilimusjcximum quiddam a fiudibus difcrcpatiab ijs uerd,quf nunc mcmorabimus,no mc 
Aoenter mmdcnt.Etcnim fici frudlus,funt ipfi ficus,qo ucro in ipfb efl,iny;[fiegir Grxeis dictu 
Kmen eft fici ificut & acinus, totius uids efl fru^us,fblum autem yiy«fT«’,uitis clHt'me;pari ino 
do & pyrij& mali fruChjs eft pyrum ac malum,fcmcn autem tria,aut quatuor grana, qui in ipfis u '1 r'od -5- 
mcdijs habcntur.C^id iam loquar dc cucurbids,& cucuraeribu 5 , 8 c ijs ipfis*tmaturis,aut imma c. minuC n- 
turisCaut quid reliqua huiufccmodi omnia commemorcm?quamplurimum.n.totus fruilus a fc- . 

mine difcrepat.Cxterum in fabis,lupinis,dolichis, lente, & alijs id genus feminibus , qui filios 
obuqluuntur,quod quidem filiqua feminet^; eft compofitum,efUhiftus:plurima tn fubftanf uinn ••<x> 

J iars in feminibus incft.Porro aliorum propemodum omnium,qux primo libro memorauimus, *.“• 

emen folum maditurilblius abt dolichi,dum adhuc uircfcit,fruiftus integer cfturi ubi.n.exaruc 
nint fuiqux,qux femina ipfa condncnt,hominibus funt inutiles : fabarum autem uiridium fili- 
qua non eft cfculcnta,quemadmodum neq; ciceris,ncq; aliorum, qui 'I hcophraftus uocare Ib- 
let clloba.i.filiquam . lure igitur dixi uulgo lobos.i.filiquas nominari,quos non nulli phafcolos 
nuncupant,^ fola ipfbrum filiqua fit ucfcaiucrum dc horum quidC facultate prius diximus: uc- 
Ijluti ctiain,9> ucterum ntinullos exiftimo,phafcolorum nomine dolichos comprchcndific. Cxtc 
rum plantarum fru Aus ab arboribus fumuntur & oleribus hortenfibus,in ter qiix quidam medi- Iplo «i nugii 
eorum pcpoBes,mclopcponcs,& cucurbitas rcccnflntri quibus hoc libro docere mcipiam. •i““' "f 

ptfruchiusfiigMikus^qHtsGrtcii^intHMntiifanl. C AP. 2. 

H Oram anni Grici id tanpps appcllant,in cuius medio caniculam exoriri contingit : tepus fx,8ic6d’iurii 
aut id dierum eft quadraginta.Hoc quidem tpc omnes horarij,quos uocat,fiuftus cofiat , «‘"^">' 1 '' i'» 
noniiulli lam dcclinantcs,aln incipicntes,alij in fuo uigore,aut vitra uigorem,aut citra , cofiftcn Ku- 

t«.yocanr autem ipfos •^i«/t,non 91 id fblum temporis fint,fed(ut mea fert opinio) quo ipfos um.ioi.hmo*. 
ab iis,qui ad reponendum funt idonci,diftinguant:qn & triticum,& hordcum,& omnia, ejuy pi i 3 ”? 
*’'obbroexphcui,anniucrfariam,atq; xftiuamhabentgcncrationem,fcdnon citoconun.punf;S«,Tam«'ur 
quo modo cucurbicx,mora,prponcs,mclopepones,pcrfica, & alia id genus : qui fi quis in hyc- S 
mem feiuarc uolcns,exiccata repofuerit, eo modo ueterem naturam in contrarium immutabit . 

Nonnulli certi i cucurbitis femen uacuantes,dcinde ipfanira uelut camC- ficcantes, in hyeinem rif ujt(t uFi It. 
quidem rcponunt*“tutuntur autem omnes ipfb (nagi$,q alio quouis ihidluum cfculcncorun^.qi ») 

erteris fi^Ciibus fint aridiores, ac ficciores.Non tamen tritici,ncqi hordei, neq; aliorum ciulmo iVm « ufeiT 
01 ccrcaluun Icminmnjcum funt rcpofita,nanira in contrarium ccditimancnt enim fuis fubftau- [oiumiiu£iuC> 
SicnndACUjiU t cc a tijs 


DE A LIMENT. FACVLT. 

tijsti'.i.'i,qu»Uaennt,cum iam inde ab inirioTftatcfiimintpcTftiSa.illud autem pcripicuu E 

qui corpus habent compactum, quemadmodum habitum ipfius habet perdurantem , ita Iblidu 
ac tcrreum,& ob id multum niitricntem:qui verd confiftrn tia funt humida,eomimpuntur,cxi- 
euum<); habent alimcntum,& quod facile e corpore excema tunqui caufa etia eft,cur eiufinodi 
promptius,4folida,pcr aluum deijciatiir: & pqtiHimu, eu ni rrofum quippiam ipfis inefl , ac ab- 
fterforium: ficuti quidam ex fugacibus hanc ipfam facultate habere oflcndim’ cfimemorabiie: 
qui prauioris etiam fucci effe perhibemus ijs, q nulla liiporis qualitatem habent fenfibiIe,quo- 
modoaquaoutima nullam hauet.Hic igitur omnia,& ijs multo magis, qup ante cxaftammatn 
ritatem mandimus,ilatuienta quid6 funt,vmin. fubducimtur celei iusiquemadmodu etia, q fuc 
cum habent tenuem,cirius diftribuunt.Sut at omnia hic praui fucciifoies^; is vtilitcr ip/is vte- 
tur,qui illu vchementiorc, & longiore itinere fefe confccerititunc.n.iuuant, corporis ^uallorc 
humcc1antia:&di frigida fumantm-, moderate refrigerantia . Ac humc^fandi quidem fcniper ha- 
bent ficultatcvcfrigerandi vero liaudqua^ habcbunt,fi calida,flc vt dixi,afTc^Us fijcrint efitata: 
non.n.proprio temperamento adeo funt frigida, vt etiam fi calida fumpta fuerint ventriculum re 
frigerentiquare adicititia egent refrigcrationc,qui partium,qui tum ad vcntriculum,tum ad he 
par pertinent (quibus primis oceurrunt)calori aduerfetur. His iraq; de cmnib’ eiufinodi cdulijsie 
prius in uniuerfum confiitutis, nunc ad proprias cuiusi); facultates tranfibimus. 

DcCiuiirtiu. CAP. 3. 

C iRuda"quidem infuauis efi, ftomachumq;Iidit,& concodku eft difieillima,adco,vt,fi quis al- 
aterius cibi inopia cucurbitam mandere coaAus fuerjt(vt quidam iam eft aufus) pondus frigi 
du ventriculo imeumberefentiat , ftomachu^; habeat cuerfum,ac vomituriat : quo folo vomitu 
a prementibus fymptomatibus poterit vindicari. Hanc igitur,& alia fugacium plcraq;,poftd eli 
xa fuerint, aut ftatim ccrtc,aut in farragine frixa,aut afIa,omncs homines effe cofucuerunt.Atq; 
ferinonem huneperpetuo memoria tcnetoicfl enim omnibus communis , qui per igne alterare 
eft ncccfle . Cucurbita autem ( de qua dicere inflitucram)clixanullam euidentem faporis habet 
qualitateminifi quis dicat quedam etiam hunc efle faporcm,qui neque acris eft, ncqi laif'us,neqi 
acerbus,ncqiamarus,neq;aliud quidquam eiufinodi manifcftcreprifcntat,ucluti nec ipfa aqua. 

Verum huiufmodi omnia communi nomine vocare confueucrut id eft qualitatis expertia, 
uocentur^; nobis fic,clarioris doiSuini gratia.Cum ergo talis fit ocairbita,n6 immerito multos 
apparandi modos adminit,ut qux in medio fit omnis cxccf1iis,ob iu^iad quemuis excclfum ex 
iquo duci qucatmuandoquidemnihil eorum, qui congenitum quempiam habent exccfriim,in ^ 
contrariam exccflui parandi rationem facile ducitur.Proinde cucurbita, quantum in (e eft, humi 
dum,fi igidum<);,& ob id exiguu corpori pribet alimentum , vt paulo ante de ijs omiiihus.qux 
fuccum habent aqucum,ac tcnucin,prxccpimus. Facile autem fuhlidct, eu ob fui fubftanuv lu 
bricitatem,tum 00 coinuneni omnium ciborum humidoru ratiunf ,qui ieilicet citra adftridtio- 
nem funt humidi.Ad hic coquitur non igrc,fi modo prius corrupta non fuerit: id vero illi acci 
dit,cum parata vitiofe fuerit,aut fuccus prauus in ventriculo fuerit accruatus:interdum aute,9> 
in ipfo ccffaucritiquod alijs quoq; omnibus fueacibus,qui huniido funt temperameto.fblet ac 
ciderc,corrumpuntur enim in ventriculo,ni celeri ter occupent fubfidcre. Quemadmodum igic 
cucurbita, quantum in fc ipfa eft,fuccu,qui in totu corpus alendi gratia diftnriuicur,habct quali 
tatis,ad fcnfum,expcrtcm;ita, cum alicui eorum q vehementem habent facultate , mifta fuerit, 
ficile illi aflimilatur; vt fi cum finapi fumpta fucrit,fuccus , qui ex vtroque in corpus diftribuet, 
acris cum manifefta calidi tate criticadem ratione fi cum falioquopiam manfa fucrit(vt quidam 
in patinis cum faliameto ftruunt)fuccum in co^rc lalfum gcncrabit:cft autem fic apparata, ei 
bus fiiaulfrurus,!! falfametum ex ponticis illis fucrit,qui fiiiM appellant. Quod Ii fucu malis cy 
donijs eIixa,condita^ivt deccrducrit,fuccum aufterum in diflributionc habebit pripoUentem. 

Alfa autem,vcl frixa in faitagine quam plurimum quidem de propria hum iditate deponi^ reli- ” 
quum autem ipfius nullam infignem obtinet facultatem: vti nec eu in iurc fimplici parata fuerit. 

Citcrum ob aqueam qualitatem fibi innatam merito gaudet origano:omnia.n.ciufmodi fiiccis 
acribus,vcl acidis,vcl auftcris,vcl falfis admifccri poftulant, fi modo in cibo fuauia fum futurf» 

& ijs,qui vfi fuerint, naufeam non funt paritura. 

JiePtf nutus. CAP. 4 . 

V Niucrfa'pcponum natura frigidior eft cum humiditate copiofa:habent autem quid abllcr- | , 

forium,proptcr quod sriham cif t,& deorfum expeditius, qua aicurbita , melopeponcs!^; i,,;,.,',,,; ‘ 
pcrmeant.Qu6d porro abftergeant, inteUiges, fi fordidam cutem ipfis fricueris . Quam ob rem 
liquis iiptA», autlcntcs in facie habeat, aut «cAi^vc extimos, & in fiipcTticic, hos quoque de- 
tergent; femen tamen potenuus,q ipforum velut caro,dctergct,adeo,vt,vel adueifus renes cal- 
culo infeftatos conuenianSuccum autem in corpore gignit vitiofum,id<^i potiflimum, cum con 
codus probe non fuerit:quo cafu cholcry morbo obnoxios efficere confucuit,nam & prius , q. 
corruptus fucrit,ad vomitum quoque eft idoneus : largius^ue fumptus(nifi quis poft ipfum ali- 
quid eurum, qua' probi funt rucd,rupermandat) omnino vomitum excitabit . Illud porro per- 

fpicuum 
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LIBER SECVNDVS. ij 

A fpicuG cA, homines in hoc quoqj frufiu appellationem fccifle,quo modo in atramC-to.quo feri- 
bitur,quod appcllantmam uox hate wtxwjuelnt ti «■»«>»», hoc eA maturum , Agniheat ; 

quod juijs quoq:,quar maturefcunt,eonuenit.Nam & racemus,cum exaftc eA maturus, dici po 
tcA ‘vitrw.qucmadmodum ccrtc,& cum nondum maruruit,non potcA nominari »tmf,nimiru 
qui crudus cA,& immaturus^d eundem modu & fru^s omnes autumnales, & pyra,& cucur- 
bitz vi vufc,i.matura uocari confueuerunt,qucmadmodum & mclopcpon, qui in fcipfo viv»- 
Md-maturum,cqntinet;unde medici quidam non fimpliciter nominare uoluerunt peponas, fcd 
totum id TOtwrwt ««e , i.cucumcrem maturum , aut peponem cucumcralcm nominari oportere 
contenderunt.Nos ucrd in prarfenti fermone de ciufmodi non laboramus,ut qux ad medicina 
luhil confci-ant:multocnim fatius cArem dilucide intcrprctari,quam huiuiino^ anxia difquiii- 
tione dominam oblcurate.Tunipono clariAimecxplicabimus,cum vocabub vulgo maxime v- 
fitata eligcnccs,iplbrum figniheationes feruauerimus. 

De Melififtnibm. CAP. y. 

Elopeponcs' minus,q pepones , funt humidi,ncc adeo praui funt fucci , minus item vi inas 
■«■*Amoucnt,tardiusq;dcotfum dcicendunt.Ad vomitum pneterca excitandum,non tantum, 

g quantum pcpones,habcntmomenti :ficutncccclcritcradeo,vtillidnventriculocorrumpuntur, 

cum prauus numorin eo coUeiAus fuerit, aut alia quaepiam corruptionis caufa ipfumpiencderit! 
Citcrum,tametfi in iuuando Aomacho autumnalibus frudibus longe funt inferiores, haudqua- 
quam tamen ei,vt pepones/unt noxij ; neq; enim vomitum, vt ^i , excitant.Huc acccdit,q> in pc 
|X>nibus homines a came intima in qua femen habetur , abAinet:in mclopeponibus autem man- 
duntddt^i ipfis ad dciciAionem c6fat.Qui vcr6 eorum quafi came tantum vefeunnu-, non tam ci 
to eam,ac peponum,exccmu nt. 

DeCMCiemerihii. CAP. 6. 

V Rinam quidem & ipf 1 ,quo modo pepones cient, fed minus , q illi, 9, ipforum fubAantia mi- 
nus eA humida;ideoq; non facile,ut illi , in ventriculo corrumpuntur.Inuenias autem , qui 
ipfos(ccu alia multa, qux homines pleriq; coquere ncqucunt)c6coquant,ob naturx fcilicet cum 
cis Atmiliaricatcm,quam nos tum in comentarijs De tempciametis,tum autem in libris De medi 
camemorum facuIutibus,copiofiflime cxpofuimus , demon Aantes a totius fubAantix proprie- 
tate/uum cuiq; animantium generi cibum effe lamiliarem.A Anis quidc,& equis paleam, fenum 
^ hoixleum,acidgcnusalia;leoniautancrudasanimaliumcamrsihomini tu has omnes coiftas, 
tum panes ex fnimcutaccis feminibus, vt diximus,confc<aos:atqui & elleboro coturnices: & ci- 
cuta Aumi citra noxam vefcuntur:ceu vtiq; eruo boucs.Quar igitur cuiqj cotAu facilia , aut diffi- 
cilia Ant alimcnta,aut ex fubAanti:e propnetatc,aut aliquo fymptomate, per experieoda funt di 
fcentenda-C^id at Abi vdit,quod dico, ex aliquo fymptomate,primo libro id expofui. quando- 
quidern, quibus biliofus humor, aut omnino prauum excrementum quoduis in vcnniculo Arpe 
congeritur,in ijs,qux natura coitu funt facilia,cela itcr corrfipuntur- vcluti hominibus q bufda 

Otii C2iOfC01 natiutim hnhcr nnn hnTni/fitm.npn* Ce*A r. . 1 .: 



fiu funt difficilia,coxcrit,fuccus tn qui ex eo in corpus diAribuitur,eandc retinet natura.Na Ac 
ri non poteA,vt fuccus,qui ex pepone diAribuitur,crafrus,ac terreus Aat,ctia Aiis coit» pulcher 
rime Aicrit:qucmadmodum nre qui ex lente,aut bubula diAribuitur,cuadat vnq aquofus jc hu 
midus,qucm lue&cqnAAentia tenuem appellancld autem plurimum habet momenti non mo 
do ad fanitatis cuAoffiamded etiam ad morbi declinationem, vt alibi demonAratu nobis eA , & 
nunc ruqus fummadm procedente fermone repetemus. Ergo,qui cucumeres beUe concoquunt, 
cum eo ipfb AA affatim ijs A: implcuerintdjs tandem longo temporis traitu accidit, vt fuccus fti- 
' mediocriter craffus in venis coaccructur,qui in c* coitione, qux At in uenis, haud faci 

le mutadoni in probum faneuinem recipiatOb eam igitur cauAun omnibus praui fucci cdtilijs 
cenfeo abAinmdum,ctiam A ea quibufoam concoitu Ant faciba: nobis enim non aducitcntib' 
prauus fuccus cx ipAs poA longum tepus in venis coUigitur,qui poAea exiguam ad putr^nem 
occaAonem naitus,fcbres mahgnas accendit. 

DeFruiiikiu,ijiuex trberihusteUs^iMtmr. CAP. 7 . 

■pYia fani ,8cPoma,& Ficus,PcrAca,PunicaA id genus alia,£i]itu$ funt arborum, quibus ho 

AUt» M. k vefeunt , de qui- 

ir<Xiii>.>.r bus inprafcntia di(xre,nd cA inAitutum.In vniucrfum autem,ac communi radonc,dc Auitib» 
quibus homines vefcunturdcireoportctdiumidos quidem tenuediumidui); ex fe diibibutu ali- 
mentum corpori pribcnsqaam rem omnino confcquicur,vt ciufmodi alimentum celeriter cor 
pus totum permc«,ac peruadat,excematur<^; tu per cutim,tu per vrinas . Proinde omnia ciuf. 

cibana medici rite affirmant pauci cAcalimcnti.Cotra autem habet in fblidis fhiAibus c6 
uAcntiaicx ipAs enim alimentum copioAus cotpori apponitur,tardiusq;pcnncat, maxime cum 
uiccuin in /opiis bebent cr<Uluni>aut Icntunijaut sd/lriiigcntcin- 

SiittndA CUfu, CC 3 Ut 


DE ALIMENT. FACVLT. 

8. JK 

Q Vo<f omnibus ouidcm non modo autumnalibus fnidiibus/cd & ijs.quos fugaces appellat a 

cft communc,iu ficus ejuoq; habcnt:non.n.potueruiu fiicci pultate dFugerc.t^ctfi mi-' joj 

^ nus,quam catteri fugaces omnes, ipfius funt participes. Verum hzc ipfis iiilunt bona > 
qu6d uentrem prompte permeent.Sc quod facile totum corpus peruadant; nam & abftergendi 
moqi infignem habent facultatem:quo fit, ut poft iplarum efum ncphrctici multas arenulas ex- 
ecrnant.Priterea,cum omnes autumnales Irudhis exiguum corpori prilscant alimctum,id om 
nium minimum ticubus vfu venit : carnem tamen non compadtam, neq; firmam generant , ceu 
panis & fuilladcd fublaxam,ac rubinanem.utfabar.Flatibus tamen h* quoq; ventre implent, cf 
fentq; eo nomine admodum dolorifici,ni etiam celerem defcenfum eflent adeptxicuius bene- 
ficio celeriter peruadentibus,flatus,quem excitant,non diu manctiatq; in eo minus carteris th;- 
aibus autumnalibus lidcre confueuerunt-Cztcrum matur.r ficus immaturas non mediocriter 
antecelluntiquod & in alijs quidem omnibus frudkibus ccrnitur,non tantum tamen in eis cft di 
fcrimen:nam,quz ficus prorfus funt maturx, nihil propouodum omnino lidut; quomodo nec 
caricx,quzmulnplicem quidem habent utilitatemili quis tamen largius efitaueriMb eis offen- 
detur, quandoquidem fanguinera non admodum probum gignum:quo fit,ut ex ipfanim ufu pe “ 
dicubnim multitudo proueniatJdabent etiam tenuandi faculatem,& incidendi.qua uennem 
quoqi ad cxcretioncra irritanwcnesi^i expurgant-Iecori autem, Ucniq; inflanunauonc obleflis 
funt noxix,qucmadmodum & ficus, non peculiari quadam,& eximia facultate/ed comuni ra- 
tione dulcium omnium ciborum,ac potuumioblfrudtis autc illis,autrcirrho affedlis,ip£r cx fe- 
fe non magnopere commodant,aut ofliciuntifed medicamentis incidentibus,ac extenuantib’, 

& abftergentibus miftx,non mediocriter iuuant-Proinde ndnulli medicorum in didiislienis,a« 
hepatis affedlibus exhibent ipfas longe ante cibum cum thimo,aut pipere,aut 7.ingibcrc,aut pu 
Iegio,autfaturcia,aut calaminthe,aut origano, aut hyiropo.Ad cundemautem modum, C cari- 
c* cum alio quopiam corum,qui facultatem habent acrem,aut omnino incidendi, ac extenua 
di,airumantur,iuuabunt non lolum fic affedlos.fcd etiam fanos i fiquidem iccoris meatus , per 
quos fertur aUmentum-apertos circ,non xgrotis modo/ed fanis etiamyeft tutilTmum . Ad eum 
igitur modum uulgo ficubus cum fale attciiuante.accto, & garo prxparatis,udcumur , 9 ipfas 
utiles efle experientia didicerint. Verifimile autem cft, ipforum non nullos,medici cuiufdi con 
filio impulfo^ ad hoc modo edendas ipfas accefl:flc,dcinde eam notitiam ad uulgfs imana/lc . ^ 

Qiii uero cum cibo aliquo cralfi fucci caricas,ficusve mandunt, non mediocriict oftuiduntur . 

f'mi. C A P, 9. 

T^Icus &'uui, quemadmodum inter frudkus autumnales principatum obtinent , iu fugacibus. A.ti.f) d». 
X* omnibus magis nutriunt, minimumqi praui fucci habent , prarfertim cum exaCtam maturita ‘-r «•* 
tem fuerint adcpti.Porro,» ipfx nutriant, maximo xrgumeoto fum ij,qui uinearunt fruitus cu. 
ftodiunt:qui,cum duos mcnlbs folis uuis,ac ficubus, quorum cuflodix prxfuiit, udirantur nifi- 
forte panis quidpiam cum illis addant)corpulcmi tamen admodum fiUht: at caro , qux ex ipfis. 

gignitur, haudquaquamcftfirnii^acdciifayt^ucmajclmodumcaiquarexcarnibiisfir^foilaxacft,. ^ ^ 

ac flaccidaiob id celeriter ctiara,cum uefei ipfis dcCcrint,conftringitur,ac cqfidct. Verum uu«; 
minus ilunt,quam ficus,maximumqi id iplis ineft commodum, 9 uclocitcr lublidcant. Qjjpeu:. 
ea,li quando hxferint,grauitcr lxdunt,cum id maturis ficubus non infitihx enim , etiam fi non- 
magnopere deorfuin concedant, modo probe in ucntriculo coifti fuerint , aiimcuoim corpori- 
dant innoxiumiquorum neutrum uuis adeft,ncqi enim retentx bc^c coquuntur: &, dum in ic- 
cur,ac ucnas di(b-ibuunnir,fuccura crudum generant, qui non facile in probum fanguinem mu- 
tetur nam acinorum fubftantia compof ita eft ex iplarum utlut carne,& humore, qui per carne 
eft dili>crfus,cx quo fit uinum:prxtcrca cx fcminit>us,atqi cx membranofo tcgumcnio,qd' om- 
nia hcc extrinfccus drcumambiuCpteruro feminum quidem fubftantia ficca eft,& quodammo , 

do adfttingcnsiomniai^; intcftinaperuadit,nihiI,quod fenfu dgrrciicndi queat , a fefe mutara , 
non fccus ac in ficubus m>';tf«fa/icd.grana:h{c enim in utrocg fi-uihi proportione inter fe rripo, 
dent,cum utrunque totius plantp fit femen, pcrmcctque non altcratum,non in chylum ucrfuiaq 
nulla denique in re immuutum. Eft & proportio qupdam in tegumentis utrunque frudtunicqil 
tinentibus,qu; ipfis eum ufum prt ftant^quem cutis animalibus . exiguam autem tcgmncntii id 
recipit in ucntriculo mutationem ;quo tii,ut quidam,cum ipfum,& omne id , quod ia^habe- 

tur,fuxcrint,una cum feminibus expuam:quf&ipfa non nulli conantur expucre.poalhmum, 

cum acini grandes fucrint,namiucxiiibusidfadtu eft difliciic.Liquct porro, quddaluus magis ^ ■ 

lax3tur,fi fob acinorum caro cum fucco fuerit tranfglutita fine fcmiiiibus,ac membrana extrm 
fecus ambiente .laxatur autem impenfius, cum folus iplc fuccus exprdlus f muftum uulgo ^ 
pellant)foerit cranl^udtusiqui uencrcm,ni uelociter pcrtranfcat,flatibfi* non mhil inflet, cx 
boc fimi alimenti oon nihil corpori accedit, copiofius tamen cx canjca fubftaniia: coque acci- 
dit vuasquafHam nutrire magis,quam deijci: c6tra,alids prompt i u s d g ijci,quam nutnrc.Ergcs 
qui jus exiguus cft fuccus, magis nuttiuntiquibus ucrb cft ubcrior,minus quidem muriunMca 
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A woitiptius fubfidfnt-Vocant autem uuas eiufmodi,gencTo(as , in quibus acini humidam quidc 
lubftamiam habent exiguam/olidiorem autem non paucam, quam ceu carnem acini e/Tc dixi- 
mus.Atq; ijs utuntur, eas uarijs modis autumno rcponentes:etcnim in muftu ipfas conijeiunt , 
implctas^i ijs nouas ollas in uinaccis recondunt. voco autem vinaccos,(blidas vui rcliqaj , cu 
in toreulari fliccus ipfius omnis prorfus expreflus fuerit : quas etiam homines in dolijs coinpo- 
nunt,fbpantes ipfas valide,ac conliringentes:appcUantq; idipfum Tfv^,i.fxccm, quod ego ui 
naccos appellauimomine autem sv<^/A<v,i. uinaceorum,acinorum radicem,que cx palmite ena 
fcitur,appellant,quam nos nominamus, vnde acini ipfl pendcnt;in hanc igitur rfvyic ol 

las nouas vuis raertas condunt,operculis cxadfc obturantcs,nc alicunde difflC-tur,& qua oper- 
culum cum olla committitur,picc illinunt,pcrfpiratus omnes obftrucntcs.Iplam autem ollam cf 
fe oportet cx luto fuaueolcnte & perfcific affato. Huiufcemodi certe uua ucntriculum diflblutu 
Toborans,hominibus cibum fallidientibus appetentiam excitat, non umen per aluum fubfidet: 

&,fi fumpta largius fucrit,caput feritiqu* in mufto cdditur,magis adhuc,q hxc,caput infeftat : 
penfilis vero nihil prorfus caputlardit, ventrem autem nec fiflit,nec ad deieftionem irritat: ea- 
dem autem modo fe habet & ad appetentiam, vt qux nec imbecillam excitat, nec fortem diflbl 
B uit.Porr6 aliarum vuarum ea eonco< 3 u eftfacillima,quam dixi homines in muAo,& uinacijs in 
totum fcquentem annum ufq; ad fecundam uindemiam reponere; qux autem cx ipfis fufpedu- 
tur,cum inaruerint/unt inutilcs,aliz quidem flatim ipfo vere,alix verb omnino lutem xflate. 

Non pania autem eft inter uuas difFcrcntia,^ alii fint dulces,aliz acidi, alix aufteri, alii dc- 
niqiqui nullam uchementem habeant qualitatcmmocant autem ipfas vinolas.Citerum,q diil 
ces funt,fuccum habent calidiorcm,ob id funt fitibundx.Auf)crx ver6,& acidi frigidiorem: ui 
nofi autem locum inter calidum,ac frigidum medium obtincnc.dulces item aluum fubducunt, 

& maxime fi fint humidi:acidi,auflcrx<); non huic modo rei, verumetiam coftioni in ventri- 
culo,difhibutioni,ac nucritioni,funt noxix.acidx certe, ctiamfi exadam in ipfa uite maturita- 
tem adcptz,fulpcndantur,ne fic quidem dulcelcunt:auftcrarum autem quxdam,fi fufpenff diu 
nus rucnnt,dulciorcs rcdduntnr:accrbi verd,ut,acidi,ctiam fi fufocnfx fuerint diutius, muta 
tionem in dulcius nunquam poterunt alfequi : quocirca ipfarum efusperpetuo eft cauendus . 
tOmnium quidem certe ufusffi quis moderate fumaOeft tutiirimus,cu uui natura futtint car- ./L /, 

nofx,ac matur{:qu; ver6 nulbm anfteram quali catem,ucl acidam prj fc fcrunt,fiuc in uite su- 

- mam maturitatem obtinuentnt,fiuc quod maturitati deerat, cx confequenti fufpenfione fint a- 

- 1 1 : J J-;:-: — i: — i;— :_ '^uidam aut m cunde vfum, rm €Mrm>pt 4e 

Fuerd ab uuis auflcris,aut " 

. . C ■ r ■ ■ a , a a vfos.qucmadinodum 

homines huius izcuh umnturdatius eflc ratus, res dilucide docere , q ucterc hngua Atticorum mi», 
nti.Quibusvcr6 antiquius id,doifh'in; perfpicuitate fuerit,uuarum partes folidas,qu^ mullo cx ‘ 
preffo fuperfiint,flf^M arocllant:ni>^Axaucem,oliuarum,cum oleum fuerit cxprcflum : quod | 


" dept?,eas humidas,affatim uentris dcijcicndi gratia licet ingererc.Quidam aut In eunde vfum, rm €*rm>fk 4« 
mullum quoq;,idq;dulciifimum,bibunt,id.n.maximefubducit:quo(rucrd ab uuis auflcris,aut 
acidis eft exprcirum,ad omnia eft pclfimum-Equidcm nominibus fic fum vfus,qucmadmodum 
homines huius Izculi umnturdadus eflc ratus, res dilucide docere , q ucterc lingua Atticorum mi», y.,./ « 
nti.Quibusvcr6 antiquius id,doiftrin; perfpicuitate fuerit,uuarum partes folidas,qu^ mufto cx . 

preflb fupcrfiint,flf^i« appcllant:ni>^Axaucem,oliuarum,cum oleum fuerit cxprcflum : quod 
uerd craffum in uuis fubfidct,uulgus Anicorum Tfv>«, Lficem , nominat : proinde nulla apud 
eos in uocibus eft homonymia,ut apud alios homines^ui ^vmc etiam Tjvy* nuncupan tQuin 
& tertia qufdam huius nominis tfvy^tjCft fignificatio,Gr9cis huius memoric ufitatamam uina- 
Ceorum dilutum rfvyic uocitant : quod rurfos ab Atticis Aimfig , a noftratibus , ideft ««ra ' 

lora,appcllatur.Coniedlis namque in parua dolia uinaccis tantum aqux fuperaffundunt , quo- 
ad omnia permadcant:quod ubi fatis fa^um uidetur,in dolij fundo foramen aperiunt, vt tlilu- 
tum ef) 1 uat:idque pro uino bibnnt.Pcrfpicuum autem cft,qudd pro uinaceorum copia aquam, 
experienda do^,airundunt:qu6 uidclicetIora,ncquc aquofior lit,ncquc mcracior.dcindc rur- 
fum aliam aquam,parciorcm tamen priori,uinaccis aflunduut ita, ut id quoque in potu fit tole- 
-,^rabilc:quod quidam Atdci proprie,non ut prius,/«^i'«» nominari uolunt . V traque lora capid 
f^dolorcm aflcrt,iiili quis diludorcs ip&s bibat,lcd prior magis caput ferit . Commodum autem 
huic potui id ineft , quod ocyus ptT urinas reddatur : qua in re magnum eft pro uaria uuarum 
fex quibus funt uinacei ) Ipccic diferimen . Qtundoquidem,fi dulces fuerint,potus multo erit 
ruauior,cidus<^ue per urinas rcddctur:fin ucro accrb9,aut acide fiierint,infuautQi longc,ac mi- 
nus ciens urinas.Id autem dilutum ualcntius fit ac multo uinofius,cum vevlddcfl uinaccus , ad 
uer,auc xftatem fiicric afleruatus.Hyemc uao li quis utatur, ut caput minus ferit, fic & per uri- 
nas minus fecedic 

CAP. io » ' 

V Vu9 paflj cum alijs uuis eandem habent rationem, quam caricf cum ficubus . multf enim 
fiunt dulces,acerb9 autem omnino pauce: plurim; uer6 ex dulci , & auftera qualitate funt 
mifl9:quanquam dulces non nihil quoque aufter; quali tads faabent:& aufter9,dulcedinis.Cete 
rum,ut dulces temperamento fu nt calidiorc,ita aullcrx frigidiore.Ad hoc,auftcrx ftomachum 
Toborant,& uentrem conftipant,& his multo magis acerbx : mediam autem quodammodo in- 
ter ipfas conftiturionem dulces obdncnt,ut qux nec ftomachum diflbluant , nec aluum fubdu- 
cant.dulcibus tamcu,ut uis quidam femper incft contcmpcrandi,ita & mediocriter detergedis 
SttmuU CUfts. cc 4 quibus 
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Auibus duabus ^rulratibus nciguas mordicationes, quat os ventriculi' fufHfaWf tftf ieftomati 
«lum appellamus)obtundunt.Pciipicutm enim cA,tp mordicationes maiores valciidora poflu 
hntrcmcdia:interpa(^sautf pneAantiorcsfent, quartum pineucsfiint,nimrr)niccm habent 
Itniicm. No nulli autem, & reae, fanc c dulcibus grandi busdi (quales funtSc>’belitidcs)priu5, 

^ mandant/cmina eximunt ; qux & ip fz' inuctrrat3r,cutim durz,craflamd; habent; easq. pnvs 
in aqua cocumur macerare, na & femen ipfum facilius fic eximitur . Aliaiquydam funt his coo- 
trariar,lbliSs& craflir,qux nullu proifiis femen habent: crefcuiithein tdicia, colore fubflaiw: 

In Pamphiba autem Scybcliticx, & colore niqrp./iiVt dixit, funt maxim* : minimp autem mCi 
licia, fuluT proueniunt. Aliz prpter has in C ilicia nafciintur, colorcnicro magnitudine mediX: 
quemadmodum & apud alias plerasd, gentes, potiffjnfi in Lybia.In Alia autem varix paflaruui 
mceic5,mcdiocri magnitudine proueniuntictenim quxdamfubflaue,alip nigne, alix dulces, & 
alixfubauftcr9,ccrnunf .Porro in frigidis rcgionibi:s nc vux quidem ipfxmaturaiicxquilitc 
qucum,nedum paflarum quxpiam; quapropter relinam vinis immittunt, nc celeriter act^cant. 
Porro quemadmodum pallarum difu'rcntia,quxacolorefumitur,nihilad paflarum facult»- 
tem confert,ita nec magnitudo: Ibla autem quali tatis,qux guflui incfl,diflerentia potefl omnia: 
cui Ibli intcntus,inucnies(vt ante diximus)& in quibus,& quo tempore vti conueniat. Alimcn p 
tum ex pallis tale qualitate in corpus diflribuitur , qualis ipfaru natura fuerit : dulce ex dulcib* 
auflerum cx aufleris,millum ex iis,q vtriufquc qualitatis nint pamcipesicpiantitate vero copio 
frus cx pinguibus ac dulcibus:parcius ex aufleris & macris.Quod Ii paflarum, pinguium, ac dul 
cium,a quibus Icmina fuerint exempta, parem molem cum pari vtiaru mole contuleris ,paflas 
valentius nutrire deprchcndes.Hiulmodi fand,vt minus q caricxdiibducant abftergant4o mar 
gis itmcn,quam illx , flomaclium'iuuant. i 

MtraffilUnt. CAP. It.,'. 

N ' On hpc Attici Icrmonis affedtadloribus feribimus ( fortalTe enim nc legere quidem ipfa di» 
gnarentur, corporis frmul& animi laniratcm pro nihilo ducemes) fed medicis quidem,, 
qui,de Atdcifmo non magnopere laborant: tum autem & alijs,qui,vt animalia ratione pditam, 
viuf tes , honore ,Kloriam,diuitias,& authoritate inter dues corporis & animi valetudini polf 
ponunt . Certo.n.lcio hos linguam Atticorum nihilo pluris,qi:am caxerorura hom inum , ifti- 
marc: corporis verd fanitatem prxflantius quiddam ducere,ac dignius ei hom jni,qui viucre Ic 
eundum naturam ftuducrit. Cum igitur imeUigam fcrmonemlimpliciorcm ijs efle vttliorcm,,, 
nominibus vtar, qux ipfi intelUganc, etiam Ii vetuftis Grateis non fint confucta . Meronun igi- i., 
tur nomen vulgo eft cognitum , fi non alia dc caufa , falttm ob medicamentum ttiam/ir , id cft ^ 
j quod A« luftm appellatur , qudd eorum fuccum recipit . Quofdam autem cx ftu- 
icOui uiii(.Ro ^b.autumndious,quos deinceps recenfcbimus,plcriquc homines ignorant, quo nomine anic 
miticiu^iuui annos fexcentos ab Athenienlibus fuerint appellati, animaduertunt enim , huius tcmpeftatis 
Athenicnfcs,frudus omnes non alio nomine appellare , quam quo reliqui Grxri appellant: Icd 
iriosuiiiiac- & mota ipfa fycamina nihilo minus,quam mora,nominarc:itcm pcrlica,nuccs,prxcocia , ac in 
UaTlo Ubf omnia pro aliorum Gricorum confiictudinc . neque enim detrimenti quidqui 

“ ° ipfis ex vctullaru appellationu ignoratione accidet, fi facultates ipfonim exploratas habuerim. 

Satius.n.frierit fcire cx ijs cibis,qui ad rxcrctioncm incitanc,poflcrtorcs quidem iumendos, qtsi 
tarde pcrmeantiomnium autem primos,qui crlcrircr quidem peruadunt, corrumpuntur tame^ 
fi in ventriculo morentur diuitius-.quam iplbru nomenclaturas nofle.Non tamen omnino igno 
rare homines mihi videntur,qui ordo in ijs , qux mandunt , libi Iit feniandus : quandoquidem 
ipfos videas in plurimis cibarijs cuin fcruarc. prxfumunt enim radiculas, oliuas ,& foenum grx 
cum cx garo:poll bxc, tnaluas,betam & alia id genus olera cum oleo & garo.Etennn , Ii vel tan 
dllum mentis habeant, diuturna experientia docet eos facultates eorum, qux quoddiecibi gra " 
da libi prxparam : quorum vero multo intcruallo vfus atque experienda inciait, ea Ibli horni- ^ 
nes folertes obferuant,ac memoriy mandanc-Sycamiiu igitur eden ime pertranfeunt, cibisi^ue 
ali js pr^nedi in ventriculum purum incidcrinc , & fumpta primis epulis fuerint . quod fi fura* 
pta poft alios cibos fricriuc,auc etiam prauum fuccum in ventriculo ofFcnderinr, celcirime vni 
cum alijs cibis corrumpuntur nouo quodam corrupdonis genere , & quod verbis explicari ne- 
queat, vt in cucurbins acciditximnia enim hfc , Ii modo celeriter incorrupta fubfalcriot , cibis 
fugacibus minus funt noxia : fin minus,corrumpuntur non aliter,quam pcponcsqnanquam dii 
quoque fi celeriter fubducantur,nullam magnam noxam afferunt .Tempus autem utendi , vt 
peponibus, ita & motis cfl, cum corpus ventriculi fquallore xfluat, quo tepora ncccflc quod* 
modo cfl hepati quoque idem accidcrc Cucurbitx quidem & cucumeri tum maturo, tum ante 
maturitatcm,ad Ixrc a mclopcpoai,nulla adflringcns qualitas incfl:fy caminis vero , & podfli- 
mum cum nondum admodum maturuerint, qualitas ciufmodi conipicuc inefl limmaturioribus 
autem ineftd>mui& acida.Proindc non nulli ab arbore ipfa detrabentesae frccamcs reponunt, 
medicametu' ad dyfenterix ac diimimx diarrhoey curanoncm,vdtc fibi futurum.At nuc nobis 
Bon efl pro politum mcdicamitor u iii fa c ultates expoocre.&uifieiS'^^''' ca repetamus, quy fyca 
• - mina 
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LIBERSECVNDVS'. is> 

yV mina ip(a,ut alimentum, poflTunc agere • Qi^ quidem celeriter fubducantfr,ditHi nobis prius 
fuittquod eis accidit forte propter folam fubftantix humiditatem,aclubriciratem:fortc aia pro 
. ptrr admiAam qualitatem quandara acriorcm,au.x deicC^oni excitandf iatis clic polHt.-quado- 
quidera qualitas adArinqens,non modo ad fobduiSioncra nihil confert, verum et fuapte natiB-a 
ventrem conftipat . Didicilli autem ex commentarijs De fimplicium mcdicamctorum facultate 

- pleraq; edceorporajqux focultates habeant contrarias.Coniedor igitur mora exiguam in Ic ip- 
lisiulKre facultatem ciufmodi, qualis magna medicamentis purgantibus incA; cuius cauia 9 

; non modo /acilclceeduiic,fed corrumpuntur etiam. Ii diu in ventre manforint. Quod Acor- 

• mpta ( ut dixi ) non fuerint , omnino quidem humedant , non tamen omnino refrigerant , nili 
fumpta foerint frigida.Ahmentum autem corpori piibent minimum, quo modo pcponcsrno ta 

1 mcn,vt ijiuomitum cxcitant,neqi Aomachum Ixdunt. 

- I DlCtrtJiis. CAP. la. 

. "CX Ccrafiis quatdam funt,qux moris funt Amilia,cuiulinodi funt ea, qux minimam habet ad- 
! JCAriflioncm:alia ruborum ftu(Aui,vt ea,qux cuidentius adAringunt : quxdam autem funt , q 
'u^ualcntius j|s adlhingant.Proindc memoratx cuiulq; fpeciei &cultatcm,ex ijs,qu; de fy canu 

.D nis,& rubi foudibtis diximus, potes colligere . 

De RrntifruMiit. CAP. ij. 

■ Vborumiim^umhomincsapudnosAcT*»appellant3qucmadmodummora,&fycamina: 

; XVntroqi.n.modo iplanominant^unt autem fafr>r%qinora,magis adAiingcntia : &,fi qs lar- 

• gius ijs uclcatur,capitis dolorem fcntiet:alij ucrd & Aomaeho anguntur . proinde frueium hunc 

■ abluamus oponct,prius,q madere ipfum ag^cdiamuriquod maxime in lycaminisquoq; cA fk- 
cicndum.non tamen ventrem fubduean t,l^potius cohibent: &,fi quis immatura ipfa prius fic- 
cararcpofucrkpnulto etiam magis cohibebunt.Omnia tamen medicamenta, qux ex mororu foc 
eo paraotur,li facf a ex ijs quoqi fuerint,facultacem habent eAicaeiorem . 

DeJrullihuCtmruii. CAP. 14. 

F Ru&us canirubi multo magis, quam ruborum,adAringit:ob camqueeaulam ventrem magis 
cohibet.Velcuntur autem ipfo frequenter ruAici, exiguum alimentum corpori fuggerete: vo- 
canti^ue xvHirAmvdcA eanirubum. 

DefriulthuJuiisferi. CAP. ly. 

I.M.C. Q pRuftus • iuniperi.qui dicitur,acris eA admodum cum exigua dulcedine, & minoi i pte 

.Ctij.t.y rea adAriiAionc:habet autem & aromaticumquiddam Jerfpicuumigitur cA, 3 , calefacit qui- 
dem tum propter aenmoniamfdemonAratum*n<eA aena omnia calefacere} tum autem maxime 
-propter odorem ac guAum aromatibus adlImile;omnc.nacf«^ calidum . Hepar autcm,& renes 
purgat,&fuccos cralfos,ac lentos uidelicet tenuat; unde medicamentis lalubribus admifcctur. 
Alimentum autem ex ipfo exiguum corpori hominum accedit-qli quis ipfum largius fompierit, 
Aomachum mordet,& caput calfadt,ob idq; ipfum nonnunquam rcplet,dulorihus infoAat.Ven 
trem,DCcproritar,noccohibecjvrinas tamen mcdiocritcTcict. 

DefrulhiuCedri. CAP. j6. 

f RuAiis cedri, qui «s/fir dicitur, colore quidem, & figura fruaui iuniperi eA fimilis , fubflauus 
n.cA,acrotunaus :dilfidet aurem ab eo acrimoniamec multum abcA,quin fruiAus hic ex gene 
te Ctraedicamcncorum,cum nullum prxbeat corpori alimftnm,nih quis aqualpriimmaccrarin 
Omnibus*n*acribus.i.eommune,utfoluta ipforuni acrimonia, exiguum almientum corpori prai 

nihiUutiJ 

d dolorem infert, nih quis ipAun parciAime fumplcrit. 

DemiePmej. CAP. 17. . 

. 1 . t. t.i.M '^Vx'pineaboni,ac ciaAi eA rucci,multum<)i nunit,non tamen facile coquitur Appellant aur 

INtcm nuucGrxci ipfamnoniuiMr,ledit«&^ic 

DefruUmM^tt. CAP. 18. 

G Rxei ' frufeum hmcin(ne nominant.notiitqi tenuiter xque,ac fhidf us iunipciiifacultatein 
tam£ habet concrariam,quandoquidcm ualentetadAringic,& obid ipfum duum liAit. noa 
tamen pro ra£fione adlbidionis,liigidu$ focultate eA, propterea qi adAriilionem habet non fo> 
lam,fed aerimoaik etiam quadam admiAanvPorrh cibis omnibus,qui qualitatem medicameto- 
fam habent uehememcm,cA commune,vt,curaei qualiucem dixatione,aucaflationc, aut nia-, 
eentriane depoi uerint^eaciguum corpori dent alimentum , prius autsnn proriiis non nutriant : id 
coini ipfnm dcecEpis ,&pocris accidit, 

DePerJicit. CAP. 1 9. . 

F RuAum hunc, ime mala pcrficadiuefut gneets nunc mos eft ) fimplid ter perfica appellare ue- 
lBiifiileaUDdqubddamurtusnomen,prxterlixc,ueAigare, potes id per magnum ocium face- 
(cd^nc autem dslcas(qiiodnoDunibusipfis erit ttdlius)qu 6 dfdlicct ipforuin fuccus,& ucluti 
tatoiacikci>rmqipitut>prai> 3 ^uc()mninocA 4 quod(ca.( qu^quidamiacGrcfolcsOnon funt 
i-iu)i poft 


A 
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^C^inetiam cedrorum frudus,ut fiuefuiumperi durioi cA,acficcior, ita profodo exilior, 
ut ulediabcns aromaticum.Peripicuum autem cA,^ & Aomachum'u^e mordicat, & capi 
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poft ilios cibos mandcnda,conuiTipuntur.n.in fupcrfieic natantia:fcd Ih om nibus,qux praui 
dem funt fucci,ucriim humida funt,ac lubrica, & qua,- fubduci facile queant , id communirer te- 
nendum, ea ob id ipfum ante alios cibos efle fumcnda.ita.n.fict,vt & citius fubducantur, &alijs 
cibis uiam muniant:qux,fi fumpta poftmna fuerint, una fecum alia quoq; corrumpent . 

De Armenidchytc Pr*ctcib$t3. CAP. ao. 

Acc quoq; ex genere funt perficorum,bonitatc non nihil illa fuperantia : neq;.n.' in uentrl- 
Jrd culo,ut illa, corrumpuntur, neq; acefcunt.uulgo autem fuauiora apparent i unde ft ftoma- 
xho funt gratiora (cxtera.n.illis funt fimilia)fuauibus autem omnibus id incll : quemadmodum 
infuauibus,vt uentriailum rcfupincnt,ac fubuertant,& ad uomendum incitent,cupicntem q ce 
krrimc,quod inleftar,abijccrc;id quod fecit pro momento eorum,qui infeflant; qux.n.uergOt 
deorfum,ea ipfe expellit :qux ucr6 A'pernatant,per uomitus eijcit-idt m fecit,& cum fucci praui 
ex toto corpore in fc dt flui nt:ctcnim,qui ex ijs in partem ucntriculi fuperiorem confluunt, uo- 
■mitu uacuanturtqui ucro in infcriorem,pariut diairhxam. Pon6 , ^ frudtus omnes autumnales 
exigui fint alimcnti,didlum id nobis prius fuit.Pncocia tamen,qux uocant,armeniacis funt prf 
ftantiora.Qgi tamen prxcocium nomen fugitant,utraq; mala armeniaca appellant : alij ucrd ar- 
menia, per quatuor fy llabas,non quinque. p 

De Malh,^/dPerit$is,<jKii» eisipfint. CytP. ai. 

G Fnus horum non cfl limpIcx,quo modo neque py rorum,neque punicorum. quxdam enhn 
runt,quzfaporcmhabentauflerO:aliaacidum,autdulctm; nonnulla edam ex ijs miftu, 
apparenn^; & dulcia fimul,& adftringentia.Prxtcrea alia qu*da,cum dulcedine manileftum ha 
bent acorem:ad h;c,alia cum acore acerbitatcm.Inuenias autc interdum, & qui hos tres fcpo- 
res fimul habeant euidentes adeo,vt acida apparcat,& dulcia,acerbitatisq; habeat no nihil-Per 
fpicuum autem efl,^ adflringens,auflerum,& acerbu,tria hzc nomina faporis,qualitatf vnica 
(ignificant.Qu6d vero acerba quidem in eo ab aufl eris difleranc,^ valentius aflringant (c6mu 
ne autem ipforum genus eft adfli ingens)cx quarto libro Vc fimpliciu pharmacoru facultate di 
dicilli, in quo de laporum fubftantia,ac facultate tradlauimus.Mcmor igitur illoru,fcito mala*q a.L i.m.c. 
dem,quz adflringunt,fuccum habere frigidi m,a tcrrcumiqui vcr6 acida apparcnt,frigidu q- i<i*.ro.n»J> 
dem,verum tenuium efle partiumtmedii autem temperaturi efle dulcia, qui tamen ad calidi' 
vergunt:qucmadmodum,qui omnis qualitatis funt cxpertia,ac ucluti aquola ad frigidius indi 
nant.His igitur uteris pro uincenti in feporibus facultatc;aufteris quidem pomis, cum uentricu . a 

Ius uel propter calidam intempcriem,ucl multa humiditatem fiicrit imbecillus: acerbis autem, _• u i 
cum duo hic auSa admodum ftierint:acidis,quado fuccum crafliim , qui non magnopaic frigi 
cius fit,fufpioaberis in ipfb efle colle^m iquandoquidem fuccus frgidus no acida,fed acria po- 
ftulat. Vtraq; certe & acida,& acria fuccos craffos incidunt-.in eo tamen differunt, 9 hzc quiclc 
cum calfaiiione,illa autem cum refrigeratione id przftent.Pcrfpicuum porro ex ijs,qui ferpe ia 
diximus eft, 9 adftringc-tia quidcm,quantum ipfius eft,alui deicdlioncs femper cohibent; acida 
uer6,cum fuccum crafliim in uenire inucncrint,ipfum incidut,ac deorfum fubduc&t,ob idq; de 
ie£fiones humedfanfquod fi ventrem purum inucnerint, ipfum magis liflunt-Porro fuccus dul 
cis,cum fine acrimonia,& craflitie,hoc cft,cum fblus plane fiierit,wtius,quatu in ipfb eft,diftri 
buitur;^ fl acrimoniam,aut craflitic habuerit,fecilius fubducitur. Eft autc & aliud fucci genus, 
non in pomis modo,ueruetia in alijs omnibus, qd aqueu,& qualitatis expers appellat,ut antea 
quoq: diximusiquod ftomachD quidem minimum iuuat,in medio autem eft memoratarum fe- 
cultatum,quemadmodum Se aqua jpfa.Ineft autem pomo eiufmodi id vitiu,9,cum ad madedu 
Ipfum aut uoluptate,aut utilitate aclducantur,qn neq; mftu iucundh ipfum,neq; quemadmcxlu 
adftringentia,robur uentri inducere,neq; fluentem ipfum lifterc copcriunt,mcrito contemnun 
quemacfmodum& apud nos quidem in multis Afii locis, fuibus ipfum proijcimus , jeJurmiem 
appellantes,^ tenera platanorQ folia guftu quodammodo reprefentet . C iterum ab optimis 6 1 ** 
in toto genere malis, priusq in arboribus maturuerint,caucndum cft:concoAu .n.funt diflicilia 
& fHgida,tarde<); permeant,& praui fnm fucci,ut interim omittam, 9 fuccum etiam habet frigi 
dum,ac leuiter crafliim.Quz ucrd belle matura in hyemcm,& ucr proximu afTcruat,ea fipc in 

morbis maximum afferunt przfidiC,uelcataplafmatis modo cu ferina admota, aut in calimsci 
netib’ mediocriter aflaa,aut pulchre in aqui bullientis uaporib' percoifa.citcrfi poft cibu fla 
tim dare ipfe conuenietinon nunqua autem & cum pane ad ueniriculum,& fiomaebO robor^ 
du r)s,qui deiedta funt apppetentia,tardeq; c6coquht;quii^; uomitu,diarrha;a, ac d^enteria in 
foftantur.In hunc ufum acerba funt apraiparata cnim,ut iamiam pnccpi, mediocre retinet ad- 
ftri£cionc, cum,fi mediocriter auftera fuiffcnt,in eiufmodi apparatu admidlionc omnem depo* 
fuilfcntiob idq; fimilia ijs cuadunt,qui ab initio funt aquea. 

- tp/HuHdejcut. CAP. aj. 

C Vm autem quofdam tudiuiflero,qui dicerent , uentrem ffoi ab cfu adftringentiu fubduci , ' ' 

fetius efle putaui,qux dc co ratione, atq; cxpeticndalipe cc^oiuflan , hoc loco femd 
; . _ fulius 
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•A fufius ftpHcirt.Cum Protas rhcwr quidam,ciuis noAer nan aret, ventrem fibi poft cfum romo 
^ufterorum deijei.re inteJlei£la,atqi in ipfo per experieriam comprobata, aiida 
a poftea m ili js id ipfum fum expertus . rogaiii.n.homincm , vt mccu vel vnum diem virerer, 
vt lcirem,quo tcmpore,& quam multis vcfecretur adftringenribus:ac primum lioraincm ftatim 
Ium hortatus, vt more fuo viueret, neve vUa in re edruetam (ibi viilus rationf immutaret . Ipfe 
autem,eum mjAbalneum, paucula aqua prarbibira,fcenum grxctim,radicula, & id cenus aliaffi 
Mte aliM cibos omnes fere fumere cofueucruOfimditer & i^fc fumphfllt, vinumdT dulcc,qui- 

maluas cum oIeo,& garo,& pauco vini:& poif lUa 
pifas quidpiam/uillx,& auis.dcinde,cum fecundo bibilTet, pauco tempore intermiiTo fumefit 
pyra auftcraipolka deamb^tum proCTe(Ti,non multum deambulauimus,cum umterilli maio 
rem m modum eft folutus. Qua: cum cilcm confpicanis,paaus fum amico , ut poftridic,nu.T ad 
luam uidlus rationein pertmerent,mihi committeret qui cum mihi prompte ellct aflenfus. pri- 
ma omnmm,poftbalneum,pyraexhibui:dcindc alia dcinccps,utconfueuerat: quibus peractis, 

non modo non uchemcntcr,fcd ne mediocriter quidem aluum dciccitMirabaf linefut rare(t) 
rei eucqcum,caufami)i cius a mc fcifciubatuncui ego harc qui nunc rcfcram,cxpofui. Nam cu 
B prem,mqi^n,una cum ijs,qui cum eo fumpferas,aluum Uiapte natum fubducat, idd; iam an 
te lcreris,adftrmgcM poftremo loco fumpta ijs poti(Cmu,qui ftomachum habent imbecillum , 
dcieCbonis funt caufa,ucntriculum roborantia,* ad expelledum deorfum, qui in fefe edtiner! 
mciuntiaiquod magis(mquam)fatebcrc,fi cras prima omnium adftringentia fumpfcris:fccun- 
<la autem poH illa,carnola:omnium poftrcmi.qui cum oleo, & garo maduntur . MinimcJnqr, 
ultimas cum oleo,& garo mandcrem.Optimcinquam,rtfTOn 
ddb.iUa mm ucntriculum fubuertunt,* potiflimum os ipfius , quod iam omnes femachu uo» 
care conlucucrunt:adftrmgentia ucro roborant,ac firmant :quo,Ht ut, fiquis alius fucc' uetricu 
mm lul)ueitcnt(quod folct bdis pallida cfficcre,m quibus copiofior cfl actruauiqui (ic cA afle- 
«u$,(iquod adllrmgentium guftant/uccum infe/lantc repente dcorlum excernet . Deinde ofle 
di ei luueoOT qucndam,qui narrabat,cum paucis diebus antc,purgandi gratia,iuccuin f- tmo, 
nii lumpiiflet,* horis quinq; poft fumptum medicamentum iam pr{tcrlap(is,nuUa fccuta cfth 
excrctio,(lomachum quidem fibi prcmi,uentriculum autc, intumcfccTc ac grauari cepiflb quas 
ob res P^idum fe,atronittunKl;,arqi animi incemim/ymptomata, quib',infcftabatur,milii eo 
municallc^Qud nam igitur modo hominem fanaucrim, audi,iiiquam,iuuene ipfum . Tum pro- 
^ prwcntem ci cxhibui,ac narrantcm,ut ego imperarim fibi, exiguum quidam mali adlirin 

manderet :ipic autc fimul atq; coraediirct,malis iLtim fuerit hberat» 
wpoii(rima,ac conlcru ex ipfius uentre faCta cxcrctione^cito iginir(dixi rhetorOdbi quoque 
»^i^ontingerc,cum propter ucntriculi totius, ac ftomachi imbetillitatcm,adftringctia pedre 
f ’ cftquod dixifti:talis enim milii natura c^ fto- 

rubuertitur . ego uero poft cibum ftudiofius aufteru quidpiam efi- 
to, tunc,cum ipfum fupmum admodum efle fentio,adeo,ut prope iam naiifcct.Hx luc de rheto 
'ntelligerc poteris, i)s,qui ftomachu habet imbcciUu,ucnticm dciici, cum po 
itrciiiis epulis aaftringcntium quidquiam rumpfcrint. ^ 

IieCydMjfSy& Struthiomtits, C AP. 25, 


H T k «''“‘“Pg““l‘lam,quod in alijs non inuenitur,incft. Nam priterq o. adftrictio. 

^nem habent copiofiorem,fuccus etiam corD diu durat,ac pcrmanet,liquis iplbm cu meUe 
c^tum aflOTare ueht:cumahorum pomorum fuccusdi reponatur,acefcat , propterca ? multa 
lutet humidirat™ fhgida.Nos at & medicamentum, quod ex fucco ftnithiomelorum coheif, 
quodqi qsroui dneCtam habent appctenttam,eft accommodatiflimura,cum forte in loco cdlpi- 
D •'pi ™ct Mfitura^tandera poft annos feptem iiiucnimus,nihil in qualitate immutatum.-cru 

Itaman ore uafculi defam fecerat, cuiufmodi in meile fipcmuncro & alijs quiqufda adcrcfcit; 
quam Ictuare incumbentem couenietdi udis pharmacum,aut md diutillimc citra mutarionen» 
leruare. Atque id mihi obiter fit diCtumteuius autem rei gratia, medicamenti, quod logiorc tem 
^rc manfit incorruptum,memini,dcnuo id refumam. Permanens cft ftniciorum malorum fuc- 
cus, quandopwtus refie fuerit , quemadmodum & cydoniorummerii hic minus dl fuauis, & 
ra^ne adftnngcn$:quocirca ad ucntriculi admodum exoluti robur uti eo aliquado poflum'. 

.IU M b •'cfcit* Romam affcrantur.Cdponitur autem ex mcllc & came liuigatatcofka cu 
mt-uc.tSol^m ucro m^icamen tum.quod ijs,qui deiedam habent appetentiam, comparatur, 
I?" I “ j ™=*^“™/ucco, fcd piperis albi habet quidpiam,* aingiberis,* accn.Nd 
tamen lam plura dc eo ucrbafaccrc conucuit.cum alibi de eo abfolute iradauerimus. 

Q v j I- j. CAP. 14. 

VI de malis duimus,li ad pyfa,& punica tranftulcns^iihil crit,quod nos dc ipfis nouu di- 
^woportnmttmiminhisquoquealiafuntauftcra cantuin,uclacciba : alia acidaialia 
dulcia, alta cx horum miibqnc compolita; & alia,qua; nullam penitus huiufccmodi qua 
■ .c htatem 
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litatm habent exupcrantcmimio fit,ut,cnm aguea fint, ac hebetia , omnis Paritatis roborandi E 
(int expertia-Pyrorum igitur uliis pomorum u(ui omnino cft fimilis-Punica ucro cartera quidem 
funt fimiliadn eo tamen di(ciepant,qi nunquam cum faiina macerata aflcntur,ncq; in aqua , aut 
uaporc dixemur-Succum autem habent pyris,& pomis copiofiorcm,& prxtcrea piftu (uauior£ 
eo,qui cft in ili 's/uceo.Sunt autem interdum prxdidis duobus frufiibus utiliora, tu ad alios af> 
aE id rrfl » fcdus,tumadcum,cuiusHif^crateshbrofccimdoDemorbispOTularitcrgra(rantibusmemi- 
ptinctfium. * nit,his HerbisdMuiicr cardiaugii torqucbatur,ncc prius malum eft (edatum, q pqlf taTucco nu * ' '/''{i’ 
nici afperla,femcl in dicuteretur,rehquis cibis abftincnsmeq: amplius uomitu rcijcicbat, qualia ‘ 
CherionCharitonis hlius.Peripicuum certe eft,(f uitiofo humore partes ad os uentriculi ( quod 
certe etiam appellant)attinentcs imbucnte,muher erat naufeabundn, cardialgiacjue tor- 
quebatur.Nam uerbum wtf/iiiow nil ahud fignificat,quam fymptoma, quod mordicationi fto 
machi fuccedit.Hunc certe humorem polenta quidem exiccauit;uiccus autem punici cu ea fum- 
ptus uentriculum roborauit adeo, ut humorem in tunicis ipfts concentum expellere potucric.Pu 
nica quidem quim minimum coipori przbent alimentum , ut iplis nunquam ceu ahmenco , led 
tantum ut medicamento,egeamus:Pyra uer6,& pociftimum,quz magna funt(uocant autem ip- 
fa apud nos foeminino genere MvarraEt^aliquancum nutriunc.Proindc in tenues orbes ipfa fecaces p 
& poftea cxiccanccs reponunc:quz clixa,uice ciborum parum nutiienciumdivemc & ucre, cum 
fames cft ,mandunc. Attici quidem priorem fy Hiabam {tmr fcribunc line ii»T*,Ioncs ucr6 cum Im- 
Tcuerum idnihil ad hominum uicamaftcrccommodi:qucmadmodumneqi in »vt».i.lbi bis,quz 
Gtatci quidem omnes huius noftrz memona! lic nominant: Attici autem cum v pronunciarc ip- 
la non permictunt.Speculacioncm igitur de nominibus ilUs relinquentes , de facultate ipflus Itu- 
rus diiputabimus. 

DeMeJfiilis,& Striis. CJP. aj. 

Q Vt dcprzdidUs diximus,eademde his quoq; funt dicenda.Ambo'.n.adftringunt:ucru me- 

fpila mulco iialencius,qforba:proindeucntri fluenti cibuseft utiliflimus .Sorba tamcninci ‘ 

bo iplis funt iiiauioraiomnino.n.nihil habent adftringens xque,ac mefpila, fed ipibrum fuccus 
cft auftcTus line ulla acerbitaccljquccautem,^ omnibus huiulircmodiparcerft ucfccndum,non 
autem afHucntcr,uc uuis ac licubus :nuUo.n.iplorum,ut alimento, fed ut medicamento potius in 
digcmus.Hzc tibi funt uciliora:^uam fcirc,pnorcm ly liabam nominis tvu d ucteribus Achenic- 
libus per literam > caitcum l(Tibi,& pronunciari. 

DefruOuTtlmt. CAP. i6. f. 

F Rudum palma; ,fiue glandes appellare uelis,liue palmas, eodem cum tota arbore nomine ( ut 
iam Grxeis omnibus mos eft)ncutro modo aut incommodaueris, aut iplius facultatis coc- 
tionem promoucris.Nonp.arua autem in iplis eft dillCTcntiarquz dam.n.funt liccx, & adft ringen 
tes,ut Acgyptiz:aU( molles & humid(,&dulccs,ucqup «zfimrai appellantur: preftantillimeaut 
he in Syria palt^lbna nafcuntur in Hieiichonte. Reliqu; omnes palmp inter dida duo genera funt 
mcdip.ritncilcs autem funt concodu,capicigue dolorem inferunt : quarum alif quidem magis , 
alix minus funt humid(,ac dulccsdiccp,acque adftringcntcs.Verum conftitutis extremis, ia om 
ne, quod in medio cft,facillimc deprehendes. Nulla certe ex iplis eft , que non dulcedinem quan- 
dam,2c adftridionemhabeat:liquidemu{MrT«i,exigupadftndionis:Thebaic;,oblcurxdulcedi 
nis funt participes:At fucenm quidem dulcem nutnrc:auftcrum autem, gratum elTe ftomacho , 

■ & uentrem lifterc oftcndimus.Palmp autem, li largius fumantur, omnes concodu funt difficiles, 

& capiti dolorem afferunt . quedam autem & momis cuiufdam fenfum ori uentriculi incutiunt, 

3 uod medici ftomachum appcIlant.Succus auccm,qui ab ipfis in coqsus diftribuitur, craflus qui 
em omnino cft:habct autem & Ktoris quidpiam,cum palma ipfa pinguis fuerit , licud usfutmi, 
cum autem dulcedo tali fucco mifta fuerit,cclerrime quidem hepar ab ipfaobftruicnr:Ipdicur aut ” 
maxime ab ipforum efu,quando aut inflanimationc,aut feirrho oblidetur:poft hepar aut, & lien 
obftruicur,ac Icditur . Mulco autem maxime palmp uiridcs,li paulo largius rumancur,ad omnia 
funt noxisf.Peripicuum porro cft,qp dulces quidem fuccum habent calidiorem: alhingentes aut 
frigidiorem . quin & palmf uirides , quemadmodum & ficus, flatus gignunt: nam palme uirides 
eandem habent ad alias palmasproportioncm,quam ficus habent ad caricas.In regionibus autc 
non admodum calidis palrap non perfedte marurefeunc adco,ut reponi queant:quo fit,ut,cu ho 
mines cogamur ipfis uiridibus udci,crudis fuccis impIcancur,rigoribusquc,qui (gre calefiat, Sc 
hepatis obftrudtionibus prehendantur. 

jaeo/iuis. CAP. ay. 

P Erexiguum quidem & iplj coipori prjbent alimencum,& potillimum caducf,quas uulgo fc 
re cum panc:linc pane autem mandunt cumgaro ante alios cibos,ucntris fubducendi giacia 
quas naKvy&iJ^ appcllant.Porr6, quemadmodum caducy pinguedinis habent pluri- 

mum,ica hj fuccum adftring^ccm : proinde ftomachum ' robocant,& appetentiam excitant. A.I. ). E i|.t. 

Apex autem ad hanc rem funt, quz cum aceto reponuntur: quas artis oolbnacricis periti uarie ss.*J®-*s+ 
prxparanc:cuius arcis nolim mVflifiiiin omnino cuc ignarum; nam, quod fuauius eft,ncilius ijs , 

quz 
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LIBER SECVNDV5-. 

A qiir f X arquo funt falubria,concoquinir:venim non cflnunc dicendi locus, neque dc obibnacri 
cis Ipcculacionis peritia, neque dc ane ipfaralius enim locus ipfis cH proprius. 

heNnahti. C j 1 P. 28. 

Q Vidam nuces regias appellant eas,quar nunc nuces ab omnibus nominantur.Sunt & ali.r q 
dam,qui appfllantur,prardiais multo minorcs,quas non niilli 7ti>T««.i.r6ticas 

ft uaucllanas uocitant.Multus autem ambarum cftvfus. Alimentum corpori pnrbcnte- 
xiguum,copiofius tamen pontica nuncupa ta,quam nux rccia,q> ipfius fubftantia fitroaftior. ac 
minusolco(a:regi.T autem laxior eft,continetq; in feipla plus pingi;itudinis.htttame&adilrin 
gentis qualitatis non cxiguum,quar tandem procedente tgc marcefeit , tota iniius fubftantia in 
fuccum pinguem tranfmutata adco,ut cibo prorfus fit inepta,^' fua pinguitudine oleo ucteri aiC 
milis appareat.Citcrum,quar'uiridis adhuceft,achumida,neq;adftringcntisqualitatis, neqjo- 
SH^Ciio.a lcoriconfpicuecftparticcp5,ledmagisquodammodoeft«««.i.qualitatiscxpers:quodfiipoiis 
genus aqucum(vtdixi)uocarcconfucuimus.Coquitur tamen hxc nux facilius,qpontica;ftoma 
chot^i eft gratior,& ifiulto magis,quando cum caricis manditur . Traditum aut a plcrifq; medicis 
eft, hominem a pharmacis letlialibus nihil magnopere Lefum iri,fi utralq; has ance alios cibos c u 
B ruta fumpferitXiquet pritcrca, 9 i humida quidem apta ad deieftionem cft.-ficca ucro minus.Ple 
riq; autem uentris fubductndi gratia cum garo etiam ipfamprffumuntMn quem ufum uiridis eft 
accommodatior,ut qux adftringentis qualitatis minus fit particepimuin & ficcarum quoque , fi 
priusfquod non nulb f^ciunt)in aqua fuerint maceratx,facultas uitioibus eft aftimilis . 

De AmjgJilis. CAP. 29. 

A Mygdalx'nihil prorfus habent facultatis adftringentisilbla.n.tenuandi ^cultas, ac deterge 
di in cis prarpollet,qua tum uifeera purgant, tum humores c pulmonibus , ac thorace fputis 
cxpecftorant.quidam autem ipfarum facultatem habent fuccos craftbs, ac lentos incidedi adeo 
cxupcrantcm,vt mandi pr.-e amarore ncqueantiolcolar tamcn.ac pinguis quaiicatis,ut nuces,sut 
paiticipesicuius caufa & iplj procedente tempore fiunt, ut illx,oleoff miinor tamen cis imft bjc 
qualicas,quam in nucibus,quo fit,ut tardius quam nuces,oleof; fieri ccrnantur.Ex his fanc intel 
ligi poceft, 9 i neque uentri fubduccndoconfcrunt,ncquccorpusmultuni nutriunt.Quy ucro qua 
Ltatcm amaram habent pr.Tpollentcm,cx ad pus,& luccos cra)fos,3c letos ex thoiacc,& pulmo 
nibus expuendos plurimnm conferunt.Eorum ucr6,qui nullam artem ad uitam utilem cxcolue 
runt,fcd fcipfos appellant Attico$,ahi fruiftum huncgoiere fixminino amygdalas enuciari opor 
tere contendunt :alij ncun o amy gdalaine id ipfum quidem,dcquo tantopere contendunt, intel 
bgentes, utroque nomine apud uiros Atticos Icriptum cfte. 

DePifitc^s. CAP. 30. 

H Acc quidem ad magnam Alexandriam proucniunt/cd mulco uberiora in Berrhoea urbt Sy 
rixiparum quidem nutrientia , uerum ad" hepar roborandum, & fuccos in ipfius uijs infar- 
dtos purgandos utiliaiqualitatcm.n. habent aromaticamdubamaram,& fubaflringenttni . Scio 
autem & alia huiufccmodi plerat); hepati efte ucibflima,qucm.idmodum in opere Dc fimpUeibus 
medicamentis eft dcmonftratum . Porro non aufim aflirmarc,ullam ex ipfis ftomacho accedere 
ucilitatcm,aut Ixfioncm infigncmiquemadmodum neque quod aluum dei)ciant,aut fiftanc. 

DePrtHU. CAP. 31. 

Aro inucnias hunc fi u£lum aufteium , aut acidum, aut in fumma infuauitatem abquem ha- 
^bcre,cum maturus exade fuerit:prius.n.quam pruna eo maturitatis pcrucncrint,onmia ^p- 
pemodum aut acorem , aut accrbitatcm,aut amarorem reprarfentant.Coi-^ri’itaqi ex hoc fi uctii 
minimum alimenti accedit: udlis camcu eft ijs , quibus propofitum eft uentrem mediocriter hu- 
niediare,ac rcfiigcrarc:ipfum autem non alicer,qprxdiCtorum quidani,fubducit tum humidita 
_ te fua,tum Icntore-Siccatus ucro & ipfc poteft cilc ufui,qucmadmodum & ficus. lama eft ea pi u 
^ na omnium effe prxftantiftiiiia,qux in Damalco urbe Syrix nafcuntur : fccundaautcm poft illa 
elTe,qux in ea regione,quam Iberiam,acHilpaniam nominant,proueniunt: uerum hxc quidi m 
nihil adftridlionis prj fe ferunt,non nulla ucro Damafeenorum ucl plurimum.Optima autem in- 
ter ipfa funt,qux cum mediocri adftridf ionc magna funt,& laxaiqux autem exigua funt, & dura 
& acerba,praua func,tum C cfum fpeiftcs,t um fi ^ui dciediioncm,qux maxime lequitur ea , qux 
cx Iberia afferuntur.Codta autem in mclicratcyn quo plufculum fit mellis, aluum adinodu dcij 
ciunt,ctia fi quis fola ipfa fumpfcrit,& multo maps,li poft ipfa meberatum forpfait.Peifpi- 
cuum autem eft, quod ad aluum deijcicndam conten, poft fumpea ipfa , vin ii dulce adliibcrc,tc 
porisi); aUquid interponcTc,non autem ftacim poft prandere . Atqi etiam id omnibus, ciux aluii 
deijciunc,communc momoria eft tenendum,quemadmodum £c alia, ^pluribus fpccicbus funt 
communia,ne de ijfdem fipc audire poftulcs. 

De Fn{ln,eiKemSeri<ittffelUiit. CAP. 32. 

■V tE hxc quidem aufim alfirraare,qui<lqua ad fanitacis cutelam,aut morborum profligatione, 
^ I LN pertincrc.Mulierum.n.atque infimtium effrenatorum eft edulium,auod exi^i ' eft alimcn 

ti,ac cocoi^iu difticilu; & ptxtctq y ftomachum non iuuat,paucu ccia alimcd corpori exhibeu 
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D(Cerifis,idelfSilii!iih. 

C Eratia quorum tertia fyllaba per litteram t & feribitur, Se pronScianir , nihil habet cum cc- 
rafiis per s faiptis,^imIIitudi^i^.Eft autem praui fucci edulium, ac liimofiim-.qua rem ncccl 
fario fcquiiur,vt conco«u fit difficilemihil enim, quod lignofum cft,ftcilc coquitur . quin etiam 
jncommodu id ipfis ineft haudquaquam afpcrnandum,qubd non celeriter dei jciantur.Promdc 
'fatius effet a regionibus orientalibus,in quibus nafcitur,ad nos non importari. 


DeCdfPsre. 


CAP. 34- 


Apparis planta cft fruticofa, plurima in Cypro proiicnicns . Facultas aut? ipfi ineft tenuia 

II . ^ i7- fle Amitin p/>niiSri titnr rtrirnTi . mmi 


Cadmodum partiumiquo fit,vt quemadmodum & alia omnia.qu.T tenuifi funt partifi , 
^alimenti in corpus corD,qui ipfis vcfcunf,diftribuat. Vtimur auti frufiu huius plStar i 
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magis 
utrcfcit,fi 



menti, 


tuituraluu tn fubducitiquodfi abluatur,& quoad lacultatf oem ex fale depofuem, maceret, mi 
nimi quidem alimenti fiet eduliumierit tn ceu obfonium,ac medicamentum ad appetentiam, <5 
collapfa fiicrit,cxcitandam acconiodatfnprartcrea ad pituitam.qui in ventre habetur,dctcrgen 
dam ac fubducfdam,cxpurgidasi^; licnis,& hepatis obftniiaiones. vu at ad eas res opoitet an 
te alios oes cibos ex oximclitc,vel oxcla-oHuius etiam piate teneros furculos non alitci-,q tere 
bimhi,raandunt,viridcs adhuc,vt huius,in aceto (imul & muria,aut aceto folo condentes. 

DeSycpmeris. 35' 

TvLantam fycomori vidi in Alexadria vna cum ftuau,parux ficui albi adfimilem . Is fi uiftus 
Pnulli habet acrimoniSiexiciii tn dulcedinis cft particcps,eft<[; faciiltate,vt mora,humidior 
Modimodo,ac frigidior.Qiiin potius in medio mororu, ac ficuu lure quis ipfum collocant, in* 
ded- nomen ipfi arbitror efle pofitu;ridiculi.n.funt,qui truiftii hunc ob id aiunt fycomora fuifte 
nominatum,» paruis ficubus fit adfimilis.Ipfi' autem generatio ab alijs arborum frudiibus quo 
dimmodo eft diueifa; nd.n.ex furculis,ac gcrminibus/ed ex ipfis ramis ac ftipmbus enafcitur. 

JitPerfit. Cd/-. 3«. 

H 
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men,l 

bus etiam mamituclinc conucnit, 

DeCttrtf. CjIP. 37 . 

■I D Quoq; malum Medicum apppcUant,qui id agunt, vt qu® loquutur,ncmo intclligat, quauis 
I inter virtutes orationis perfpicuitate numerent . Satius autem tuiflct,quam nam parter citrij 
habeant 6cultatem,& quod nam comodum ex ipfo hominibus accedat,inucftigafte,qua anxm 
huiurccmodi inquirerc.C^am efio ntic vcftigationcm ingrediar,dicami^i,huius^n'udtu5 tres ciTc 
partcs,acidam,qui in m^o ipfius lita eft :tum autem fniiftus infius velut came,qi:i mtdifi ip- 
him ambit:& tertiam,qui eft tegumentum extrinfecus circundatum, ouod fuaueoles eft & aro 
matieum,non odore modo,uerum etiam guftu . lure igitur concodtu eft difficjle , ut quod duru 
ac callofum.Qiidd fi quis ipfo,ut medicamen to,utatur,codiioni no nihil coferct, quo rnodo 
& alia omnia,qui acrem habent qualitatcm.Eadcin autem ratione,fi fumptum parce fuerit, fto 
macho robur inducit ; proinde ipfum comminuentes , fuccumque exprimentes , folent mc- 
dicamcnris immifctrc,Tqux per os fumuntur,iquxqi uentrem dcijciunt,aut totum corpus pur- 
gant.Partc autem frudfus acida,& nonucfca,qua femen continetur,cum ad alia quidam utun- 
tur, tum fxpc in acetum imbecillum conijciunt,quo ipfum reddant acrius. Pars autc inter duas 
iam didlas me^a,qux fime corpus etiam nutrit,quiq; neqj acidam,ncq; aerem habet qualitatC 
propter duritiem concodlu cft diflicilis.Ob eam caulam omnes iplam mandunt cum aceto,&ga 
ro,ut faporis hebetudinem acuantifortalTc autem,» experientia didicerunt, aut a medicis acce 
pcrunvplim coqui facilius, fi manfa eo modo fuerit. 

Defrahetus f linei anm igreibum^nter ijuts fint ^tierCHum gUntUs. CAP. 38 . 

O Mnibus hominibus mos cft eas plantas uocarc agrcftcs,qux fine ulla agricoli induito in 
agro proucniunt . fimiidcm & uites appellant agfeftcs, quas nullus uinitor procurat , ipfas 
3blaqucans,aut circunfoaiens,aut pullulantia germina extirpans,aut ciufinodi aliquid fatages, 
ex quo plantarum genere eft fagus,qucrcus41ex,comus,comanis,& alii id genus «bores; que 
admodum & frutices quidam,ut tubus,canirubus,achcrdus,p>Tus , & prunus fy loeflris , quam 
iTMviiwr apud nos appellant,& qui frutex iiroaAi/asfcrt . appellatur autem is fruaus in Itaba u- 
ncdo,ftomachoduc nocet,& capiti dolorem affert , acerbusque cft admodum cum pigua qin- 
dam dulccdinc.Cornis quidem,& canirubi frti6hi,& glandibus,& (i(j<««v«it(fic autc comari fni 
dhis appellatur)ruftici paffim ucfcunturireliquarum ucro arborum , aut fruticum fru^frbus non 
admodum utunnir.Cum tamen fames regionem noftram aliquando inuafifTct , cflctq; magnus 
glandium,ac mcfiiilorum prouentus, aftid in follis ipla con^tcs,hycmc to» & vere primo , 
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A pro frumentaceis eciulijs funt vfi.Prius autem glandes huiufcemodi fiiibiis erant pabulum . tunc 
vcr6,cum cos h verne nutrire, vt ante c6fucucraiit,n6 polTent , initio quidem madantcs,ipfis in 
cibu funt vfi:pofl autem apertis fblTis, glandibus vefei coeperunt, varie iplas ad efum contparaii 
tes.interdum enim in aqua clixabanr,& in calidis cineribus ccIa]ites,mediocrirer afrabant; pult 
autem non nunquam comminuctes, pultarium ex ipfrs conHciebantialias aqua Ibla conrpcruui 
tcs,fed condimentum aliquod immittentes: alias mei airundenres,3ut la^i incoquentes. Abliis 
A 1 1 1 1 ci iutem cqpiofum cft nntrimcntum,neqi quicquam cft corum,quar haclenus hoc feeuilo libro ex 
i 7 »ibijo.li pofui,cifimilc;quandoquidcmglandts'iqucnutriunt,ac frumentaceorum eduliorum rlcraq;. 

Atg; olim quidcm(vt aiunt)homincs ex iplis dutaxat viucbant:Arcadcs autem, cum rcliq. Grx 
ci h-u^hbus cerealibus vtercmur,eas diu in cibo retinuerunt. Alimentum autc , quod ex glandi- 
bus corpori accidit,tardi cft tranfitus,ac crafli fucciiquare confequitur, vt ipfir c6co.^u (im dil- 
ficiIes:Cxterum imiin/Ms glande querna ad omnia cll dctcrior,queamodum hxc glande cafta- 
ncarum,quas vocant:omnium enim glandium hx funt pxftantiflimx. Sunt, qui bos fru^us Af- 
mitns appcllentdii nanq; inter ffu^lus agrcftcs,& foli alimemu corpori dant manorabile. corna 
enim,& digna glans,& rubi,& camirubi fruftus,brabyla,jiv«iiBA«,ain7yph3,dinph yra,alyeaca 
2 ba,tcrebinthi,& acherdi friidlus,^ qux ciufdcm funt generis , exiguum quidem habet alimctu, 
verum praui fucci runtomnia:prxterca non nulla ex ipfrs runr,qu.T & llomaehum l(dut,& cibo 
funt iniucunda:ob id fuum funt pabulum,^ eorum quidem non domelUcorum, fcd qui vitam 
in montibus degunc.his enim nutrimentum ab ijs fr'u^bus plurimum accedit. 

Dc A'.tmt»t»,qiudafUmtisifpsfumiliir. CAP 39. 

N On modo pbntanim lemina, ac fru^us,red etiam integras iplas (xpenumero mandimus; 

fxpe at,cum interdum vrget necdfrtas,radices tantum,aut lurcuIos,aut noucUa germina. 

Nofrrates certe homines,quanquam raparum(quas & buniadas nominant)fulia & caule abijee 
re funt lbliti,non nuquam tame penuria melioris cibari) ipfa quoq; mandut.Pari modo in radi- 
' culis,& ijs, qux apud nos nomine ucrnaculu rhapia appcllanf.ell autem hxc plantafvt fic dica) 

agrefris radicula.Ad hxc pyrcthron,fron,cquapium,fa:niculum,fcandicc,cichorium, chondril- 
lam,gingidiu,daucum,& plurimaru arborum, ac fruticum tenera germina coilla homines fame 
adavti Ixpe mandunt:quidam etiam nulla vrgente fame,vt qui palmi ucnicem mandunt, que 
ipfrus cerebrum appellant . Quid aut loquar de teneris fpinis : manduntur.n. & ipfi cum aceto 
P & garo,nulla cogente lame,c/K^i cibus hic rolcrabilis.funt,qui oleum etiam ipfrs adijcianr,prcr- ^ 

tim cum prius in aqua (erbucrint.vtuntur.n.ipfrs bifariam,lipc quidem crudis, interdum autem 
& clixis.Porro Ipinolas plantas appcllo,fcolimu,atraillyUda,ci ingium,cnicum,atragida,& qua 
/pinam albam nominant,prxterca Ipecicm alteram chamxleontis: quorum no nulla rullid q da 
in acctum,muriamve immittentes reponunt eodem modo,quo rapas,cxpas,& qui vocant am 
peloprara,pyrehti'on,& alia ciufmodi. Huius autc generis runt'cibaria,coloc^ia, & quod abato 
nuncupatur.Manifellilfimum autc ell,<p omnia hfc,prxrcrqgt exiguum corpori dant alimcn- 
tum,fuccum ct prauum generant. Ad hxc quidam ex ipfrs noxa llumacho auferunt, prxterC vt Himm hoc . 1 , 
dixi)lpinas,qni nunc nuper e terra emcrferint.Qui vero ex ipfrs in muriam,acctumvc inijeie- '«-» h* 
tes reponunt,& in totum annum fequentem alTeruant, ab ipla priparatione vim quandam pro u”, J 
uocandi appetentii acquirut,frquis ipfrs moderate viatur : cuiufrnodi funt viticis turiones , & 
terebinthi.Hic itaq; in plantis agrcllibus numerantrde quibus id communiter nolle fulficiat,qi Oioi- 

omnes praui funt fucci.Qupd vero ad domefticas attinet,no communiter, fcd piiuatim cuiusq; i“b, 

facultatem noirclongcprillantilfimumfuerit,& carum potilfimum,quibusaliiducutimur:qup «fnKnuidc- 
edarn ob id ipfum a nobis expctuntur,qu6d ea longa cxperictia comprobau funt citeris efie p 
ftantiora.Dc ijs igitur dcinc^s verba taciemus/umpto ab oleribus initio. aicolir^**’ ’ 

De Lilhut. CAP. 40. 

M Vlti medici,qucmadmodu fnidlibus autunalibus ficus, ira hoc olus alijs omnibus antepq- 
^ ^ ^ _ fucrunt;fucci.n.*cft,q alia omnia,laudabilioris.Quod aut in eo non nulli rcprchendunt,id 

maxime cll laudanduiquc^ fi re ucra ci indlct,nulli non olerum mododed ne optimi quidc, & 
nutricmilfimi fucci eduliorum,eirct lccundum.Saguinem.n.aiunt laClucam generare. Alij ucrd 
non /impliciter fanguinc dicunt,ll-d multum adiunguntdailucam Cmguinem multum generare 
alhrmantet.At hi,et fi pdi^s prudentius ipfam accufant,magis tn mentiutur: tamedi id ipfum, 
quod multum fanginem generat, nemo potcll in ea iure reprehendere : perfpicuum .n.cft ci- 
bus is fuccum haberet omnium ciborum pnllantilfimum. Ii quidC fuapte natura languiiicm q. 
dem plurimum,alior& autem fuccorum nullum generaret . qu6d fi dixerint ex laduca pluriinu 
languinis accruari,in eo4i ipfam accufcnt,facillimura crit,quodobijciut,emcdare:cum polim^ 
quilailucis uelcunturjaborem quidem augerc,ipfarum autem efum minuerc-Veru hxc dixille 
lufliciat aduerfus eos,qui olus hoc non reilc uituperant.Scire autem conucnit,qu6d,cum olera 
omnia fanguinem gignant paucifrimum, ac praui fucci, lactuca non multum quidem generat, 
neque mali fucci, non tamen omnino laudabilis. Mandunt autem ipfam , ut plurimum quidem 
crudam:cum aut pilatis tempore accingere fefe ad Icmen producendu cppent, in aqua dulci prx 
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I r , . coflam fumunt cum oleo, gam,& accfo,taut cum aliquo &Uamcntorum,condimcntoramvc,^ E 

It eorum potiflimum,qui cum cafeo parantur.Plcriq; autem prius, quam in caulem jurgat , ipfa 

r*»- utunnir,aquz incoqiientes:quocl ego nunc^x quo dentes mihi malehabent,coepit fteere. qui» 

dam.n.nieorum fodalium conipicatus olus id iam olimquidem mihi dIeconfuetum,nunc ueid 
difficilem habere manducationcin,author mihi luit,uc ipfum coquerem. Aetate autem iuuenili , 

•«' mihpuftriculus bili affidue infcAaretur,lafluca,quo ipfum refi igcrarem,utcbar : cum uerb 
ad xtatem declinantem peruenidioc olus fuit mihi adueruis uigilias remcdio:tunc.n.conna , ac 
. in iuuentutc,fomnum mihi dedita opera conctliabam:graue.n.mihi erat prarter uoluntatem uid 

larc,quod mihi aecidcbat,partim,q> m iuuentute meapte fponte uigilijs afl'ucueram,partim,9 de 
clinantium xtasad infomniam admodum cftpropcnia.Itaqilaiaucauefperecommanfa unicum 
mihi inibmniy erat «Aifii^itfjuaw.Citerum <fiJ'i«iMB',nihil aliud uoco,^quod nunchomincs^;i- 
/(our appcUantiquandoquidem apud nos abud quoddam eAolus agreAe,quod nuncupa 

tur,quod in uiis ipfis nalcitur,& locis foflarum cminentioi ibus , 6 c pixterea herbofis, aquofisvc 
(qux appellant)ac plenfq; incultis-cxiguu autem eft idolusjinAarladucx honenfis nuc 

nuper enati,amaroris<i quidpia pra: fcfert,& multo adhuc magis,dum adolefcit : ubi afit caule 
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tamen acei' perindc,ut illcmtimurc^; interdum ipfoad pilos in palpebris reglutinandos. Hxc igi- 
tur olera,quo ab hortenfibus fecemantur,agreftia nuncupantur: de quibus paulo ante communi 
ter tradidimus.De hdiuca autem hortenfi,quam omnes mandere, & lAtw nominare , confue- 
ueruntjfutnmatim rurfum memorix caufa repetens , dicam , iplam fuccum quidem habere frigi- 
dum,& humidum,non tamen praui elTc fuca :quo fit, ut neq; coCiione penitus excidat, quo mo- 
do reliqua oleratncq; uentrem li(lat,qucmadroodum etiam non proritat:qux ipfi iure accidunt , 
ut qii.T niliil liabcat,ncq; aulleii,ncq; acerbi,a quibus in uniuerlum uenter fiAitur : quemadmo- 
dum a l^is,& acribus,« omnino ab ijs,qux uim quandam habet detergendi, ad excretionc in- 
citatunquorum etiam nihil laCtucx uicA. 

neSen. CAP. 41. 

N Vm,'quosRomani intybos appellant , ueteres Athenienfes lires duntaxat nominarint , an 
& aiiaquxdam olera agreAia,neoueo certo afiSrmare. C.xterum intybi facultatem habet la 
ftucis adfimUemifuauitate umcn,& alijs,qux fupra de laCiucis fuerunt comprehcnfa,ab ipfis re ^ 
linquuntur. 

jDc Udius. CAP. 41. 

Q Vemadmodum ^fl/»o'™,quI eA laiiuca agrcAis,ab hortcnfi, ita m.ilua ' agrcAis a fwua eft 
diuerfa.plantxai.congcncres in eo inter fe difiident,qp aweAis quidem ficcitate , fatiua nero 
humiditate fuperat . Porro fucco malux lentor quidem ineft , quod Ia.ft ucx non ineft , a 
refrigerandoil; abeft perfpicueiid quod etiam ante,quam edas,intelliges,li utrunq; olus uici Aim 
caliw cuipiam aftc^ui,ut ery fipdati,cataplafmatis modo applicuerisiquod et uulgo faciunt , tc 
nera folia diligentcradcxaiiumlxuorcmconcncntcs.fcnties epimin hoc cataplafinate lafiu- 
cam quidem manifefte refrigerare: malum autem calorem quendam habere moderatum, ac uclu 
ti tepidum . Cxterum hoc olus facile fubduciiur,non modo propter humidicatem , ucrum etiam 
propter lentorem , 3 c potilfimum quando quis cum oleo , & garo copiofam iplam fumplerie Nu 
trit autem & ipfa mediomtcr.Verum fi trium horum olcTum fuccum compararis, bet j quidem, 
tenuium cA pairium,tergendi<)i facultate cA prxditus:malux autcm,craA'us magis cA & lentus: 
laducx,inter utrunqieA medius. 

DeBetj. CAP. 45. 

Tk jT Aluamquidem,utladucam,diximus no modo clTc fatiuam, fed aliam etiam quandam efle 
IVAagreAemrnuUa autem beta cA agrcAis,nifi quis lapathon ita nominare uelit.'Succus autem «js.10.n7» 
betarum tergendi uimh.-ibct manifeftam adco,ut uentrem ad exerccdum cxcitet:& ftomachiira 
interdum mordicct,prifcrtim quibus natura fenfu cxadioreeA prxditus: ob idij; eduliu id Ao 
macho eA noxiumdi larmus fumatur.Corpori autem ab ipfa,ut ao alijs olei ibus, paucum alimen 
tum accedit.Verum obArudum hypar beta numis,quani malua,aperit, & multo magis fi cum fi- 
napi,aut omnino faltem cum aceto mandatur. Lienofis item eodem modo fumpta utilccft medi- 
camentumuure enim quis ipfam ita mafani medicamentum potius quam alimcntHBidixn it.Vi- 
demusi^ue homines fcTC omnia eiufinodi,obfonioium,non alimentorum uicc efitate : qucniad- 
' modum etiam interdum porrum mandunt,& pulegium, thymum,origanum,c{pam,pi xtcrea & 

«Uium,& cardamum,& ailia id genus. 

J>e Brsfics. CAP. 44. 

[ Anc quoq: plerique,ut obfbnium,mandiint:medici autcm,ut liccante medicamento utun- 
tur. oida autem iam quxdam de hacfuenint in Libiis L)c medicamentorum facultatibus , 
tum etiam libro fuperiorc .Nunc autem fummatim dicemus,ipfius quidem fuccum facultatan 
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A habere purgitricem:corpus autf ipfum, c6muni (iccanrium ratione (iAcre magir,c|uim ad dcij 
ciendii mcicarc-CO igitur,^ in ventre cdrincntur.cxcemcrt voluerimus, e propinquo caccabo, 
in quo co^ cum aqua fuerit, extra^m iplam protinusin vafa , in quibus oleum cu garo partu 
fuerit, conijeere conucnictmihil autem rctulcrit,fi falcm loco gari rumpferis.qu6d fi humente m 
aluum ficcare voluerimus priorem aquam, vbi braAica mediocriter coiSb vidcbitur,cfrundetes, 
aliam calidam mox inijciemus,ac deinde rurfum bralficam,quoad contabuerit , ei incoquem’ : 
quod non racimus,cum ventris deij ciendi gratia fumitur : volumus enim hoc cafu propriu ipfi’ 
luccum omnem non dcponcrcdcd quoad neri maxime licct,rctinerc.porr6 nihil, quod coquit, 
proptium fuccum feruare omnino potcAiquin potius omnem abijeiet, fi coAum diutius Aierit. 
C^in & lenticulam diximus eodem , quo brafnce,modo oportere parare , vt qua; vtrunq; polTit 
.... eniccre, ventris fubdu^lioncrafcilicct,& cohibitionem. Vocatur autc,quocficparatur,bisco^ 

& lcns,& brafiica-Sed & catpam,& porrum,& multo magis ampelopralum , & allium , & fi quid 
' a veteri natura ad contrariam velis traducere,fic parabisdmius ante omnia memor, nihil,quod 

bis coquit ,oportere neq; acrcm,ncquc aquant fi igidam,contingcrc: non enim poterit amplius, 
etiam fi diutiAimc coxeris, plan^ tabcfcercifed oportet,vt paulo ante dixim*,aqua calida habe- 
J5 re parata,vt,cum ex priore cxtraxcris,in illam protinus coniicias.Lfs itaque, & bralTica xqiiali 
A.li.t. 1 c:u inter Ic menfura ficcant,ob idqfvifum hebetant, nili forte totus oculus humidior focrit,qua na 
I I f .g turalis habitus poAulenAt lens quidem non exiguum corpori dat alimcntu,id<^i craAum,ac mc 

]ancholicum,bralfica verd paucum habet alimcntumddqi,qua lens,humidius,vt qux eduliu cA 
non Hrmum/ed laxumifiiccum tamen habet non probum,vt laiAuca, fed prauu, & graueolne. 
Quod va '6 ad vrinas attinct,nihii ipfiu(quod lciam)infigniter neq; prouocant, neque morant, 
Qmpcrditiirimam,acfallam dominam conlciAantur, olus hoc fai^cxrcdtendut^pellariipin- 
dc ac fi iam cum ijs Athenicnfibus,qui ante fcxcentos annos fucrunt,nobis cAet lermo, non cu 
Gratcis,qui nunc funt,quibus omnibus mos cAin nulla alia planta braAicx nomine vti. 

Dt Atriflict ir Bht». CAP. 45’. 

H AccTunt alijs olcrib’ aquo(iora,ficiVt fic dicam,x««, id cA quafitatis expertia, magis q cu 
curbita,aut faltcm no minus cum co£iz uidclicet fuerint.fola.n. inter clufmodi olera,ladu 
ca utroq; modo manditur.Qupd fi quis atriplicis & bliti quatitatf guAu aAccutus, bralfica’ dein 
de recordeturdatebitur bftucam cAc in medio horum olerum,& brafiicx, quado hxc quide fic 
P cat admodum,illa autf omnino fiint aqueaiquo fit,ut no ex Iblo olco,&^o ipfa mandant, fed 
acetum etiam inqciantialioquin enim Aomacho funt noxia.DiiAum aute nobis fuit , 9 olera hu 
iu Acmodi ad focilem deicdhoiicm quodammodo funt propenfa,& potiAimumdi cum humidita 
te lubricum quiddam habcant:propcnfi'oncm tamcn,ac momentu ad inferiorem excrctionc lia 
bent non forte,fed exiguum,proptcrta,qi nulla qualitas ipfis incA acris,aut nitrofo , qui uentre 
ad excernendum cxcitetAUnifcAum porro cA,q> alimentum a (c ipfis corpori prebet exiguum. 

J)t PermUtt. CAP. 4<S. 

Vidam portulaca, vtuntur , vt cibo: nutrimentum' autem habet exile,id^uc humidum, fri- 
gidum Bc lentum;ut medicamentum autem , Auporem dentium fonat fuo lentore morfus 
cxpeneide qua fufius in opere De mcdicamenus paratu facilibus tradimus. 

OeLiftthi. CAP 47. 

L icet cuiuisjUt ante diximus, lapathum* appellare betam agrcAcm,vt quod non guAu modo, 

fed vii ibus etiam beti hortcnfi cA adfimife. Verum ciim b«a lapatho fit fuauiorddcirco ne- 
mo cA,qui non ipfo libentius vefcatur. Proinde nihil cAjj ego plura dc lapatho commemorem, 
cum omuia,qux opus erant,in beta expofucrim . 

He Oxytdf^th^. CAP. 48. 

V EI nomen ipfum platx huius qualitatem, ac uires indicat: cA enim lapathum acidu . Quod 
autem ad bpathum attiiiet,nemo cA,qui crudum ipfiim mandat,qurmadmodum neqTbe- 
^ tamioxybpathum tamen muberesruAicx pica laborantes, interdum & pueri qdam guloficru- 
dum manducant.Perfpicuum autem cA,y olus hoc ex eorum cA genere, qux non nutriunt mul- 
to magb,quam bpathum. 

JjeStlsm. CAP. 49. 

I Ntcfca olcra,quibus ucfcimur,nuUum noui,quod tantam habeat adAriiAionem, quantam (b 
bnum.merito igiiur raro quidem iplb utimur ,ut alimento,ut medicamento aut£,aflidue. elfi 
cax enim cA in ijs^ quibus reirigeradoiib adAringentis ufus incidiuMinimi aute cA alimenti. 

De PItmiitJfmeJis. _ CAP. jo. 

P Lcriq; mlHcorum piantis huiufcemodi i terra nuc nuper emerfis , pri*,qiplarum folia in Ipi 
nas dcfinant,ucfcuntur,non crudis modo,fed in aqua etiam elixis: crudas quidem aceto , & 
earo intingentes,co(Ais uerd prxter hic oleum aAundetes . Quod aut olera omnia nutrimenta 
ubeant paucilCmum,& ipfum quide tenuc,& aquofum, diilu fupra nobis fiiitlpinofo ucro Ao 
machum mediocriter iuuaneinterhas plantas funt fcolimus,atra^lis,ilic quam ibinam alba ap 
pellant, dipfacus,cnicus,tragacanclia,acragis,& quam pluris, quam conucniat,xAm ant,cina- a. 
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DfCuurt. CAP. 

k Mnesjtjfi vulgarem confucttidinem fugitant , plantam hancxvVf» appellant, non per * & 

_ *<, fcd per» & V, primam fyllabam pronunciaiitcs. Praui autem fiicci clt edulium , Jc maxi- 
me cum plefculum iam obduruerit : etenim tunc fuccum biliofum in (e ipfa continet copiofio- 
remjtotamducfubftantiain habetlignofiorem: adeo, vt ex ea ^idem fuccus mclancholicus:ex 
ipfo autem fitcco tenuis ac biliofirtimus gignatm-Satius igitur fuerit iplam eUxam madere, fic,vt 
fi quis cum oleo,garo,& vino iplam fumat, coriandrum inijeiar : fi vero in patina paret , aut fri- 
gat in fartagincjhic fcmoucat . multi enim eo modo ipfarum vclut , qux Ipondylos nominant , 
mandunt. 

J>eApit,Eij«tpit,Sif,^Smrriiif. CAP. ya. 

[ .■\ec'omnia vrinas cient,intcr quar apium cft vfitatillimum & fuauius, & fiomacho gratius. A.l.i.t. t .a. 
Equapium autem,& fion,tminus in vfu.Smymium vero non eft inufitatum,fiquidem Rtv i »•*»• 
maxima copia vt7iditur,acrius<!]i multo rll,quam apium , & calidius , prartcrca aromaticum 
etiam habet quidpiam.Proindc vrinas prouocat valenaus,quam apium,equapium,& fion, men 
fcs<^; mulieribus mouet. Vere autem caulem producit,qui crudus uelcus cft non alitcr,qua folia, 
quot hy eme fola pianti incrant,caulcm non dum habenti, ut neque tum apium habet. Poftea uc- P 
ro accedente caule,tota planu iucundior redditur,fiue quis crudam iplam,fiuc elixam madac, fi 
ue eu oleo & garo,fiiic uinum uelit'adiicere,fiuc acetum.Sunt qui cum aceto, folum,& garo man 
dat,quo modo & apiumialii autem olei non nihil iis adiiciunt.Czterumequapium,& fion co,fta 
manducant:ucrunqan.ipforuin crudum,eftinfuauc.Suncqui,apium,&fmyrniumfoliisladucz 
mifta manducent: nam,cumlaiftuca olus fit infipidum, fuccumq;prztcrea habeat frigidum,non 
modo fuauior,fcd utilior etia m redditur, fi acriu olerum quoddam .ilfumpfcrit: ob ea certe cau- 
fam non nulli crucx,ac porri folia, alij ocimi ipfius admilcent.Roma; autc uulgo ia omnes horni 
nes olus id non fmyrnium,fcd olus atrum nominantiquod forte aliquis omnino,ne inter alimcn 
ta quidem numciare dignabitur,quemadmodu ncqifi<>n,neqi equapium: fedomniahuiufccmo 
di ftatuet ciborum clTc opfonia,quemadmodu & c:roas,& allia,& porra,& ainpeloprafa,&(ut in 
fumma dicam)omnia acria Jduius autem generis cft rutadiyllbpus, origwum:fcmculus, corian 
drum,dc quibus in commentarijs Ue opioniis difputatt.r,qi:i medicis quidcm,& coquis quoda- 
modo funt communes,finis tamen utriique ac fcopus cft picculiari$:quandoquidcm nos utilita- 
tem,qux ex cibis prouenit,fpcdiamus,non uoluptatem: quibufdam ramf cibi infi:auitas,magna 
ex parte caula cft,qu6 minus ipfum c6ficiant:ob ea igitur caufem latius ftierit cibos mediocriter G 
condire.Coquorum autem fuauitas condimends ut plurimum ud confucuitadeo prauis,ut ipfa 
co&ioni plus noceant,quam commodent. 

De Brmcu. C AP. j j. 

Oc olus manitcftillimc calfarir proinde folum ipfum’mandcrc,nifi ladhicxfolijs mtfceatur 
non cft facilc.Scmcn autem generare crcditur,& cocudi appetitum excitare . Capiti etiam 
dolorem inlcit,prafcrrimfiquis ipfo folo ucicatur. 

Dc Actlifhe,ideJhirtict,qiiism^aiieUmBemuuiit. CAP. 

H Erbarum’agrcflium una hxc eft : tcnuiumi^j eft pardtm,ac uirium, unde nemo ipfa , ut ali- 
mentodure udtur,nifi fame maxima premattu.V diis autem eft , ut opfonium , ac medica- 
mentum,quod aluum deijcit. 

DeGwgidif,^.?cj>iJiee. CAP. jy. 

y Simile fcinai y^Ingidij maximus eft m Syxia proucntus;'manditur<);t non aliter, quam fcandix apud nos : 
ci.^mdijpud Vjftomachumq; admodum iuuat,fiuccrudumdiucelixum iplum mandere uelis, elixationcm 
autem diuturniorem no tolerat. Sunt,qui ipfum mandant cum oleo& garo,ali) autem uinu etia, 
ucl acetum iniiciunt,multo<lii magis ita ftomachum iuuaticoliapfami^i appaenda , fi cQ aceto fu pj 
matur,cxcitat.Perlpicuum j^rro eft,gi hxc haba medicamentum potius cft, quam alimentum: 
habet enim pcrfpicuc adftnddoru-m,ac amarorem non mediocrem. 

DeOcimt. CBP. j6. 

P Lcriq: hoc quoq; uruntur,ut opfonio,cu oleo & garo ipfum mandentes .prauioris autem cft 
fuccitquz res impulit quofdam,ut falfa de eo pr^derint, affirmantes iplum celerrime pau- 
• Aljumit.i. fis ffiebus fcorpiones gcncrare,fi tritum in ollam'inanem immittcittur,ficpotiffimu, li^squo 

tidie ollam ad tolem calfecei it . ucrum id quidem felfuin cftiuere autem ipfum dixeris olus ' fio- ^ | 

^ — raachociienoxium,piauiqifucci,& concoctu difficile. io.fo.i»o* 

De Pamicuh. CAP. yy. 

Vemadmodum anethumdcaToeniculus interdum fua (jionte nafeitur: ferut tamni & ipfum 
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in hortis.utuntur<^uc affidue anetho quidem in condimcntisdceniculo autem etiam,utop- 
• fonio , nam apud nos reponunt iplum eodem modo , quo pyrethrum , & terebinthum, 
componentes , adeo , ut in totum annum fit utilis : quemedmodum expas componunt , Sc ra- 
pas, &alia id genus, quorum aliaquidcm cum aceto folo, alia cum acetOj&muria fimul com- 
uununt. 
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neq; ipitus mentem intclIigerc.Cuir igitur Ooeci propcmodiim omnes teneros caulcs,quo tem- 
pore ad frudtuSjac feminis produiftioncm augrfcuntiafparaqos per p appellent, ipforiim facult* 
tem exponemus,iis,qui iplis vtutur,quo lubet nomine, appellare permittetrs . Multa fani- olera, 
& in fumma pianti multf fuapte natura huiufcemodi germina produe-unt quidem , non omnia 
tamra manduntur,obeam caulamfut in aliis antea fecimus)de vfltatioribus verba faciem* JJraf 
/ici igitur germen ( quod non nulli xv/ia etiam nominant , arbitror, per contradlionem nominis 
trifyllabi «b«(wc ) minus , ^ brallica ipfa, liceat, tamerii aliorum olerum caulis teperatura cft v-t 
plurimum,q folia, ficciore,potiflimum cum iam propi eft,ut femen profundant-clico autem alia 
oleta clfe lnc,la4lucam,atriplicem,blitum,lx;ta,malua.Contra vero accidit,vtradiculi afpara 
gus,& rapi,/inapi,cardami,pyrcthri,& omni um propemodu acrium,& calidoru, fit bumidior . 
Bulbus autcm,& apium, ficm,eruca,ocimum,oxylapathum,lapathum,& omnes oleracei generis 
2 herby anre, quam femen clfundant,ciufmodi caiile quendam producunt, qui poft /men AVum 
/iccatur,fittli ad cibum hominibus inutilis. Hic autem omnia aqui incodla mandunt cum oleo 
garo,pauco aceto adicdlo,ha enim iucundiora funt,ftomachumqi magis iuuant. AUmentum ta- 
men paucum dant corpori,& id non boni fucci. 

Affir Agnum. c A P. 19. 

A Ijudautem afparagorfi cft eenus,quod in plantis fniticofis proucnit,oxymyrfine, chamc. 
A X daphnc,dcoxyacantha.Ab his priterca alij funtdiuerfi, quorum alius regius , alius (Au«(!u 
pmuftrisgiominatur:qucmadmodiim & alius cft brvonix,ab his diucrfus. Omnes autem ftoma- 
chum iuuant, vrinas(j;cient,& parum nutriunt.Si tamen ii belle conficiantar,tanto firmius alut, 

a uam olerum a(paragi,quo ipfi funt ficciores . Poito arborum,ac fhiticum germina inter fe quo 
imrnodo funt fimilia,non tamen omnino eadem: arborum enim gemiinafunt lignofioiaproin 
de dc ipfis quoque leorfum nobis deinceps cft dicendum. 

Oe Germuntus. C A P. 60. 

A Rborum,ac finticum germina olerum afparaeis proportione rclfKindcnt. Sunt enim hic 
quoque produiliones quidam, cum planta ipfa fruClum parat producerc:in eo umen diffe 
C runt,^ arborum quideni ftipesfqui cauli oleraccotum,& herbaceorum proportione refixindct) 
perpetuo manet : in illis autem caulis cft annuus .Omnia igitur arborum ac fi-uticum germina, 
aqui mcod/a mandi pqlTunt,prxtcr infuauiaquidam,ac medicamcntolaicum tame vulgo aliis 
abis pnftantiqribus affluunt,illh abllinent: vcicuntur tamen vrgente fame, nam nutriunt & ip 
iaahquantmn,fi cqnfeda probe fuerintiomnium autem pnftantiflima funt, terebinthi , & viti- 
cis, vitis,iunci,rubi,& canirubi,gcrmina . Noftrates autem tercbintlii getmina in aceto, vel mu- 
na condentes reponunt. 

^f^''i"i»e^qufJfATtibusflAMlArum(fcuU>itArumint!t. CAP. di. 

^"vPtarem vcmcflc,qui Mnefitneus in opere De alimctis conlcripfit.Vniucrlaliacnim pnee 
ptadi uera lunt,multa paucis unrbis doccnt:quemadmodum,fi lalla funt , multum funt no- 
te cua. lAii Igitur Mnefitheus dc panibus plantarum in uniucrfumpncipit,hxc funt:Primum igi 
tt tur ‘^^ccs omnes concoiftu funt dilficilcs,turbamq; inforuntiuerbi giatia,radiculi,allia, c.Tp.i, 
t< rapa,& reliqua ciufdem gcncris,quoruni enim radix,lcuquod intra terram proucnit,eftefcule- 
ct tum,omnu hrc inter ca,qui concodu funt diflicilia,numeiantur.Nam,cum radices,fiirfiim ol- 
« bus plantuum partibus mittat alimcntum,accidit, ut humore multu in (c ipfis coUigant,eumq; 

« cradi^ habeant plurimu;neq; enim fieri potcft,ut ipictotus fit c6codlus,quado,quod cudtu cft 
D *d pcrfcetum efle uidetur.atqui humor qui radicibus ineft, alibi , in paites pianti diftibutus co- 
ti fboncin pafeita acquirat iieceflc cftipartes enim omnes a radicibus alimcntu reeipiunt:ncccftc 
ti Igitur cft ibidem humores crudos accr uaritqtio loco coUeifti,codione abfoluta,q fit in paitibus 
tt lupctnif,expe^lant.N6 ab re igitur in radicibus plurimu humoris incofeili cotinetur. Merito fit 
ne & ronioribus noftris alimctb ab iis relinquitur humidu ac turbationis plcnu. Hic tibi Mnefi 
ma-i cft fententia,qui uerbis quidc uidetur probabilis,expcrientia aut lalla elTc c6uincitur.Siq- 
ocmradjculal radicem habent caule iplb, ac foliis multo acriorcmifimiliter & cipa,ampelopr^ 
Ium, porrum, & allium.quod fi beti quoqj & malui ,&rap{, radicem coparare ad folia uolucris, 
plus mnum m ea inueniesiqucmadmudu & in althaix,qux agreftis quidam malua ellc uidetur: 
nam radix rofius,ut,& bcti,cum tumores multos inflammatos dilcutiat,facultatem fua indicat: 
lU quod iplorum raia nequeunt eflicerc.Quin & plantaru medicamentofarum,quibus radices p 
dicus lunt fimilesdolia funt im^cilliora,ut cyclamini,lcilli,ari,dracontii, ac compluriu alioru: 
ut emm m alus plantis fubftanri* pars maxima in caula cft ac ftipitedta in his in radice :quam ra 
dicem iplarum natura auget inaximc,ac nuirit,&,quod in ea probe conieflum no fucrit,in folia 
oc caulcm exccrniuHarc igitur hyeme radicem habent magnam : ucre autem , cum fem£ parant 
StdmdACUfis, dtj a producere, 


DE ALIMENT. FACVLT. 

producere, caulem proferunt. Videturautem naturain animalibusqunq; ioterdu totius fubnan E 
tii animalis cxcrementa(qucmadmodum & Ariftotcksprodidit ) ad partium quafundam non 
neceilariaru procreationem abutimt in cetuis quidem ad cornua, m alijs autem aniinalib’ ad pi 
lo8,ac fpinas multas, it magnas producendas.Tutius itaq; eft guftantem prius, atq; olfacientem, 

Cn?u!as plantarum partcs,ipfas per fe explorare, pofl autem mandantem experiri : quandoqui- 
dem olfaCkus,acgu(lus,cuiufmodi faporem ac odorem pars planta; habeat,cdoccntcs,cum ijs et 
temperamentum omne ftatim oftendunt.Expcrientia autem, fi modo quis ipfam cum proprijs U 
mitationibus fccerit,facultas ipfa plane inucnitur . Interdum etiam cum ijs, ipfius plantx confi- 
fientia cum fucco,qui ipfi ineudndicatiquxdam.nJucciim habet humidiim que<bm,&aqueu : 
alix cra(rum,ucllcntum.quos etiam fiiccos priuatim rurfum gulbre conucnicnquidamji.ex ip- 
fo funt acres,aut acidi,aut amai'i,alij falfiiquemadmodum & quidam ipforum funt auflcTMlij a- 
cerbi,abj aquei,aut dulccs.Non eft igitur audiendus Mnefitheua, tanquam verum in uniuerfum 
dicat,fed potius fingulx plantarum pancs,ipllt per fe experientia examinande. 

DeRtpis. CAP. 6i. 

H Vius plantx(quam ;<»>j«A»/«,aut appelles licet)oleraccum quidem efl, quod terra 

extata^adix autem,qux terra continetur,dura quidem ^,nifi coquatur , & non Mulenta : p 
aqui autem incodamuUa plantarum congenenim minus nutrit.hanc quoque uai ie uulgo appa 
rant,adeo,ut in muria,uel aceto condientes,in to wm annum ipfa utatur .Succum aute in cot^s 
diftribuitmediocricrafliorcm:proindc,fi quis ipfa liberalius uefcatur/uccumcrudum,quem uo 
cantatceruabit,potiirimum fi ipfam minus lufto in uentriculo confccerit.Qiiod ucro ad uentrera 
attinet,ncmo ipfam aut dcijccreaiut fifteie dixcrit,prxfcrtim cum coda bcTle fuerit, codionem 
n. diuturniorem pofiulat:ca<^! efl Iaudatilfima,qu.x coda bis fuerit, qucmadmoda prius de ei ut 
modi prfparatione docuimus.91 fi fumpta cmdior fuerit, eqncodu cft difficilior,ac flatulcntadlo 
jnachoi^ue noxiamon nunquam autem & uemrem mordicat. 

DeArt. CAP. dj. 

M Anditur & huius plantx radix eodem modo,quo rapi.In quibufdam aut regionibus acrior 
quodammodo pmucnit, ut prope ad dracotij radicem accedatEt du ipfam coquis, priore 
aqua efFufa,in aliam calidam conucnit coniicetc-.qucmadmodum in braflica,ac Icte dixiinus,ad 
Cyrenem autem planta hic a noflrate cft diucrfa.nam in illis locis Arum minime cft medicamf 
tofum,& acre, ut rapis etiam fit utilius : idcirco hanc quoque radicem in Italiam aduchunt , ut q 
logiori tempore imputiis,& fine germine polfit pcrdurare.Pcrfpicuiim autem cft , 9 talis in cibo „ 
quidem cft priftantiotifi quis tamen humores craffos, ucl lentos in thoracc,& pubnonibus colle 
dos tulli uclit eiicere,acrior,ac medicamentofa magis eft prifereiida . Manditur autem & aqux 
cum finapi,ucl aceto incoda,cum olco,& garo,atq; etiam cum condimen tis,qui Grxei 
«4irr< nominant/alc<^;,& iis, qui ex cafeo parantur.Non obfcurum etiam cft,«f fuccus, qui ex ip 
& in hcpar,& totum corpus aiftribuitur,ex quo animalia aluncur,CTalIiur quodamodo cft, que- 
admodum de rapis diximusipotiflimum cum ladiccs ipfi qualitatis mcdicamcntofx fuerint ex 
pertcsicuiufmodi funt,qui Cyrenis afferunt. Quadoquidem apud nos in Afia Arum magna ex 
parte cft aaius/acultatcmil|ue habet iam mcdicamcntoliun . 

J)e DrMtmit. CAP. tf 4 . 

TT Vius quocp, radicem bis,tcrvcclixantcs,quoadmcdicamcntofum omne depofucrit , nonu 
Jrlquam exhibemus mandendam,quemadmodum & ari,qn humorcs"crafii,& lcti,qui in tho A.i.i.t.i.ci. 
race,ac pulmonibus habentur,ui maiore indigcnt.Communc autem id omnibus cibariis memo si*-*- 'sr-' 
ria eft tenendum,q> acria quidem,& amara,fi cdantur,corpiis parcius nutriunt : infipida autem , 

& iis adhuc magis dulcia,multum;& multo magis, fi compadum habeant fiibftantiam,ut neque 
humida fint confiftentia,ncque cralfa, neque laxaJdxc certe fi perpetuo memoria tenueris: & p " 
tcrea attendcris,num fingulaqui explorantur, dum clixantur,aut aflantur,aut in (artaginc para 
tur,fux qualitatis uchementiam deponant : nihil erit , quod a inc de omnibus fpeciatim audire 
defidercs:fcd(quod in aliis feci)ca potiftlmum cxponam,quibus alTidue uefeimur. 

De Aj^tiUlt ■ C A P. 6$. 

R AdixVphodcIi & inagnitudine,& figura,*c amarore fciUl radici quodammodo cft fiinilis. ^ ^ ^ 

Si amcn,ut lupini,paretur,maximam partf fui amaroris deponit,in coq; a Icilia diftrepat. 
nam fcillx qualitas difficillime cluitur.Hcfi^us cene afphodelu laudat,cu fic ait.Nee<p*nta in » 
malua,acqi afphodclo fint bona,norunt.Equidc iioui quofdam rufticos , qui gral&ntc famc,uix » 
tandem compluribus elixationibusdotionibus , macerationibusi)i in aqua duki efculentam ip- 
fam rcddidcrint.Porro hxc quoqi radix,qu6adinodu & dracontii,facultac£ h€t tcnuandi,atqne 
aoeriendi. proinde quidam pro (iimmo remedio ipfius afpacacum idlcro laborantibus exhibet . 

DtBMs. . 

IjVlbi quoque ciufdcm cum prxdidlis funt generis. Manditur enim ipforum radix fine fb- 
X>ljis,verc autem interdum &afparagus. Facultatem autem habet in fe amaram ficaufleram, 

camqueinCgnan:undcctiam'ftoraachumexolutum,adappeteodum quodammodo cxcitat.Ec 

quanquam 
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A quanmim foroorls rubftantiam habeat crafliorcm,ac lentam magis , non tamen adueriater ne 
ijs quidem, qmbus ex tteracc,ac pulmonibus aliquid conuenit expuere: fed , eu amaritudo ipra 
iuapte natura craila,ac lenta incidat, craifitiei adun-iatur , quemadmodum in commentariis l?e 
modicamenos docuimus.Quapropccr,fi elixi bis fuerint,ma8isquidcm nument:iienim,cu ama 
rorem omnem lam dcpofucrint,aducrfabuntur ijs,qua- fputo funt cijcicnda. melius aut ninc fiic 
nt iplos ex acctooleo,& garo miftis,mandcrc:ruauiorcs.n.fic quidem fiunt,& magis nutrientes, 
tousq; 1^5 cxpertes,ac concoiftu ficiliores. Quidam autem ex ipCorum efd liberaliore femen 
fibi mauitumjfcq! ad ucncrcm alacnorcs redditos manilrftc fenferunt. Varie autem ipfos uulgi> 
Mparammam non modo in aqua dixos,ut dixi,mandunt, ucrum etiam patinas ex ip& uarie c6 
diunt.lunt,qui & frixos,alij aflos fupcrprunas,mandunt. ucrum hi quidem diuturnam clixatio- 
nem non (ullincnt,rcd exiguaadmodumfuntcontcnti. quidam autem auik-ritateipforum atq- 
amarore feruatis deleiaati,omnino non clixam:incitant.n.ipfos magis ad cibum cap^endO- iu- 
uabuntur tamen,fi duos,aut tres dies ipfis,ut appetentiam excitantibus,ufi fuerint: q, fi ijs jta pa 
ratis largius utantur,&potiflimum,fiCutfolcnt)crudioics fumant,in cruditatem rurlus incident 
Sunt,qui flatus etiam & tormina,nili belle fuerint concodidnfcrant.CTterum ahmentum,qund 
^ B « 'js Ita nmfis fit,non boni cft fuccrex ijs aute,qui plurimum,aut,ut diximus, bis elixi fuci int, 
iuccus gigraturcraffior quidcm,ucrum pnrflamioralioqui,& qui valendus nutriat. 

TT Orum quoq; radices niandiintur:miniistamen,quamiapat,& arum Cyrenaictim,nutriunt. 

4 1 infigniter.&aromaticum quiddam orfentant : caitcru, quomodo & aliis 

rad><lbus,conhcicndi difticultas ipfis incft.Vrinam autem-cienr:& fi quis ipfis ipiofius vtatur, 
vitiofum fuccum,mcdiocritci gigiicnt.Cari tamen radix melioris cft lucci,quam paftinacx.Qui- 
dam aiitem paftinacam agreftem, vocant daucum,qui vrinam quidem mouct potentius, me^a 
mentouor tamen iam cft,mukumq;,fi quis eo vclci vclir,eft clixandus. 

DeTitherihits. CAP 68 

TT Aed quoq: radicibus,aut bulbis funt anumcianda, vt qux nullam qualitatem habeant infi- 
X X gncm.proindc,qiii iplis vtuntur,vtuntui' ad condimenta excipienda, quemadmodD & aliis 
qui voc.mt infipida,i mnoxia,& ad guftum aquofa-Quibus omnibus cft ccmmunc,vtalimcn- 
tum,quod ih ipfis in corpus diftribuitur’nullam infignem habeat facultatcni,fcd fubfHBidii qui- 
dem fit,cra(ntic vero quale id ipfum eft,quod fumptum fiierit.C ra/nus quidem eft,quod ex tube 
e libusihumidius autem ac tenuius,quodex cucurbitaiatq; inalijs proportione. 

E ve ■ ■ . r . CAP. 6g. 

Xfungis-boletidi belle in aqua ehxi fuei mt,propric accedunt ad cibos infipidos: non tamc fic 
lohs ipfis vt vulgo vtuntur,fed apparant varic,& condiunt , vt aliaomnia , qui nulla infigni 
qualitate funt pridita Ahmentum autem ex ipfis cft piniitofum,& fngidfi viddicet , prauiqrcft 
fuca,li quis ipfis largius utatur. Omnium igitur fungorum lu minimum funt noxij; fecundi autc 
polt nos funt amanitiircliquosvei^o tudus cft omnino ne atting|crcquidcm,muldcnim exipfb- 
rum du in^erum.Equidcm noui quendam,cui poft boletorum non litis elixorum ( qui inno- 
5^' M ycntriculi'prcfrum,acgrauatum,coarCbtumd; fuit, 

difticiicmq; habuit rclpiradqnem,& in ammi dcliqiiiuminddic,fudoremquefrigidu fudauit; ac 
stoum feruaii igrcdun^is ijs,quihumqrcs a-aflbs incidunt,|Kmiit:cuius generis cftoxvmc- 
li iplum per fCj& cum hyflqpo,& origano ipfi mediocriter incodis. is.n.tum hoc a quodam aece 
pit,tutn mtri fpumam ipfis infpcrfamipoft qui fiingos,quos comederat, uomuit, qui iam quodil 
modo ui luccuni pituitouun,fngidumq; admoduni,ac crafliim erane mutati. 

neRtiUcnU. CAP. 70. 

D . j' ™ homines folam ipfam crudam ut plurimum,antc alios fani cibos,cum garo, 

V dui deiidendi grada,mandunt;qiiida autem aceriqoidpiam admifeent . Kuftici ucro cum 
panefepenumero udCTincur,ut aliis obfbniis,qux fua fpomcpioucniunt: in quibus cft origanu 

uinde,&cardamum,thymns,laturcia,pulcgiuiiv/crpyllum,mcta,calaminthc,pyrcthrum,& crU' 
ca.omnia.nJiic uiridia,obforaafuntdculenta,maiuiunturq: cum alimcntis,funt<^iie ex genere • 

plantarum hrtacearum.Radiculi autem caulem etiam ac folia mandunt , fed coaCti pomis , 6 
uoluntarn.H«dix’auttmi cxijscft,c|m^bus aflidue uefcimur,cflqucobfonium magis, quam alimc 
tum:nimirum qui & ipfa cum manifcfta calfiidione attenuant habet facultatcm:nam qualita* 
autem caulem qucndam,qui in altum aflurgit,gignerc cdfueuit, quem 
a^octoidc alia omnia^^ix caulem funtprodudnraiquem caulem clixantes mandunt eu oleo 
& garo,& aceto,ut rapaf!auicm,ac finapi,& laducx; nutritque magis caulis ifte, quam cruda ra 
mcula,nt qui in aqua acrimoniam omnem dcponatipaucifiununi tamen Se ipfe liMct alimentu. 

^idam amm non eadem modo,fed& radiculas ipfas clixantes madunt,non aliter, ac rapas. 

Mirmaqiic tubii CM nicdicos,anpre idiqtas,qui poft coenam,codionis iuuandi graria,crudas ip 
tu eficantupf I qmdm h^c rem experienda fatis fibi exploratam efle affinnanc,qui lamfi ipfos 
runcxn i i i atiyOiiincsijciiiucruiK» 
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DtCtfu^lils,forris,^ CAP.yz. E 

TT Aram quoque pLintaram radices quidem uulgo frequentiflime cfitant, caulem autem rar6 a 1 1 . t.i m. 

& fbla.qu* & ipfa proportione radicum acrem'adinodum habent facultatem. Corp’ cal- i i».Ci ■ i.c d 
faciunt:&,qui in ip(b funt Jiumores aaflos tenuanedentos^; incidunt.fi tamen bis,terve riicrint 
eIixa,ammoniam quidem deponunr, tenuant tamen adhuc, & alimentum corpori dant pauci fli 
mum,quod certe prius, qiiam ehxae(rent,omnino non dabant.(riterum alliu quidem madunt, 
non ut op(bnium,fed ut ialubre medicamentum,quod digerendi,& obflru^ones aperiendi ha- 
bet &cultatem,q> fi elixum paulum fucrit,adeo ut acrimoniam dcpofucrit , uires quidem habet 
imbecilliores,fucci autem prauitatem non amplius retinet, quemadmodum neepon a quidem , 
nec carpe, cum elixa bis fiicrint . Ampclqprafa ucro cantum a porris diffident , quantum in alijs 
omnibus congeneribus agreftia a domefticis diffcrunt.Qjiidam autem in totum annum fequen 
tem,ut carpas aceto condientesdic & ampelopraft rcponum:fiunt<)i in cibo prxfiantiora, ac mi 
nus habentuiciofi fucci-Abffinendum tamen ab affiduo vfii omnium acrium ; &podffimum cii 
is,qui ipfis ueTcitur,natura fuerit biliofus.folis.n.ijs,q uel fuccum pituicofum,ucl crudum & craf 
fum,ac lentum aceruarinc,cibi eiuimodi funtaccommodati. 

GALENI DE A L I MENTORYM' 

FACVLTATIBVS 

LIBER TERTIVS. 

ARGVMENTVM LIBRI 

De alimentis, quor ex animalibus parantur: ac poftremo de mclle,de vino, 
de fale condiendis,ac medijs cdulijs,pertrradtlL 


Prcfcfitum Utri. CAP i. 

Eliquum autem fuerit,de alimeto,quod ab animalibus fumitur,pertra^hl■e : 
quod non paucas habet facultatum difreremias,tum in panibus: tum in q- 
bufda,quar in partibus ipfis concinentur,auc generantur: cuius generis fum 
oua,lac,caieus,butyrum,& fanguis. 

De i gr^tUiMS MimiUbu) /imiDir. CAP. i. q 

P Artes animaliu oes no eadem facultate funt priditj: fed carnes quide, 
cum probe conco&x fucrinc,opciinu gignunt fanguinem,-& potiflimu, 
fi ex animalium boni fucci fuerint,cuiufmodi eflfuu genusmam partes ner 
uofx iufto funtpicuitofiores.Oinniu icaqi cibotudiium caro'potentiffimc nutrit, cuius rei achle a.i.i. 
tx certiflimu tibi pbem indicium.Si.n.paribus exercitationibus pare mole alterius cibi die una 'si-*»-' '*•'* 
comcdcrinc,pollcro dic flarim fentiet Icfe redditos imbvcilliores:qi fi pluribus deinceps diebus 
id fccerint,non imbecilliores modo, uerum et alimenti penuria macilentiores palam con^ici£ 
tur.Idem et de eo,quod dicimus,potes in pucris,qui in paleflra fefe exercent cxpcriri:f!c in alijs AJkKl. 
qui qualibet actione fbrtem,ac uchcmemcfcuiufmodi efl fbdicnrium)obcut.Porr6* carnes bu 
bulx alimentum quide & iplf corpori fuggerunt non mcdiocrc,ncq; diflipatu fiicilc:fanguinem 
tn gcncrant,q conucniatjCraffiorc.Qupcl fi qs temperamento naturali mclacholicus magis fue 
rit,affe£iu aliqno melancholico prehendet , ti largius his ucfcat. Aifcdlus aut melancholici funt 
cacer,elephas,fcabicsdepra,fcbris quartana, & qux peculiari nomine melancholia nominatur. 

Lien autem quibufdam a taU fucco intumuit:quam rem iue;i^ia,i.prauus habitus, & hydropes ly 
penumero funt confccuti.Cxtcrum,quantum carnes bubuix totius fui fubflatix craflirie fuilla 
fupcrant,tanto fuillx bubulas lentore antccedunt.cxtcrum ex fuum carnibus , hominibus qui- " 

* dem xtate fforentibusdbrcibus , & qui fefe multum exercent/uu xtate florentiu carnes ad co- 

quendum funt pflaociores,q‘bubulx:alijs vero fuum adhuc incrcfccntium.Porro, quemadmo 
dum ex fuibus,q eute funt Porcti,ijs iuucnibus,q bono corporis funt habitu,c5ueniunt , fic & 
boum,q nondum florente late attigeruntjbos.n.temperamcnto cft,q fus,multo ficciorcnjuf- 
admodum & uir xtate florcns,q pucr.Iure igitur ijs animalibus, qux natura temperameto funt 
Ccciore,adolefccs xtas ad mediocritate iplam confert:humidiorum vero natui a,qd fibi ad pro 
bam,ac conuenientem temperiem decfl,ab xtate florenti aff umit. No mo itaq: uituli carnes ha 
bent ad conficiendum perfedis bobus pnHamiores/ed et hoedi capris, capra namq; tempera- 
• M.pUSri ™ento minus,q bos,cll ficca:fi tamcn*fhomini &lfui comparctur,multumlupcrat . Suillx aut£ 

...■ carnis fimilitudine cu humana ex eo poteris intcUigere,gi quida carnes humanas pro fuillis fine 

"”*• ulla in guflu,iiel olfaiiu fufpicione comcdcTunt; id.ii.ab improbis hofpitibus , & ahjs quibufda 
&£lum fuifle ia compertum eft. Merito igimr porcelli alimentii nobis prxbct tanto magnis fui- 
bus excrementofius, quanto ipfis funt humidiores:merito minus et nutriunt:nam alimentii hu- 
midius,ut dillribuitur,ita ct difeutitur cclaius . Cxtctum agni carnem habent bumidiUimam , 

ac 
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A ac pituifofaimouium ucrd excrcmcntofiorcft,ac fucci deterioris . Caprarumquoq; caro priter 
luccum uitiorum,acrimomam erum halict.Hircorum autem tum ad coquendu,tiim ad luccum 

bonum generandum c(ldctcmma-)iancfcquitur,arietum:poft,taurorum. Porro in hisomnib’ 

carnes caflratorum funt pry ftantiores-.icnum autem peflimar tum ad coquendum, tum ad fuccu 
bonuni gcncr 2 nduni)tun) zd nutricndumj^ucmsdniodum & Tues ipHjCiui^ousnauflni tempera- 
mento funt hiimidi, cum tamen iam fenuei int, carnem liabcnt nonn unquam /iccam, ac cocoitu 
diibcilcm.Ad hic caro leporum fanguinem quidem gignit cralIiorcm,(cd melioris fucci , quam 
bubula, & ouiUaX eruma autem non mmus ijs fuccum uitiofum generat, ac concodu diflicilc 
His am-eftium afinorum bene habitorum,ac iuuenum caro cft propinquabunt tn, qui & afino^ 
rum domefticorum,ubi fcnuerint,carncs mandantiquipcHimi funt fucci, ac concoftu diflicilli 
mi,ftomachum(^; lidimt:& priterea inter edendu lunt infuaues,qucmadmodum equorum ac 
camelorum C3mcs,quibus & ipfis hoTes animo,& corpore a(inini,ac camelini uefeuntur. Sut q 
& urfis,& ijs adhuc dcterionbusdeonibus,ac pardis ucfcantur,fcmel,aut bis elixantcs.Quid au 
tem fit bis clixarc,diaum nobis ante fuit.C^id iam loquar de canibusfquos & ipfos iuuenes ac 
pingucs,& ponffimum cum fiierint caftrati,apud quafdam gentes frequentiffime mandut ) cum 

B mulu fint,qui pantlieris,ut & almis bene habitis,cuiufmodi funt 3grcllcs,ucfcanturfHac quidc 
non manduntur modo,fed a quibufdam etiam medicis laudantur . Vulpium aut camibusLtu 
no ucnatores apud nos uefcuntur,tunc.n.uuarum efu pinguefcunt.Porro animalia omnia, qui- 
bus alimenta propria affatim fuppctuntdonge feipfis in cibo cuadunt priftantiorai qucma.lmo 
dum detenora fiunt,quibus ea minus adfun t. Proinde , q herbas e terra emergentcs,aut ai boru 
furculos,aut germina depafcuntur,ea oia,cum his abundantdubitiora funt,ac pinguia,nobisq- 
alendis,accom^modatiora.Eaq; de ca,quibus herbas altiores pafei eft naniralediycme,uere pri- 
mo,ac medio fiunt gracilia,ac praui fuca,ut boues, qui procedente tempore inanifcfto fiut obe 
Cores,fucci<ji melions,cum herbi augentur,ac denfdcunt, & ad femen producendu feftinant 
Qui ucro animalia humili herba nutriri queunt , ea primo ac medio ucre fun t prxftantiora ut 
oucsiiftate autem prima,ac media capri,cum fcilicct fruticum germinafquibus capri uefei fo 
IcnOfunt ficquemilfima.Cum igitur me aiumalium fpecies inter fc eomparantem audiueris di 
aum meum experientia examina,ac diiudica,atq; expende, non animal quod bene nutritu fuc 
ritac pinguc,gracili ac penuria alimcnn extenuato comparas,neq; adolefcens fenidniquum.n. 

Q ac malum eft id iudicium:fH,quod in iinaquaq; fpccie,ac gencrc,aut quocunq; mo appellarcve 
hs,optime cft difpofitum,3ltcri,quod fit eiufmodi,conitrcns.Non igitur amplius opus erit pluri 
bus cxcqui animalia omnia, qui apud lingulas gentes proprie nafcutur.Cuius generis eft in ibe 
na animalculum,qu^ lepori eft lunile,quodq; cuniculum nominat. In Lucania autem Italie rc 
^ionC)<|uod intet urfuiTi ^ zc lucni (^uoiLininiodo cft medium, ccu uliud auodddni inter a^reftes 

tnurcs.& nuo^ nnminnnr.r./) T.^1: \ . n f • . 
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«... u mcuj» expenoma cudiccrunr>ab ipiis audicns,ac difccs. 

autem lingularum praeparationum fttfacultasvam a nobis difeas bcct.Qua: nanq; aftan- 
in fartaginc fngentes mandunt,ca corpori ficcius dant ahmenmm.Qui^o in aqua pre 


pyCquam hcpll-ma quidam nuii«panOamplioSi h^bmTaunn^hilphcha^^^ 
pcUato lure clixa funticaprid.^is longe funt humidiora.Qui autem in fola aqua coqufitur, hs 
adhuc funt humidioia.Maximum prpcrca in pnrparationc diferimen accidit pro corii, q 
ntjciuntur,rac^ratcjut cum omma ftccantquidcm,fcd alia magWjalia minus . Sut porro hcc,cx 
j finibus quidem anethum, apium, carum Jybifticum,cuminum,& aliaqu;rda id genus, ex pia 
^rnim, cipa^netlmm, tymus/aturcia,pulcgium,mcntha odorata,origanum, & 
a a tiuiulmodi ad obfonanicem commentationem pcrtincntia,dc qua nunc iftere non cft pro 
poiitura,qucmadmodum autem modo Dneeoimus.cum animalium H(AY>rrnM-, in/,iiit-irnr 


rnr-w u.,...«.:dc aliarum autempartiu facul- 

tate ai.inccps,ciim lermonem delimaabus abfbiucrimus/umus traAaturi . 

neUmuUiiu. CAP. j. 

phrfpicuum quidem eft, ^ neqrintcr uolatilia,ncqucinter aquatilia hoc animal cft numeran- 
. ‘ Pedcftna iplius non meminerimus , nihil prorfus dehmacium alimen- 

tpoiciun lumusiqd iniqu&fiieritiilentioprytcrmittcrc,qutmadmodu ucrmes,qui in lignis na- 
kuntur,iiipera$.aJiosqi krpdltcs,quibus in Aegypto, & apud alias quafdam gentes uefeuntur : 
neqi.n.iUorum quifquam hic no^lcehirus cftmcq; nos,qui apud illos funt cfculcnta, unqua 
omcdeiniiUa^ccs ucro Grici omnes quotidie mandunt,camem quidem duram habentk , 
qiConco«udifneilem,fcdquiconfcdta,potenriiIimenutriat. Succus autem ipfis ineft, qui 
SttHmdiCl^u. ad 4 uentrem 




DE ALIMENT. FACVLT. 

uoitrcm fubdMcit, quemadmodum & ijs, quibus tefta pro cute cft : quapropter qdam olcO;garo E 
uinoq; ipfas condicnrc 5 ,co iufculo ad aluum dcijcicudam utuntur . quod ii Itui’ animalis came, 
ut cibo folo cfculcnto,uti uriis, ubi prius in aqua clixaris,in aliam aquam tr3sfcias,in ip a rurfus 
clixabisttum demum c 6 dics,ac tmio elixabis,u(quedum caro tota mtabcfcat . hoc t niin modo 
prarpatata aluum quidem fiftct,fcd alimeutum corpori dabit non contemnendum. 

De AnimjUiKm pedeUnum ext»rnthns. C A F. ^ 

P Edeftrium animalium partes excarnes homines mandunt, pcdcs,ro(lia,& aurcs:cas<^; ut Iu 
rimum in aqua elixas mandunt cum aceto & g^o ; non nunquam autem & finapi : quiditm 
autem ex oleo & garo,uinum affundentes;runt,qui cum olcrib',autin aqua elixis, aut in patinis 
condi tis.Porccllorum autem pedes ptiflimi clixx iniedbs,aptiirimi funt,tum ut ilLim meliore cf 
fit iant-tum vt ipfi molliores reddantur,& ob id ad ebborationem,qux in oie fit,ac vf triculo.mc 
llores. Non parua tamen cft& in priparationis modo difierentia,non modo in panibus anima- 
lium cxcamibus,fed in aliis etiam omnibus :quam ftifius in opere De Ane oblbnandi explicabi- 
mus . In hoc autem opere tantum uniucrfalrs panium iplarum difrerrntiase:^nimus,ipras in- 
ter fe (vt diximus)ita comparantcs,vt fi omnes ad eundem modum paratx cflcntiiufla enim t A 
hxc comparatio.Panes igitur corporis‘ex tranx,ut pingucdinis,ita lubAantix carnofx , habent ^ 
minimum: ncruob enim , ac cutacca natura in ipfis prxpollet: non tamen tales hi nenii cutisve 
iunt,c|uales in reliquo funt corpore, nam in 'cxcamibus magis funt exercitata,co<)ue ctia magis 
lentafeenim neruus omnis,ac cutis,dum cUxStur,ad huiulcemodi natura deueniunt. quare mc 
rito corpus quide minus alunt,ob Iftorem tamen p aluum fiicilius dcijchinnir . Meliores autem 
funt fuum pedes, quam ro Arum :quemadmodum hoc auribus cA prx Aantius;hi enim confiat (b 
lacute,ac cartilagine. Canilago pono in perieiUs quidem animalibus omnino confici non po- 
te A; in ijs vero, qui adhuc augcfcunt,li in ore bene leuigata,& in ventriculo confcfta fucrit,pau 
cum alimcnmm corpori dabit.Eadcm aut£ e A eius,quod dicimus in alijs animalibus proportio. 

Quanto cnim eoru carnes alimenti bonitate fuilla funt infcriores,tanto illorum partcsVxcames 
panibus fuum "cxcamibus funt dcttTiores.Citcrum iUud ncciuaquam arbitror quenqua latere, 
quod panes neruolasvoco eas,qup pedibus infunt,ad fimilitudinem cius, qui proprii neruus no 
minatur,quiq; ex ccrcbro,ac fpinili medulla originem ducit . Qux autc in partibus*cxcamibus 
neruofa funt corpon,adfunihtudincm quidem ita nominamur: funt autem ofiium bgamenta 
fenfus cxpcrtia,& pritcxea tendones quidam. 

De AnimiliumfeieCtiiiimlingus. C A P. G 

P F-culiaris’quidam huic pani ineAfubAantiaicai nem cnim habet lungofiorcm, ac languinca *' 

magis.Mulculicnimcarncsfiintcxadi,&potiAimumip(brumpanes medix: nam multi 
in fuis rpforum finibus in magnos tendones definunt, quos pletiquc medicoru aponeurofes mu 
fculorum nominant:quos longe maximos mufculi eencrant,quiad anuum fines pcrtinent:quin 
& mufculi quidam capita habent ncmofa.Et ipfius lingux,quam coci c fuibus eximetes elixat , 
corpus quiacm proprium caro qdam cA fungola,vti diximus : non tamen ea eximunt fola, neq; 
elixant,led fimul cum mu(ctilis,qui in ipfam inferutur: ut plurimum vero etiam cfi epiglottide, 

& laringc,& glandulis ,qui iUic funt, tum iis qux lingu.x funt proprii , faluamq; generant,tu iis, 
qux funt ad pariAhmia,ac lary ngcmJh-xtcrca veni,& anciii, i nerui,Engux cum alijs carni- 
bus funt communia:illa cnim vna cu carnibus mandutur,nifi 9 in hac particula tria hxc vaforu 
genera plura funt,ac maiora,quam proportione magnitudinis . Qux porro facultas fit alimenti, 
quod a glandulofis coiporibus fumitur, deinceps audito. 

De CUndeUis. C A P. 6. 

Q V antum lingua a camis fubAantia,tantumm glanduix a lingux fubfiantia reccAcTunt:non 
tamen omnes xqualis omnino ab ea diAant intcruaUo.Scd,qux illi adiaccnt,ac continet, " 
ns quadantenus funt fimiles,qux mammis habentur , quando faltem ex lafie nondum 
refertx fuerint . Non cnim glanduix mammillares perpetuo fuo munere fungimtur, ut ciim alix 
propemodum omncs,tum autem ea qmr funt circa linguam: natura.n.cas lincux comparauit ad 
faliuam gcncrandam:mammillarcs vei 6 poA foetum coceptum fiunt rare,acraxx,& ladtc plcnf. 

At, quo tempore lailccarcnt,contrahuntur acdenfantur,tantuma fcipfJs differentes, quantum 
peimadidx fpongix dm» rmeaHV^vJwe|J\$m:flc enim fpongias appcllant,a quibus cum humorem 
omnem exprefferint , circundatis uinculis ipfas con Aringunt, totumq; iplarum corpus cogunt . 

Sut autem & circa lary nm,ac pharvmga huiufmodi quxoam glanduli,ficut & in mefenterio: vc 
rum hy quidem funt exiies,eo<^i uulgus ipfum lacet:qux ucro funt ad parililuniMC larynga,ma 
enx funt ac confpicux.Sunt & alix exigui in multis corporis paitibus , uafbru diuifiones firma 
tes,ac fulcicntesAt glandula illa,cui thymo nomen cAdiau^uaquam cA exigua, fed in nup na 
tisanimandbus eA quam maxima,inacfcentibus autem illis ipfa dccrefint. Qnnibus autC ipfis 
illud cA commune,ut fuaues in cibo,ac friabiles apparcant.MammiM*ics uero, cum lac habent, 
de ipfius etiam dulcedine quidpiam prx fc fcruut:qua propter h* glanduix, cu laiSe funt pleni, 
fununopere a gulofis cxpctumur,prxcipue fuillx JUimetum autc,c]uod ex ijs probe quidem in 

ventriculo 
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LIBER TERTIVS- -.7 

A ucntriculo conco(5lis,proucnit, prope fime ad carnium alimentum accedir;gi fi minus, «j, far cft , 
(int confe^tr/uccum crudum, aut pituitofum gcnerantihuinidiores quidem pituitorum,durio- 
res uero crudum:dcquo ante diximus.Tcftcs autem,cum ex genere fint gIandularu,non perin- 
de tamen laudat>ilis Uint rucci,ut mamn-iUarcsjfcd habent uirofum quiddam, feminis qd gene- 
rant, naturam refcrentcs,ceu renes, urini. Atq; etiam animalium grcllilium teftes ad coqncndu 
longe fiunt difticiliores.Nam gallorum gallinaceorum altilium tefies & fiuauiflimi fiunt, & lauda- 
bile corpori pribc-nt alimcntum.Glandula: item collo uefici adiacentes, prope ad tedium natu 
ramaccedunt.Sunt, qui renes quoq; inter glandulas annmnercnt:hi nanq; glandulofiim quidda 
habere ipfis uidentur.Vcrunfipraui admodum fiunt fucci,& concoilu di(hcncs,ut adultioru ani- 
malium teftes,cum exe^los ipfos mandunt;iuniurum,n.fiunt prrftantiores.Taurorum autem, & 
hircorum, & arietum,infiuaues fiunt,ac ad coquendum difficiles,& mali fijcci. 

DeTeMm. cAP. 7. 

I Vuenibus fiuibus,ac bubus apud nos tefies excant,ficd propter ufum diuerfium.nam fiuumqni 
dem teftes cibi caufia fiecantur: fiuum.n.caftratorum caro fiuauior fit , & plenioris alimenti , & 
ad coquendum fiicilioriboum uer6,ut ad agriculturam fint meliores:tauri.n.non 6cile ab horni 
B nibus domantur.Capn autem,& oues propter utrunq; ufium callrantur. Porro omnes memora 
torum animalium teftes ad coquendum fiunt di fficilcs,ac mali fucci:nutriunttamen,fi belle con 
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ficiantur,alij magis,alij minus,pro ea proportionc,quam in carnibus inefle diximus. Nam,quan 
to fiuum caro alijs eft priftantior , tanto horum ouoq; teftes aborum animantium teftibus fiint 
meliores.fioli autem'gallorum gallinaceormn undequaqj fiuntprxftantillimi , & potillimum eo- 
rum,qui laginati fuerint. 

DeCertbrt. cAP. 8 . 

C Ercbrum'omne cibus eft pituitofior,cr3(fii^; fiucci,& tar de pcrmeans,ac ad coquendum diffi 
cilis.non minimum etiam cerebrum omne ftomacho nocet. Quidam rmtem ipfius mollitie 
decepti ipfum igrotis exhibent,cum priter alia nau ficam etiam cocitct. qumimmo,cum cuipia 
a cibo uomitum moucre uis,huius panem pinguiter conditam , poftremis epulis edendam exhi 
be.Illis uero caue exhibeas, ciui non appetunt,quos ueteres «WiTWf appellabant . merito igitur 
nemo cerebrum fiummis epulis mandit,cum omnes ipfia expericnria dorfti fciantipfum nauleam 
excitare.Iure etiam plcriq; cum origano mandunt,uti nonnulli cum fale uarijs modis apparato: 

S e cum craffi fit fiucci,& cxcrementitium,omnino uomitioni fit accommodatius , quado cu 
mtibus , & callacicntibus fuerit paratum , fi tamen redle confici polfit, alimentum coipori 
priftabit non contemnendum. 

DeOfmmmedulU. CAP. 9. 

M Edulla,qux in ollibus inucnitur,cercbro eft dulcior,iucudior,ac pinguior, adeo,ur,fi ea in- 
ter' ic comparando guftcs, putaturus fis,cerebrum aufterum etiam anqtrid in fc habere.Por 
ro medulla naurcam prouocat,fi liberalius lumatur,quemadmodirm & cerebrum:nutrittame & 
ipfia, fi probe eonficiatur. 

I>e Sfimdi mtdulU. CAP. 10. 

^Pinalis medulla eiuluem tmidem cum cerebro eft generis :eam tamen perperam medullam ap 
i3^'llarunt,cum medulla ipia non modo (pinali hac,uerum etiam cerebro iplbdit humidior,ac 
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riqr.pqtimmum in infernis fipinx finibusiquantum.n.a cerebr o abfccdit,tanto magis dureficit . 
Pinguitudinis (an^ habet minimu :quo fit, ut nauleam non prouocct:&d' probe conficiatur, non 
D exiguum corpori dat alimentum . 

De Adtft.^fau. cAP. ii. 

V Trunque quidem eft ofeofiumdrumiditate tamf &ficcitatc inter Ic differunt. Pinguedo na- 
que hutnida quipiam res eft , oleo loirga uetuftate incraflato affimilis . Sccunt uero adi- 
pe multo eft ficcior;ideoque,fi caltaftum ipfum firndas,coit facile,ac concrcficit.Pauci utrunque 
eft nutrimenci:potiusei ue carnium nos alentium fiunt condimenta,quam alimenta. 

De PeaeflriKmdmiruJiumvi/ceriiuj. CAP. ij. 

/^Mniumlquidcm animalium iecur crafli eft fiucci , ac ad coquendum difficile, tardcfi]uepcr- 
V.' meat.ornruum autem eft priftantiffimum,non modo ad uoluptacem,ficd ad alia etiam om- 
nra,qu<^ mxtnir.i. ficatum appellatunquam appellationem inde habuit, 9 > animalis madlandi ic 
cur^mult^-unr ficuum ficcarum efu fic przparent.quod maxime faciunt in fiutbus , proptcrca , <f 
hurtrs animalis uifeera .aliorum animarru uificeribus natura multd fiunt fiuauiora: euadunt tamen 
& illa fic rpfis mcliora,cum animal ipfum caricas affatim comcderit:vcrum minime confientancQ 
homirribus uidctur,prxtcritis,qujc natiua exteris prxftant,dctcriora confeiftari. Kcliquoru au- 
tem uificcTum Lien quidem euftu eft non exafle fiuauis,eft.n.in eo pcrfpicua quidam acerbitas . 
Merito autempraui quoq; fucci clTc creditur, vt qui fianguinem melancholicum genera. Vtroq; 


DE AtlMEN.T. FACVLT. 

vero tanto pulmo cft ad cotjucndum facilior quanf.o cft rarior: multo tamtn^uod ad nutriendu E 
♦ attinet, hepate cA infcrior.Pmiitofius autElongcr.-A idalimi n:u,quod corpori pratbct.tCor, ful> 

Aantia quidem caro cA fibrofa,ac dura,idc^; a Jcoquendum cA difficilc,& tarde permeat : A tu 
tai probe conficiatur,alimcmum corpori exhibet non paucum, tneq; mali fucci . De renibus autem 
(nam hos quoq; quidam inter vifcera connumeram)prius diximus. 

lu Si«sdrnfed»mtntnuti»mveutri(nU^tileri),driiitrfiins. CAP. tj. 

•nfi»».*/?" -pvVriorcs carnibus fiinthi panes:Oi>id,ctiamA ritcconficiantur,fuccum tn gignent non pia 
LAicfanguincum,ncqiinculpatum.,redfrigidiorcmaccrudiorem.Proindc multum temporis 
^ '■ requirunt prius,^ fatis confici & inp robum fimguinem mutari queant. 

Dciffe!hiimacdtr»tjlictnmiuimdlminiiilfireiitu. CAP. 14. 

t y^OmcAica animalia temperie humidiorc funt,q agreAia,tum ob acris in quo deguntdiumidi 

1 - Aatcm,tum vcto et ob vi tx ignauiam. Qux vero m montibus dcgut^nultu exercctur^ic fa- 
/mu, tigantur,prxterca in aere ficciore vhiutiquapropter eorum caro eA durior, nulliusi^; prorfus pin 

’ gucdinis,aut paucifiimx particeps-.qui caula cA,cur plurib’ diebus, q domeAicoru & ociofe de 
gentium anim 3 lium,feruciur imputris.Liquct item,^ alimentum , quod ab ijsprouenit , minus 
fiibctexcrcmcnti:c6tia,cxcrfTncntitiucA,quodadomcAicis atqiodofisfumit.NeccAc igitur p 
cA alimentum eiufmodi nutrire valentius,^ altcrum,fuccum4i gignere multo mdiorem 

DtLdUt. CAP. 15. 

T Acquoqi inter cibos.^qui ab animalibus fumimtur,cA numeranduiin quo haud pania cA pro 
i^anni tempon'bi'.suifi(.Tcntia,&caadhiicmaiorproipforumanimaliumfpccic5iquidcmvac a-I.j.i.ioj:. 
, . cai-umIac,"aaffiAimumcAacpinguiAimum:liquidiAimumautcmacminimcpinwe,camcbru: 

Iw.w” mox,cquarum;dcindcafinarum:medixautcconfiAcntiicA caprarum: hoc crairius,ouium.Sc- 

eundum autem anni tcmpora,tlac poA partum;cAliquidiAimum: temporis vero progreffu^na- 
gis femper,ac magisincraAefcitixAate vero mcdiadpfum aia in medio fu.x naturx c6fiAit:poA 
id autem tcmpus,fcnfim iam aaAcfcit,quoad penitus deficiat,uere autc vt liquidifiimu , ita ctia 
copioliffunum-.Quod aut lac,ut prius diximus,pro animalium fpccicdificrat, id vcl intuenti qui 
dem protinus apparet:manifeAi» autem fiet.fi ex unoquoqiladis genere cafeus paretur: etenim 
liquidiffimumlac,ftTum:crafliAimum,cafeumhabet plurimum. Merito igitur liquidius quidem 
lac^nagis: crafiius aCit.minus aluum fubducit.Contra aut,crafCus quidem valenti» nutrit: tenu 
iu 5 autcm,minus.Qubdfiquislacpriusclixandoferumomneconfumpfcrit,nihaprorfusfubdu ^ 

cct.lniedtis'uer6 lallis ignitis tantifpei-.dum ferum omne confumatur.prxterq q: ftc paratum, 
aluum non fubducit.contrarium ctia cfficitdr fijm<^; ijs exhibemus, quibus uenter acrium cxcrc -■ 
mentorum demorfu infcAatur.id ipfum autem efficiunt non minus, q bpil!i,aut etiam efficaci», 
ferrei orbiculi igniti.Facile tamen lac lic paratum^n uentriculo in caleum cogitunob id mcblli, 

&falcm admifcemus,quin & aquam etiam affundere fecurius fuerit, ut pleriq; medicorum Edi 
tant. neque mirum tibi videatur.quod fero confumpto,rurfus aquam infundant : non enim feri 
humiditas cA.quam fugiunt,fcd acrimoniam:cuius occafionc lac omne aluum fubducit, cx fiib- 
Aantiis contrariis miAum,fcro fcilicct,& cafco.Ad hpc tertium etiam pinguem fuccum habet & 
ipAim quidam lac uaccaru.ut didum cA,plurimiim:ideqq; butyrumf quod uocant ) ex eo conii 
ciiint:qu(^ gu Au folo,uifuq; quantum in fc pinguitudinis habeat , facile copofcas.qiiod fi par- 
tem aliquam corporis eo inunxcris,ac fricucris,cemcs cutim pinguem no aTitcr.^c fi oleo fricuif 
fcs:prxterca,fi mortui animalis corium aridum eo inunxeris, eundem cernes efttdum:quiniin- 
mohomines in plerifq; frigidis rcgionibus,in quibus oleo earcnt,in balneo butyro utuntur; cer- 
nitur priterea.n ignitis earbonib» ipfum infundas^ion alitcr,ac pinguedo, flainma excitare: dc 
nique utimur ipfo in illis,in quibus udmur adipe, cataplafmatibu.s,aujsq; medicametis ipfum p 
mifccntes.Pinguiffimum itaq;,ut diximus, eff lac bubulum : ouillum uero ac caprinum habent 
quidem & ipfa pinguedinis quidpiam , fed mulco minus,afininum uero huius fucci habet mini- 
mum:quocirca raro in uentriculo cuiufquam coagulaturdiAatim, ut mammis excidit, calidum 
fuerit cpotunuqubd fi fal,& meladi)ciancur,ficri nonpoteA , ut ipfum in uentriculo concrcfcat, 
ac coaguletur.Eandnn ob caiifam magis per aluum deijcitur,ut q ferum mulmm habeat , a quo 
lac omne facultatem accipit dciicienoi :uti a cafeofa fubAantiadiAcndi . Quantum uero feru ab 
alia laftis natura fucci bonitate fuperatur, tanto alia omnia.qux uentre deliciunt, fuperat :qb id 
lietcrcs ad aluum fubducendam hoc potu plurimo ufi uidentur. Tantum autem mellis optimi ei 
cA inijcicndum,qiiantum fuauc citra Aomachi euerfionem fentietur J*ari modo&lalcm ea me- 
fura inijcies,quoad guAum non offendat: quod fi ipfum magis fubducere u clis^irfi* <^am pluri- 
mum ini)cics.Hxc ccitc diffufius cxplicuimus.q prxfcns inlbmtum poAulct.pWoiitum enim 
fuerat ea commoda cxponcTC.qui laiAi infunt,tit alimento:quibus cum id cdmodum.quodno- 
bis pra Aa: in aluo dciicicnda,rfet admiAum,ficit rei affinitas, ut in hanc digreffiouc fermo no 
Aer dcflexerit.Rurfus igitur ad propofitum 1 cuctfi^uy deladlis faculquc fupcrfunt,cxcquamur, 
quotum i J omnium cA maximum.quod omnium fCTc,qux mandimus, lac optimum, optimi cA 
lucci:uCTu caue,iiialc accipias,quociiam pronunciauiinus. Non-n.fimplicitcr diximuslac omne 

optimi 
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A optimi fflc fiicciifcd prxterca optimum adiunximus.Kam lac quidem, quod vitiofi cA fucci,ta- 
tum abcAjVtad luccum probum gignendu conferat, vt qui eo vtuntur,cacochvmos reddat.Cui 
rei argumento fuit is infans, qui,cu priore nutrice moi ttia,alcerius praui fiicci lac fuxi Aet , totu 
corpus multis vlccribus habuit refertu. vtebatur autem fecunda hjc nutrix in aero fylueAribus 
oleribus propter annonx caritatcm,qux yeris tempore acciderat: vnde ipfa huiufcemodi vlce- 
ribus fcatuit,& alij quida,qui in eodem agro fimili viftu fiint vfi.Vidimus & alijs nemuilris mu- 
lieribus infiintcs nutrientibus id temporis idem accidcre.Atq; ctia,fi caprx, aut alteri* cuiufpia 
animalis fcamonia,auc tithymallum dcpaAi,lac cibi loco quis fumpfcrit,omnino altius ilii fluet. 
Quemadmodum igitur de alijs omnibus,ita & de ladis ficultatibus intelligcre oportet,non ta^ 
fimpliciter de quouis dicatur, fcd de optimo duntaxat : quantu autem in lingulis gencrib’ unu 
quodqi ab optimo deficit, tanto commodis,q optimum id nobis prxAat,cA inferius.Lac igitur, 
quod feri haoct plurimum, etiam fi femper eo utare,nihil penitus afferet periculi: quod vero hii 
iufccmodi humidiratem habet cxiguam,cafcofam autem craflitiem multam, omnibus, qui iplb 
multum utuntur, cA periculofum.Nam cosqde renes olfendet,qui calculis generandis funt ap- 
*.iI>i<leiB.b pofiti:iecur‘itcm obfb-uet iis,qui hoc affedhi facile prehf di pofiunt:calcs autem funt , quibus ti- 
B nes eorum vaforum,qux cibum ex fimis vifeeris in gibba tranfumSt, funt anguAi.Thoracis au 
tem,ac pulmonis partibus lac omne eA vtile.Capiti ver6, nili ipfum habeat admodum firmum, 
non cA accdmodum,vt nec hypochondrijs,qux Icui de caufa inflanturdn plurimis.n.in vctricu 
lo vertitur in flatus,funtq; pauciffimi, quibus id no accidat . Si vero cum aliquo eoru cibarioru, 
qux cralli funt fucci, diutius elixum fuerit,l1atuofam quide natura deponit, fed iecur magis ob 
' uruit,& calculos in renibus promptius gignit.Huiiifmodi aute edulia libro primo elTe diximus, 

amylum,fimilaginem,alicam,tragu,orizam,lagana,rhycmata,& panes non bene in chbanoaf- 
los,nec multa tfitationc pelaboratos,ncc multo lalc,ac fermento mediocri famratos.Cxteru, vt 
in ijsdta in alijs,qu; nonnulli laffi admifeentes madunt,miAorum facultas aliqua ex ladis facul 
tatibus augcbit,autimminuetNunc autem ipfius facultatem definiamiis,illud ooni ellc fucci,& 
multi alimenti Aatuf tes,ex contrarijs fubAantijs,ac facultatibus conflatum, fubducedi fcilicet, 
• A.ibidRa .1 ac fiAcndi,obAruendiq;,ac tcnuandi.quod nanque eius Atofiim cA,fuccos crafibs tenuat,& al- 
uum fubducit:qiiod ucro cafeofum eA,aliium fiAit,& fuccos crafibs, gignit , ex quibus,ut dixi- 
musjin hepate obAruaiones,& in renibus calculi oriuntur.Nocctautcm'ipfius ufus alfiduus de 
Q tibus,& circundatis camib*,quas gingiuasnominat:has enim flaccidas: detes ucrb putrefacio 
ni & crofoni admodu obnoxios rcddit.Sumpto igitur laCe,os uino diluto colluere conueniet: 
iatius autem fuerit,!! mellis etiam quidpiam ipfi inieceris:ita nanq; omne cafeofum, qd ex laCc 
dentibus,ac gingiuis circufixum fuerit, abAergctur.Qubd fi etiam cuipiam tam robii Aum litca 
put,ut uini meri collutione non ofrcndatur,melius is d^tibus,& ginginis cbfulucrit: uerutamc 
& mei uino permiAum,miAuram ex utroq; reddit meliorem.Illuduero dftium incolumitati tu 
tiflimum aduerfus laCis iniurias fuerit prxfidium, fiquis poA fumptum ipfum primo melicrato, 
deinde uino adAringentc os colluat . 

HeOxytdiCle^cftuidtltUt. CAP. i6. 

/^Xygala autc,quod uocat,dentes quidem, qui falte fecundum natura habcnt,nihil offendit: 
qui uer6 aut ob naturalem intempericm,autadfcititium quempia afleCu, iuAo funt ftigi- 
dioresjhi fbli,ut ab aliorum frigidorum occurfu,ita ab hoc quoq; ofmiduntur: acciditq; iis non 
nunq fy mptoma,quod ov^k/iod^Auporem nominant, quale poA efum mororum immaturoru, 
& alioru omnium acerborum Sc acidoru cucnire confucuir.Illud item pcrfpicuum cA,qi uetricu 
lus,qui quauis de caufa cA fngidior,oxygala non belle conficit:tepcratus uero quauis ygre,cd- 
■ ■ ficit tamen aliquantum.C6tra'ucntriculi iuAo calidioresdiuc ab initio tales fuerint, fiue quapia 

’ ^ caufa poAea in eam temperiem fint adduCi,prxterqua gi nihil ab huiufcemodi eduliis lydutur , 
^ commodo etiam aliquo fhiuntur.Quin hi quoque oxygala ipfum circundata niue prius refrige 
ramm,indolcnter fcrunt,quemadinodum & alia pleraque id genus edulia, atque adeo aquam ip 
fam niue fic prxparatam.(%ocirca admirari fubit plcrolquc medicos,qui de ungulis eduliis pro 
nunciarunt,mc quidem n^is effe udlc, aliud uerb noxium : prxterea ad coquedum facile, aut 
diificile:mali fucci cffe,auc boni:multi,aut pauci effe alimeti: Aomacho c6ucnire,aut aduerfari: 
aluum ducere,aut fiAerc:aut aliam quis uirtutem,uitiumvc obtinere • De quibufdam certe licet 
pronunciarediocquodam edulium omnibus hominibus praui effe fucci,aut ad coquemdum dif 
ncile,aut Aomachonoxium:de plurimis tamen fini nd potcA,ut imicoediCo citra ullam diAin 
‘ ■ Cioncmuerepronundes.Cxtcrum,cumncceffariolongafuturaeflccoratio,fiinfinguliscdu- 

liis,tam naturalium tempeiamcntorum,quam acquifititiorum aAcCuu, diAinCiones adfcripfif 
(emus,fadus fore cxillimaoiauisfqucmadmodum in primo horum commentariorum fecimus) 
ab initio uniucrfalem quidem totius doCriny methodum o Acndere:poA autem in panicularib* 
non nunq eam ad memoria reuocarc,pfertim in iis, quee non fimplicis funt namrx , qualis utiq; 
cA lac,de quo nunc :^mus:quod,ramctfi fenfui quide limilare apparet, ex diuerfis tamc fubAa 
tiis ac facultatibus eu compoficunuHuic uanq; eoam fiopiimum nterit pro diucrfa tamen uen- 

triculorum 
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triculorura natura accidi t,ut interdum quidem J in hocface(i;at;alias ucro furnofum ac nidorulc E 
tum ructum in altero fuiTum einitut.Etenim contrarij funt alTcCtus/L-rundum quos,quod in u6 
triculo non (liit codlum,acidum aut tumofum cuadit:nquidcm caloris inopia in acorem: eiufdc 
autem cxcdTu-sin nidorem ac fiunum uertitiqui duo laCli cueniut, quia in fc non modo Icrosa 
naturam,ucrum etiam pinguem & cafeofam contincat.Hac certe de caufa oxygala quidem, (i in 
uenniepio non coquatur ,nund in nidorem uertitur,pdtiinmum,fi in biliofi(Iimum,ac ferucoH'- 
mum uentriculum inciderit . Nequem.amplius calidamptcrcnn); qualitate ac facultate retinet, 
quam lac a l^o habetmee pinguem & mediocriter calida, quam lac a pingucdine,quy libi ineft, 
polTidebat. In huiurccmodi.n.prxparacinnc,lblarelinquitur cafeofa fubl)acia,ea<)i ipfa non eiur 
dem natura:, CUIUS ab initio fuii,red ad frigidius conuerl^ Itaq; de oxygalaCIc dixilfe lulTeccrit, 
g> frigidum eft,ac cralfi fucciibxc enim ftquitur,ut ipfum no facile a corpore medix teperaturas 
cdriciaturiad ea.n.in omnibus meis opcribus,cu aliquid limpliciter pronuncio , Ixpe la monui 
id dfe rcfei cdum.Quin etiam fuccum crudum,qucm uocant(cuius naturam tum prius alibi cx- 
pofui, tum etiam in libro fuperiorede eo dilTeruOcofentaneum cft ab iltiufmodi cibis abude ge 
ncrai i.Non ab re autem edulium lioc calidilTiinis ueno iculis eft utilc,quemadmodum frigidiori 
bus aducrlilTimum.Id tii in Angulis cibarijs non conuenit adfcriberc:led in quibufdam meminif * 
fc fuffcccrit,qi fuccus ciufmodi,qualis ex oxyg!^dtc,cafeo,& omnibus cralfi fucci edulijs, ,puc 
nit,calculos in renibus folct gigncrc,cuni hi calidiores iullo fuerint, liucob naturale inteperie, 
fiuc ob alium quendam affeCtum iplis polU-a innatum,non tamen pro caloris modo meatuu tra 
ficus latos habcant.Corpurum enim coArudtiones, qux morbis maxime funt obnoxix,cx parti 
bus contrarii temperamenti componuntur: ut uerbi gratia,fi uencriculus'admodu fit calidus,ce 
rcbruni autem frigidum:pari modo & pulmo aliquando,ac totus thorax frigidus cft, ucntricul’ 
autem calidus.Frequentcr ucrd contra ciienit iit omnia alia fcilicet xquo fint calidiora:lblus at 
ucntriculus frigidior fit.thepar ucrd calidiu$:atquc in ali js partibus fimilitcr.^aproptcr initio 
etiam monuimus utililfimam cllc docirina, nux defiiculcacibus, qux alimentis infunt, tradit cu 
»4 cas diiferencias explicat,qui in humiditate lpe6tantur,& liccitatc,a£ caliditatc,8c frigiditatc:p- 

ir. tcrea fubftatii ipforum lentorc,aut cra(Iitie:ad hxc,quodauc fimilarecft, dequo agetur, ucl ex 
partibus temperamento contrariis compnficum,cuius generis cft lac. Ad horum porro dignotio 
nem dixi nos manu duci, cum per olfacium ac guftum,tum p alia fymptomata, dc quib’ in ope 
tis huius initio difterui:uti nuc quoque in laCte, cius naturam oftciidi ex ijs fymptomatib’,qtix 
ei accidunc,cum aut calefit,aut coagulo cngitur,auc alio quouis modo partes iplius fcccrnutur: 
etenim uel citra coagulum lcisfio,quam uocant,id dficir,cum laCd abunde calido oxymel frigi 
dum inftillamus.Idem etiam mulfo efticimus.Interdum etiam citra ullam liquoris inlfillatione, 
uale frigidislima aquam cotinence in lac deiiiiftd,ipruni fcindim’ . Prxterea fine coagulo id lac, 
quod poft editum ioetum cmulfum fucric,procinus concrcfcit,li fuper cineres calidos paniinpcr 
calefiat:uidenturqi ucteres Comici lac ita coaClum,Pyriaftcn appdlafte.In Alia at apud nos Py 
ricpliclium ipfum nominanc.Id quidem lac omnino ab alia fubftamia eft purum; cu autem mei- 
le ipft admifto per coagulum cogunt,hoc quide opcre,quod iii eo eft tenue & aquofumjfipara- 
tur .Quidam auce cx ipfo duiicaxat,quod coaCtu eft,mauduiit.qiiod panim ex caie-ofa laCbs fub 
ftancia,partim cx calida ateu ignea coaguli lacuicacc,parcim cx mcllb ipfis admifto, eft copoficii. 
Alii ucrd una cum eo, quod concrcuic/crum quoq; cranf^utiunt , idq; aut pariter totu cu toto, 
aut alterum altero copiolius:accide-t<^;,ut aliis quidem largius,alii 5 ucrd minus, aluus fubducat, 
proportione quantitatis ferofi humoris.Pcrlpicuum prxterea cft, 91 eorum corpus, qui Idlum id 
quod concretum eft,coiiiederint,amplius nutritur:minus ucrd corum,qui una cu ipfo ftrofi hu 
motis quidpiam tranlgluiicrint: & multo adhuc minus eoru , qui eiusquidein,quod coaftu eft,^. 
parum,(crofi autem humoris plurimum, hau(eriiu.Simili modo & in co quod a partu , fiuc cum " 
mcUc,fiue .rblq; eo coiit,non paru.im diftirciitiam inuenics.Cutn enim mei non accepit, ad co- 
quendCi eft dilficilius,& lucci crasCoris:prxtcrca per aluuin tardius fecedir.utrunquc tn corpus 
aliunde nurrit.l Ixc de laClis facultate nouifte in prxlenti opere fufrecerit:cius nanque vtilitates* 
quas in morbis prxftatdjs, qui quauis cx caufa tabe laborant, aut vicus habent in pulmonc,pro- 
prie ad medendi rationem pertinent . 

DtCafit. CAP. 17 ; 

TaE cafei quidem faculate iam diximus,cum dc laiftc fermonetn faceremus : fatius tamen fuc- 
l^rit nuc rurfum p.rrticubtim de co traiitare. Na'dum paratur, alfamir ab inioitowagulo aCTi 
moniam,humiditatemd; ocm deponit,& pqtinimu,f! inuetcrarit.cum.n. q prius , acrior cua^ 

& inanifcftc cafidHir rcclditur,atquc ardencior:ob idipfum fidculofior,& adeoquendum diffici- 
li or,& peioris fueri efficitur . Qtia de caula nec id ipfum,quod craffis ubis acres, ac tmuites fa- 
cultates admiftas habentibus ineft commodi, cafeus citra noxam poflidet. Maior enim noxa ex 
Cdcci ipfius prauiiate,& artienti calore accidit, quam craftbnim tenuatio coferre queat : quando 
ad calculorum in renibus prorreaiionem hic luccus non minus cft noxius. Oftendimus enim 
calculos in iliis coiporibus nofci,in quibus fucconua croifines cum igneo calocc cft coiundtus . 

, Eugiendus 


A.l 




Digi:, od by Goo- 


J9 


LIBERTERTIVS. 

AFugimdus igitaf cA ciufmodi cafcus,vt qui nihil confciat neque ad coiAioncm,neq; ad diAribu 
tionc,ntq; ad moucndam yrinam,ncq; ad uentris dciciftioncm , ceu vtique nec ad fucci a>biu- 
t^.Ucmccp5 it malus quidem, fcdprardi^ito minus eft putandus, qui neq; eft vaus,nc<ii acris, 

Omnium aiirmn 4'^ i:_ _* .1 ^ 



habens non uidofuni,neqi Wq; adeo craAum:quod uiiiiim on-nium caieoruni cA comunc.Fn- 
Aancishmus etiam cA is,t^ui Roma: apud diuites celebratur, 1Wv» appellant & pra:terea alii qui- 
dam m ahjs rcgionibus.Cum autem finguJatim permagna (it in iplis differenda,tum pro anima- 
lium natura, tum pro prxparandi modis , & pnrtcrea ipforu rafeoruin itate , conabimur hoc in 
loco iplorum faculatem paucis feopis circumfcribere,quibus quis intentus meliorem a deterio 
rc taciUimc dlcernct-Scopi quidem in genere funt duo,quonim alter in certa fubAadi cafei co 
lulcntia vcifatur, fecundum quam mollior cA,aut durior,dcfior aut laxior,gludno(ior aut friabi 
hoi laltcr in guAabui qualitate conAAitdecundum quam in quibuldamiplbrum acor fuperat, in 
alus ^rimonia,aut pinmitudo,aut dulcedo,aut aliud quidpia id gcnus,aut omiu ell vefut iqui 
B bilis-Porro lecundum Ipeciales (Merendas pndidtorum generum , mollior quidem duriore cA 
priAantiorirarus vcroaclaxus,denroa(|mo<jum ac compaiAo.Iam vero cum gludnofus valde, 
« 15 aul ad aipcritatc vique cft friabilis, iinc virioii,prarAantior dl,qui inter hos duos cft medi*. 
Quod autem ad cam digiK)tioncm,qu3r fit ^ftu,pcrtinetds omnium cik pra:ftantisfimus,q mil* 
lani vehementem habet qualiutem,fcd dulcem habet fupra alias parum eminetem^Suauis item 
mluiui ^ pr*natior:& mediocritiT fali tus,eo qui eA per multum , & eo qui omnino falis cA ex 
pers.PoAea umen,quam cafeum fic examinatum fumpferis, hccbit etiam cx rufiu eognofccrc, 
qualis inter cafeos fit mclior,aut deterior.Cuius naiique qualitas pauladm raarcc/cit,pi eAatioi : 
cuius conna perdurat,non bonusd Ae enim perfpicue igre mutatur,atquc alteratur,& 6b id ip- 
luin Igre conhcitur.omnium enim quaUtatum,quarum ante meminimus,alttTado neceflario le 
quJtur aumentorum coctionem. 

!>< Bedesinum Animsltum fMcmnt. rjp t 9 
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alii etiam gladiorum, cum caflrati fiierit.Aprorum ucro nemo ne gufiarc quidem tcntaucrit,.a>' 
ptcrca, 9 i in/wuis cft,& ad coquendu diificilis. Homerus quoque caprarum laneuincm in cibo 
iucundumcflcnonignorauit. 

JitAliment9tqu9dAn$ln<rihmsammAlihmsfltmitur. CAP. jg, 

V EtCTcs oes ^imalia vo)ucria,ac bipeda ilgt'Aat nominabant, nunc aur apud Gra-cos cofuc- 
tudo inualuit,vt,quas lUi «a(*wf»/«,-.i.galhnas vocabant,nuc folas eas appellet, que 
admodum & maf^los ipfos «A«rf . Auium porro omnium volucrium genus paucislimum 

priAat alimentu,fi ad genus grcsfilium conferatur,potisfimum fi ad ruillam,qua non aliud inue 
mas, quod eqpiofioru lit nutrimcndmolucrium tn caro ad coquendu eA fiitilior, precipue per- 
dicis,atagenis,eolumbi,gaUi galinacci,& gallini.Turdorum verb,& meruiarii,paruoru<ii pafTc 
tum(inter quos et fuiit,quos turricqlas,uocant)caro,<J pridiaorum,cA durior Jiis aut ipi« tur 
tuns,p^umbMnati$()icaro cA duriqr:phafianorum,quod ad conccHAioncm,* nutrimentu atti 
net, gallinis eft umilis,yoluptate tn in ededo fuperati nis durior cft pauonis caro, & fibrofior,dc 
ad coquendum dilhcibor.Porro in‘ omnibus volucribus animalibus, vt & in quadrupedibusdu 
re in vniucrfum oportct, 9 , augcfccntium caro multo cA priAantior,S itate declinatiu; media 
auucA inter vtrancii,florciitium.praua autem admodu cA valde nouclloru , ftd diuerfa ratione 
ac lenum ifiquidem horum cato dura cA & ficca,ac neruofa, idcoq; piaua ad coquendum,& exi 
gui nutrimen tiicontra animalium nuperrime editorum corpora mucola funt , ac humida, eoi|; 
exermemis plcna,&cilius tn per aluum fecedut-Hic in ciiilis animalib’ memoria tencto:id.n. 
omnibus iplis ex equo incA fecundum difiercntias,qui ab artat? fumuntur.Communis ctia cA, 
li iani ratem &e^s,prxparationis modus,qucm antea expofiiimus , & nunc rurfum iummatim 
rcpetciiuis,faculutes duntaxat in memoriam reuocatesj^ alTa funt,& Aixa in fart^ne,ca funt 
ficciotiuqua; vero in aqua dulci funt elixa,alimentum coryti pribent humiilius. & iis porro, 
q cx albo iurc,variijqjpjuinaru condimentis cfitantur,antca abunde diffeniimus, ceu de dome 
Aicis qu(Mi,& agreA8>us.Non mediocris va6 cA diAerStia coruiqui in Aagnis, aut paludibus, 
aut laculliibus Iqcis viuunt,cum ii$,quj in montibus, aut lods ficcis dcgunt.nampro locoru na 
cura,acprmx>moiic,animilium carnes fiunt ficci,&cx crementis uacui,& ad coquendum faili 
liores:aut humidx,& cxcrcmentitii,& concodu difficiliores. 

J)e A/iferihKS,^ Stmthtt/melii. CAP. lo. 

X H^ nomen uewibus etiam cA c6fuetum,f;iv&*«iaa4* vero infolens : nominant enim eas 
^/•^**f*^vt.Ego vcroctiamnumadolclccntibusaucliuifophiAani quendam cx eorum 
' numero, 
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rumero,qiii dceiiifmodi problematibus diflcrunt,in utranque partem difccptantemqic probari E 
tem,huiufccmodi animalia nuntaucs clf'c,nunc uero non dit.longc amem prarftiterit no id,fcd 
qualem nam:dimctum,ouod ab iplis fumiturdiabcat facultatan,inquircrc- id autem ubi ex me 
audierismer ocium ab alio dirccs,utrum oporteat animalia h?c aues nominare, nec ne.Ipforum 
igitur caro eft excTementia,multom ad'coqucndum e(l difficilior, fj pridiCtorum uolucrium a- 
nimaliiirariprorum tamen alx non lunt carterorum alis deteriores: quandoquidem in multis uo 
latilibus,pocilfimum qui parua funt,& came dura pr.rdita,alarum lubllantia elt librofa , ac du- 
ra.Quarundam autem caro tota eft eiufmodi,cuiunnodi gruum: quas tamen & ipfas mandunt, 
plunitiis ante diebus macttantes,&(uc Ii dicam)mortiricantcs.lnter grues autem,& anfttes ca- 
ro tardarum, quas uocant,quodammodo eft media, qui «vtiA{,uc1 Aj appellantur: unoque 

n.modo prima fy llaba proteirur,& fcribitur,per «v rcilicet,& ner « . 

Dt diffrrentit,ijiu eft m ftrriiia jitimaliiim ucliuriKm. C A P. a i . 

T r Ifcera quidem in uolucribus animalibus eandem habft ad carnes proportionem, quam in 
V pedeftribus habere memomuimus.Inteftina uero horum omnium omnino non mandunt: 
in eorum tamen uentriculis non ita habetiuefci.n.funt,& nutriunt: quidam autem ipibrum ual p 
de etiam funt iucundi,ceu anferum,poft quos funt altilium gallinarum.Quemadmooum autan 
in fuibus,dum adhuc uiuunt,hepar ex caricarum paftuad uoluptatem priparatur,ita in anferi- 
bus uideo ipibrum alimenta laCic imbui, ut non modo eorum iecur Iit iucundiffimum , fcd pot£ 
rer etiam nutriat, ac optimi fit fucci,& dciedu minime difficile, probeque limilitcr in uentriculo 
conficiatur.Ad hic ali anferum ad concoquendiim,ac nutriendum funt accommodi,& iis ad- 
huc magis gaUinarum.Citerum, cum iuniorum animalium carnes ab annolbrum multum difli 
deant,&rum quoq; natura multo cuidentius diffidet.Pari modo gracilia ab obefis diferepant : 
nam iuniorum ac probe nutritorum priftantiffimv:pclfimi autem gracilium, & annofbruin.Pc 
des autem paulo minus omnium cibo funt incpti.fiallorum autem gallinaceorum criftas,ac pi- 
learia nemo nec probarit,ncc etiam damnarit: horum uerb tcftcs funt priftamiffimi , pricipue 
altilium,& multo magis fi cibus eorum,quo funt nutriti /erofo lafte fticTit imbutus: nam & bo- 
ni funt fucci,& ualidcnutriunt,& ad coqutaidum funt facillimi idcicCfionnn tamen nec iiniant. 
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abcnt,quam palultria,priltantius,pro aliarum omnium partium proportione. C^m- 
dam autem falso llruthocameli ucntriculum laudanc,ccu medicamen tum quoduam, qd coetio ^ 
nem iuuatialij uero longe magis mergi ucntriculum laudant. Venim hic neq; ipfa facile conco 
quuntur,ncqialijs in co'iplb,ceu mcdicamcnt3,auxiliantur,ucluti zingiber, & piper:& pterea a- 
ha ratione uinum & acetum,^ fi de uolucrium animalium lingua, ac roftro dicere aggrediar , cu 
ca nemo ignoret, garrire merito exiftimabor. 

Z)rO«». 'CAP. 3 a. 


O Va quoq; inter alimenta, qui ab animantibus fumuntur,funt numcranda:qiiorum tres in- 
ter fefunt diffcrenti.T:prima quidem penes propriam fubftantiam:gallinarum.n.ac' phafia 
n.uum funt priftantiora,dcteriora uero anfcnim,ac llrudiocamtlorumifccunda aut penes tem j»o.i. i j*. « 
pus:aut.n.longo ante tcmpore,aut breui funt cdita:tertia penes coftur.i rationem: nam quxda 
diutius codfa fucrunt,alia ad mediocrem ulq; confiftcntiam,alia dun taxat excalfacta fuerunt, fe 
cudum quas differentias, alia quide'coCta uocantur,alia tremula,alia forbilia.T reniula igitur ad 
nutrienoum omnium funt priftantisfima.forbilia aut minus quide nuti iunt,fed facilius fubdu- 
cuntur,& faucium afpcritates Lcuigant.‘Hlixa uero & ad coquendum funt difficilia, & tardi tra 
fitus,crafsiusbi alimentum corpori tribuunt.His ua b adhuc tardius pmcant,ac peiores funt fuc 
ci,qui in caliis cineribus aflantur.Qiyt ucrd Wi eemneykmiWa fartagine,funt inlpiflata,atq; 
ob id ipfiim nuncupantur,pcslimum hent omnibus modis alimcntum:nam intcrim, dQ 

coquuntur,in nidorem ucrtuntur.a^priterqq, fuccum cralfum gignunt, ipfum etiam prauugi- 
gnunt,atq'. excrementitium.Porrb qux»H«Tit.i.fuffbcata,appcllant,clixis,& asfis funt meliora: 
parantur aut ad hunc modum;ubi ipfa oleo 8cgaro,& pauco uini confperia fuerint,uas, quo con 
tinent,caccabo aqua calida henti indunt: drinde,iibi ipfum totum fuperne obtiirarint,iBnf fiib 
fti uut,quoad oua mediocri habeant confiftentiri;qui.n.fupra modum funt incraflata,'eiixis 8c 
asfis fiunt fimUiaiq uero ad mediocrem crasliticm pcrucnerunt,4c melius q diira,con«oquutur, 

& alimentu corpori dant priftintius.Eidem et confiftcntif mediocritati intentos nos clle qpqr 
tet in ijs ouis,qiii fuperne caldarijs infiinduntur,non permitteres neq; ipfa omnino incrafliui , 
lcd,cum adhuc fuccum fuum retinent, uas ab igne fubmouentes . Oua autem recentia ueteribus 
plurimum prpftantiquippc optima funt rccemisfima, uetulbslima autem peslima : qui uerb in 
honun medio funt,proportionc rcccllus ab cxtrcmis,bonicacc,aut prauitate inter fc differunt. 

De uolucrium tmmtbumftngHtiu. CAP. 23 . 

C "» Allinarum,ac columbarum (anguine nonnulli ucfcuntur , maxime altilium , qui funni fan- 
J guinc hau^uaquam eft inferior^cque uoluptate neque concoClionis facultatc:plurimum 

tamen 
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A tamen relingtitror a leporino . Sanguis autem omnis , quocunque modo ipHim paraucris, ad co 
qucndumcit diiScilis,& exCTcmentitius. 

Dt Hutnment 9 ^eju«d ah ^HAttUbus ammAttttbus fiimitur. C AP. 24. 

A Nimalium in aquis degentium pmulta funt genera: diderctix:^; in ijs funt,ac fpecies. Nue 
vero (imilitudines inter ip(a,qux ad vfum medicinx pcrtincnt.ut in prioribus fecim’, refe 
rcmus:medicinam autc,aut artem fanitatis tuendi dicere nihil ad prifens propofiium interfue 
rit Dc oibus igitur diccmus,quemadmodu in aliis ante fecimus, quib’ vulgo alliduc vefcuntur. 

DeMaplt. CAP. ay. 

■\ 4 Vgil ex (quamatorumpifeiumeft genere: nafcituri^ue non in mari modo, verumetiam in 
iVlftaenis ........ 
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purgantibus proucnit.torumlanc caro, quii . . . 

degunt,cxcrementitiaeft admodum ac mucola, optima autem eorum cft,gi in puro mari uiuut, 
prxeipueeum ventorum procellis agitatur: nam in quieto,nullisq; agitato fludtibus tanto pilciu 
caro m dctcrior,quanco minus exercitatur . in ftagms autem maritimis ( quas A^iH&tAexrzc ap- 
B pellant)adhucelldeterior:& hac adhuc magis in Aagnis : quz li parua lint, nec magnos duuios 
reclpiant,neque fontes habeant,nec laigum elBuuium,muito profc&o cfl deterior ; pcflimaauiu 
funt flagna,ex quibus nihil aqux omnino cfHuit,fcd ftabilis cft,ac plane immota.Dc ijs porr 6 ,q, 
in palumbusdacubus<^:,atque id genus locis dcgunt,initio diximus:pcinmam enim habent car- 
ncm,qui in ciuiraodi locis degunt ; eorum autem,qui in fluuijs gignuntur,prxftantiorcs funt, q. 
in ijs gignunturdn quibus aqua rapide fluit, ac copiola cft : qui verd in filantibus, non boni. 
Priterca penes alimemta pilees meliores peioresve euadunt. Nam quibufdam herbaru,ac bona 
rum radicum copia fuppetit,iisqi eam ob caulam funt praftantiores, ali) hciisas pafcuntur limo- 
fas,& radices mali fucci.Praterea, qui in fluminibus urbem magnam preterfluentibus, honiinu 
Aercoribus&prauis id genus efcisuiftiunr,omnium,utdiximus,funt deterrimi, adco,ut,fipau 
lo diutius mortui permanlcrint,ftatim putrefcant, 8 c peffime oleant: ifti autem in cibo funt pror 
fus iniucundi,& ad coquendum difficiles, cxiguumi^; boni quidem alimenti, excrementi autem 
plurimum reddunt.quare miru non cft,fi prauum fuccum in eorum corporibus , qui quotidie il- 
lis ucfcuntur,congerant;qui cum lint dcterrimi,omnium contra fiintpraftantilfimi, quifut dixi 
Q mus) in purilTimo mari dcguntjnaxime ubi littora , qux aqua in orbem ambiunt,cerra non abii 
ckmt : nec lcuia,fcdautarcnola funt, aut afpera.quodlipr{terea ad boream fpeiicnt, longe 
erunt mcliorcs.Cum enim exercitationes proprii non parum ad fucci probitatem omni anima 
ti confcrant,puritas adhuc eius ucnti,qui aqux mifcetur , fubflantii ipforum bonitatem auget. 
Pnfpicuum igitur ex iis,qux dixim’,cft,marc alterum alteri in eo pn flare, quod aut purum pia 
ne eu,aut fluuios multos dc magnos excipit,ut Pontus;pifces enim qui in eiufmodi degunt, qua 
to flagnalcs anteccllunt,tanto iis,qui in puro mari degunt,funt inferiores. Sunt autem & flagna 
quxdam huiuftnodi , quorum quxdam KitacSxjJc-rrtt appellant, ubiuidclicct fluuius magnus 
Itagnum efficit,quod mari coniungitur ; & , ut fluuius non ftagnet,ubi primum mari commifcc- 
tur,aqua ex falfa,ac dulci cfl mifta,& pifdum caro,qui in ea aqua dcgunt,media eft inter fluuia- 
lium & marinorum pifciuip caruc.Communis autem tibi fit hxc oratio in aliis quoque pifeibus, 
qui in fluminibus,& flagnis,& mari gignunt:nam bona eoru pars non ad utruqi eft nata: cu ma 
rini fluuialem aqua fugiant, fluuiales aut ac flagnalcs marina. Mugilis uero oium maxime aquis 
Utrifq; utitur: caq; iplius namra cft,ut a mari loneiflime difcedcns,aducrfb flumine natecHic q- 
dem mugilis numerolas,ac paruas Ipinas non habet , uti nec alius quisd marinorum: qui uero c 
fluuiis,auc flagnis mare ingrcditur,non fecus ac coneencres,plenus dl nuiufmodi fpinarum : na 
omnium fere pifeium caro,qui in ftagnis,aut fluminibus gignuntur,cenuib’ fpinis plena inucni- 
^ tur,quas nullus marinorum habct.Nam,quo loco magniluuii oftium mari commiticur,n 6 nulli 

3 uidcm pifeium fluuialium in mari : quemadmodum & marini quida in flumine cmiutur: quos 
ifccmas co,q> prxdiiffas fpinas,aut numcro&,auc prorfus nullas habeant. Pauci fmc fluuiahu 
mare ingrcdiuntur:at manni omnesfluuiis gaudent . Continuo autem & guAus,mandcnti tibi, 
ppftantiorcm mugile indicabit.iucundior nanq; iplius eft caro,& acrior,pingucdinisq; expers: 
pingiies contra,& foluti faporis,tum cibo,tum ad concoquendum funt deteriores: prxtcrea flo 
macho funt noxii,& uitiofi fucci:quapropter cum origano ipIbsparant.Quidam uero noftrates, 
pifc« quoldam in fluuiis genitos Mviumm nominant , lati diacrlbs efle a mugilu genere:cytera 
tameomo animal aiali eltltmile, nili 9 Aunurar paulo eft candidior, caputqjhaSet minus, & 
acidiorem . Alimenti autem,quod ab co fumitur, facultas eft , qu^em prius fluuiali 
mugili in^e diximus : promde de nominc,non de re eft c 6 trouerfta.quod autem nouiffe magis 
rctmeric, id iam dicam.Hic piiba vnus eorum eft,qui fale conditi afTcruantur.atque flagnalis lic 
conditus mulm, q antc,pryllatior euaditiquicquid enim muoofum , aut virofum guftu rcfrn,id 
totum deponit: verum recens falitus, iamdm lalito eft melior.fcd de lahdsquidcnipifcibus pau- 
16 poft fermo communis habcbitur,b t ficuc de ijs,qui hyemcfvt fic dicam) mortificantur . 
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DE ALIMENT. FACVLT. 

2>t luurtce. cAP. i6. E 

TTVnc pifccm in aquis dulcibus natum non uidimus, (cd b mari in flumina^ut ihgna afcfdif 
XJ.fc conipcximus.tdcoq; paruus rarb,qucmadmodu muglis lipc,inucnitur. Et quanqua pc 
lagius flt,(lagna tfi maritima non fugit, ncc fluuiorQ oHia:pclagii.n.vocantur,q in mare profun- 
dum feccdiint.Alimcntiim lan^,quod tum cx hoc, tum cx alijs piicibus nroucnitdaneuincm gi- 
gmt confidentia tenuiorem,^ qtf cx pcdeftribus animalibus fumitnr,adeo,vt non affluenter nu 
triat,& celerius diicutiatur.Cum aut nomen hoc tenuius,nunc in duabus rebus inter fecolbtis, 
nuc citra coUationff munciemus,fcicndu,nos,cu ipfum fimpliciter pronunciamus , ad (anguini 
medium inrer extrema comparare.cxtrcmi autem prauitatis,lccundum confidentiam , /anguis 
ed tum cra(Ius,vt pix liquidattum Icrofus adco,un>odca,q i vena e/fufus concrcuerit, plurinib 
habeat aquofz humiditatis fupcmatantis.laudjtilnmus ucro cd,q inter hos cxaftc ed medius , 
qui fit cx pane optime pra’parato(de quo piimo libro cgimus)& animalibus uolucribus, de qui- 
bus diximus,perdicc.(.ali js(); id genus:quibus ex marinis pi/abus pclagij funt propinqui . 

De Mult/fenTrigU. CAP. 17. 

H Icquoq; pelagicis pifcibns annumerarur.CcIcbratur aDtapnd homines , ranqua uoluptaie 
cibcK reliquos fiipcret.OIum fermi abonim carnem habet durilTima,& ualde/nabilcm;qd' p 
idem fignificat,ac fi dicas,nihil ineo ede lentoris, neq;pingucdinis.nutrit certe, cum probe confe 
jius fiierit,omnibus alijs pifeibus copiofins.Diximus aut antea,q> cibus durior, ac aaflioru par- 
tium,&(ut ficdicam)terrc/Ws magis,alimentum corpori praedat copiofius,q humidior, ac mol- 
lior jprarfertim qn pra:tcr id fiibftahtiam habet corpori alendo accommodatam ac /amiliarcm 
fubdantia iioluptate iudicatur.nam alimenta, quz tota fubdantia ab altdis animalibus funt alie 
na,ca aut nonprorfus,aut infiiauitermanduntur.cx fiuniliaribus uer6, quemadmodum humidi* 
minus nutritdta coquitur facilius,ac didribuitur. Ergo muli caro iucunda quidem ed, ut qu{ ali 
mentum cd hominum naturz accommodum;&,quamuis alijs pifeibus fit diu ior,mandi tfi quo- 
tidie poted,proptcrca,qi friabilis ed,& pinguedinis expers cum quadam acrimonia.na pinguia , 

& lenta cibaria datim,ut fumpta fiicrint,cclcriter implcnt,& appetentiam eucrtunt;przterca , ^ 
maius ed,compluribus deinceps diebus iplbrum efum non fudinemus . Veru muli hepar ,pptcr 
uoluptatem i gulofis fummopere cxpetitur.<5uidam ucr6 ne ipfum quidem po‘ Ic mandere uo- 
lunt,fed garelium.quod uocant,in uafe aim pauxillo uini przpaiantcs,in co vilcus ipfum tantif 
per comminuunt , quoad totum /imul cx iplb & humidis pizparatis fucciis unus fiat fimplex ad . 
}cnriim,ac fimUaris,in quo muli carnes intimftas mandunt-Atmihi piofeSo nequaqua tantp lua 
nitaris efie videtur,neq; tantam corpori utiUtatem affctTC,ut tantopere fit concupifeendum , uri ^ 
ncc ipfum caputiquanquam gulofi hoc qnqq; laudant,ac fecundas pod iccur ferre przdicant.C^ 
terum ncqi id intclligcrc quco,cur permulti grandilfimos mulos emptitent, cum ncc adeo fuaui • 
fint cainc,vt minorcs,ncc ad coquendum faciU,ut qux dura admodum cd. Ob ea igitur caufam, 
cum quendam aliquando interrogafrcm,cmi ingenti pecunia prxgrandes mulos emet at,quid rE 
fct,g> illos tantopere cxpetcrct,rt 3 ^ndit fc primum propter hepar illos tanti cminc,tum au t6 & 
propter caput. Verum haidcnus de mulis hxc dixiffe huic /crmoni,in quo utilitati inquirere in- 
ftituimus,la tis fuerit.Porrb optimi muli fiunt, vt alij etiam omnes pilees, tu penes mare purum , 
rim maxime propter alimenta. nam,qui cancellos uorant,&^auiter. olent, & infiiaues funt , ac 
ad coquendum di/ficiles,& mali fucci^os porro dignofccs,li prius quidcm,quam ucfcarc, ucn- 
trem rcfcraruiinccr uc/cendum ucro ipfc datimgudus,ac olfa^us iudicium afferet. 

De Pifcitus fixatilibiis. CAP. a 8. 

QCaniin,menilam,turdiim,iuliam,fucam,percam,a locis,in quibus uerfari comperiuntur, pi- 
Ofccs faxatiles appcllant.non.n.in ieuibus,aut arenofis,aut terreis littoribus,feu in petrofis p- 
in'intorijs,& ubi fota func,deb'tefcunr,acpariunc.Incer hos autem fcarus cxccllcrcfuauitatecrc^ 
diturifecundum hunc,mcrulx jie turdirtertio loco,iulix/ucx,ac pcrcx.Porro alimcntum.quod 
cx cis fumitur,non modo ad coquendum cd facile, fed hominum etiam coiporibus ed faliibciri 
mum,ut quod fanguinem medium confidentia gcncrct.Medium autem uoco, qui neq; admeufii 
tenuis cd,nequcaquofus,nequeuchemcntcrcrairus.at cum magna huius medii fit latitudo, de 
iplius diilercnriis procedente fcimonc differemus . 

DeCebiene. CAP. sp. 

G obio littoralis ed pifcis,cx eorum etiam numcro,qui parui perpenio manent. Prxdanrifli- „ 
mus autem ad uoluptatcm,codf ionem fimul,ac didributioncm,& fucci bonitatem cd is , q ,> 
in arenofis littoribus,aut faxofis promontoriis uiuit.non autem xque cd iucundus , neque bom 
(ucci,neque ad coquendum facilis,qui in fluminum odiisiaut dagnis,attt d^is mai itimis ucr- 
fatur.qi fi aqua limof» quoq;fuerit,autfluuius urbem expurget , gobio, mii in cis gignetur , erit 
decerrimus,ceu alii omnes pifces,qui in aquis huiufcemodi uerfantur. Merito igitur in faxatili- 
bus pifeibus nullum cd inter congeneres diferimen manifedum, ut q.]perpauo in puriflimo ma 
ri dcgant,aquamdi dulcilTunam, & eam, qux ex eiufmodi & marina cd mida,fugitenc 4 iccundis 
auccin podnos peugicis idem accidicmcquc enim hi tantum inter fc diffident, quantum qui in 
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A vtrifouea^s uerfanturi4oniin naqu^qui in purifltmo mari degunt, fuorB «oncenerum funt 
prajl^tim^:C(mtr^omniumruntpeflimi,qui in fluminibus vraes cxpureamiBus vidbtam: 
medij vct 6 intw hos func,qDi m medijs locis ucrfantur.Dixlmus autem ha:c fupra, cum de mu 
eUe agcbamus.Catterum gobionum caro , vt carae faxatiliQ eft durior, ita mollior, 5 muloru. 
ipla Igitur pro proTOrtionc ucfccntium corpusnutrit. 

, aKcmtdtius ditum ctKfcunr. CAP. JO. 

m Iama ^ ^ ^ tl. It* ^ J* ' J f m d* 0* • _ J . * 


IpAimian^iure 


r,atqi 



oi.meruif ,iaccrti,ad ticc afmi,hamyx,pancresde 
MUS _uniuerfumdacili*,q alij pifces , c6ficiunf. 
Scaru pterieritjcu is inter nifccs faxatiles primas 
lior ac friabilior-quidam enim ipforu molli 
quibus fuccusquida Icnt’ ac pinguis innatet: 


^1 nihdlCTton$,ncc pinguedinis habcntes.in eo quidf faxatilibus funt fimaei,c^is tn duri- 
tie ab as dircrepant,cumfmodi funtpclagici propemodu ofs,nifi fiqui ipforu prauo alimento 
propria c^ne corrupant,ut muli,qui cancellos mandunt. Caecili at parua funtanimalia flauo 
B coIorc,minunis canens fimilia.Saxatdcs verd nec alimenta, nec loca mutant,ncc dulcibus aas 
utun t, ob eaiii cam (ks perpetuo funt inculpati, quos Philotimus qdem afinos nominauit, Jii 
at aiclJos nominant, fi quide probo utantur aIimcro,& mari puro, carnis bonitate cu (axatilib* 
Cotendctiauivernnrniina im<*miintnnir B •• r /- 



rd pilcibus idc6itcr,vt diximus,memoria tenere oportet,pcffimos gigni 
oftiis,qui latrinas expurgat,aut culinas,at baineas,aut veffiu ac Ln^ru 


por 

_ ^ i in eorum fluuioram 
hnteoru fordes, aut fi qua funt 



jpfam fubircinuemas,aut in ftagnisgigmipcfrima tn in huiufmodi fluuioru oftiis,quiiseftTv 
berisRoma ptcrflucn$,gignitur:co<ii meavrbeomniufcre marinoru pifdD minimo emitur, 
queadmodQ & q pifccs eodfl 1 flumine nafcutur,quos no nulli Tyberinos appellat,tan5 fpccic 
habcMt proprii,miUi marinoru fimilc.Quod at miftionc eoru,^ ex urbe in fluuium influunt , 



in ipfum vlq, Tyberim profluu,nusq prqrfus ne tantillum quide reftagnans.Pono,qui propter 
cofuctudine VOT^los pilees expcri5tia habet exploratos, iis memoratis paulo ance indiciis 
ad iplos dignoKcdos n^Iopus ^eritiqbus vero eoru ufiis eft inlblic’ , fiuc ex alia duitate c6 
niigrarintdiue luit incolar_dia*c oia fiadm initio expendat prius,5 d propria cxpericntiaad co- 
gnitive namrx finguloru pilciu adaeratur. Non igitur oportebat Philotimum fimplicitcr dc 
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fluuiis & ftagnisialii aucc in miari nalciitur: alii in (lagnis marid 
iius,quae imcAt^ut omnino in aquis pcrmillis,ubi magni flnuii oftiu mari comitotur.Plurimu 
certe paruculatim mtcrlcqilfidcnt, vtmugilis,&murfna:alclli vero his quideminus,vcruta- 
inra hi ^oq; inter Ic n6 mediocriter diferepant. Oeteru gobiones no perinde mollem, ac illi 
«laxaulespif^, carne habcnt,ueluti nec Vmbrj,q ra»»(/V,aut«i«ii’«/ duplici noieappcllanf. 
jjQupd vero adCitharos attinctd^hilothirau uchementer miror-qbus cii rhombus fit aofimilis, 
carnem tn habet ipfis molliorem, cu interim ofellis 1^ fit inferior. Et hos igitur,& alios,quos 
alios, quos Philotimus laxatilibus,& afcllis pmilcuit; Icito in medio clle 
piiciu Vta; carnis,ac inollis-na nondum dur* quidem carnis funt,dt ab iis,q exade funt mol- 
lcs,relii^untur:quibus & Soleam Philotimus non annumerauitivt nec laxaahbus Scaru,niil 
lanc panem nomine folca intclligpt. fimiles enim quodamodo inter fc funt paller, & Iblea, no 
taine omnino ciufdem funt l(Xcici:(blea.n.mollior cll,&cibo fuauior,ac in totum pHantior,3 
paller.qum & iJcerti medii quodammodo funt inter pilees camis mojh's,acdunEiNuUus tame 
mcmorv>ru pifeia acc^ut llnapi,aut oriMo indigcqvduti pingucsdend,ac duri.Quidam’ 
etiam Irixis m m farragine vefcuntur,alii auant,aut in padnis conmunt,vt Rhombos, & Citha 
ros.uerum hiiMquorum in padnis apparatus,cr^tatis in totum funt caufz.Ad coquendu au.^ 
tem lunt pn^ndlumi.qui ex albo 1 ure fiunt,quod ad hunc jnodu fiuCopioliun aqua primum 
muce:dcindeolci,qdfvsfit,adfundito,cDpaucoanctlii,&porri:dcindccu pifccs l^codi 

iucTinc,jaiis tMtumvll’ergito,quoad totumius falfum nondum appareat. Hyc prjparado uel 
zgrotis iplis c-ft accomoda . ^ibus verd inculpacaell lanitas,iis pilcium i lartagme Irixorum, 
jccuaqolocoluf craticula aubruni,pparado cllaccommoda:ucrumha;clwd oleum garumi^i ^ 
^ ^camUCUsfa, e e cum 
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de AIIMENT- FACVLT. 

flijn p*u» uino expofcittfrixii ua6 plus uini gari^; addere conoenir, minus olei. Qudd fitpii E 
bus d ftomachum iubuertat,paranim habeant acetum, modicum in fc gari, pipcristji cdtines . 
qui enim ad id condimentum tranrcunt,mclius concocjuunt,* dcieftio nihil cis deterius ^c- 
diti^uius potilTimum grana ex vino & garo quidam frixos pifces m Jdunt, plcnlq; piper immit 
tentibus-pauci oleum , non nulli autem ex memoratis pifcibus, cum frixi fuermt,rauio fale in 
rperfr,in cibo fimul funt fuauiflimi : pterea ad coquendu fiunt mcliorcs,ac ftomacho vtiliores, 
q fi aho quouis modo edent apparati; Omnium aut£ mcmoratoimm pifeium alimentum horni 
nibus ociofis/enibusdmbeciUibus,&*irgrotis,cft acc6modatidimum:qui ucro corp' excreft, 
cibos poftulant firmiores,de quibus fupra difieruimus.Diximus at fjpcnumcro molles & fria- ’ 
biles cibos ad fanitatem maxime conferre,q> ij omnium optimi fint fucci-.nihil enim cft , quod 
ad firmam valetudinem mandam adeo confiiat,q fuccus bonus. 

De fi/ctbHsdurtCirnis. CAF. JX „ 

D e his quoque in fecDdo De alinjpn tis Philotimus ad uerbum fic fcripfitiDracones, cuculi, „ 
muftdi,fcorpii,pagri,ad hxc nachuri,& muli,ac mrfum ccmui,glaucidcari,canes,c6gri, „ 
'hamir jibclia,omncsd; duri camis pifccs,igrc conficiuntur,fuccos<^; cradbs & falfos in cor p 
pus diftribuut.Hic ad^ Philothimi funt uerbainos uero finmla cius diSa ab ipfo inido expi- 
damus.Draconcs quid£ ac Cuculi olbus iis.q ipfis ucfcunt,aur3 habere carne manifefte appa 
rent.Muftclorum ucro non una eft fpfs . Na , qui pifeis apud Romanos in maximo ett pririo, 
quE ^exii appcllant.cx genere eft mufteloru-.qui neti; in Grxeo Q d£ mari uftpia nafci uidef : 
q caufa eft, cur Philotimus ipfum ignorade uideaturtid tamc nomt in exemplaribus dupliciter 
(criptfi inucnitur,in quibuWa enim ycAni pCT tres fyllabas,in aliis per quinque. Et li- 

quet fane celArf illu apud Romanos g^exiddn corQ numero, qui molli came conftat, ede ha 
bcndum:rcliqui uerd mufteli dura magis came funt pryditi . Deinceps aQt Philotim' fcorpiu , 
TrachurudVlulum,Cemua,Gbucu,intcr duri carnis pifces reae connumeratiin eo at peccat, 

9 fcarii(qui pifeis cft faxatilis)illis acccnfct.Poft hyc autem C anem adrcribit,^£ in cctaccoru 
genere numerare oportebat,! ' ' *■"' 

in partes fc^o ac fili 

cufinapi&oxclio,c- ,, 

ni,& Dclphini,& Phoci. Ad quos proxime magni Thunni acccdtn-.quanq non ique, ac pdi 
fli,in cibo funt iucunditinfuaucs enim funt hi,& prifertim recentes, na falli cuadQt meliores. 
Thunnorum autem caro,qui & fate,& corporis mole funt minorcs,n6 pinde dura eft,eoq; hi 
Acilius quoq; concoquuntur:& iis adhuc magis Pclamides,qui fale condi t{ laudatiflimis (^fa 
mentis non cedunt, plurimi hi ex Ponto adurhuni ,iis duaxat, q ex Sardinia atque Ibcria im 
portanturjnfcriores.Hoc nanq; fallam5tum ime in fummo pretio habetur , tu ,ppter uolupra- 
tf ,tu propter camis molbticiuocatur autf paifrm ufitato nomine lalfamentCi Sardicu.Poft far- 
das aut£,ac pelamides,Myli,qui ex Ponto afferunt ,6cipuc efimedan t . Poft iplbs funt Graculi. 
Hic itaq; uclut obiter,dc falitis pifcibus fint di(fca.ubeliar!i porro haud perperam Philotimus 
inter pifces durj camis mcminitiueiu una etift carum infuauitatis mentionf facere oportebat, 
ceu alioru quoq;,quos omo pcemifiticon^m uerd,pagrum*hami^, & aquiIS, reiSc duram 
carnem habennbusannumcrauit^untt]; aiii qda pifces,ut ipfc inquit, dur; cami$,quorum no 
mina fuppredit.qr eis hoies raro utantur. Qjmc Atius cft nos quoq; omidis nominibus, ipforft 
fecultates inquirercdlaud ergo male cf fuitT‘hilotimus,diirf camis pifces igrius,q. mol)is,c^ 
cuSiquidmi tum concoilio,q in uentriculo fit , tum in fingulis coiroris pardb' alendis adimi- 
latio, in mollioribus quide,facilius; in durioribus verd lOTUs fit.llla naq; fiunt, cum hic alte- 
rantiporrb que molliora funt,ea Acilius altcrancur,^ Acilius Et patianturreorum at,quj altera 
tui',paffio cft aftcratio.Ptomde recte dixit, pifces duri camis igre c6fici:rc£le Et cralTum fuc- 
cum gigncreidurior nJq; cibus eradiorem habet fnbftantiam,ut mollior tenuiorE.An uero Al- 
fum quoq; fuccum dura cibaria proctcent,deinctp$ erit c6fidcr5dum. Philotimus naquc,ut & 
eius pceptorPraxagoras-falfura luccumcx iii^qui fupra modum calcfiunt,gcnerari tradit.h^ 
hi uerd nd firo^citcr,fed cum limiationc id' pnunciadum uidctur.Q!n uerd fcrmo hic ad oTa 
dura cibaria communiter pcrtinet,proprio illuni capite fcorfum deinceps difcuticmus. 

AtidmrttmitiaferatctHuiiem/^sfiucesgitMtMr. C AP ■ J*. 

N On (blum in pifcibus duii camisded in diis etia omnibus duris cibis,Prax»^>ras, & Phi- 
lotimus falfum humore ex dibtumiori dcx-o&ionc gigni aibitranmr: quem n6 AUum mo 

ctuiriy< 

corpus.^ , - ,, ^ . ..... 

vt undem tbnMr,qvod uocant, dc aquofum eudAt,neq; quidqua Alfcdinis , aut amaritudini^ 
'aiit acrimonil,aut adftriaioBishabcat.Clarius at huiufce rei ucritatem intcUigcs,fiquado,qa 
elixas , in aliam aquam transhifum,rurfus dixaris linucnics nanque id, <mod decoquitur, 
propriam amififlc qualiucem, aquam autem cam in fc lecepille. quamobrem lupini, qm 
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LIBER TEKTIVS. ,i 

A ex cerealibus funt cibis, Muam amaram efficiunt,^ & ipfi qualitatem amaram habeant conee 
mtammc & eruum,& ablinthium,abrotonum,polium,& aha omnia amara, at iblidum corp’ , 
quod decoqiurur, minus amwumappp«;Qu6d (iin aliam aquam transfimdCs,rurfus(ut pau- 
lo ante dixi)dccoxeris, magis etiam,q ante, amarorem abiecjfle dqtrt hendes : Quod li tertio, 
aut ouarto in aliam aquam transfudcris,magis adhuc id accidet.q prius, adeo.ut tandem omni 
pronus |unaritudine iit cariturum.Ad eundem modum, qua? acria Aint,ut allium,ca?pa, porru, 
aquam, in qua elnia fuCTint,manifefteacrcra efficiunt, fuum autem propriQ corpus minus acre 
habcnt.Qut^ fi ftibinde in aliain aquam tranlmutaris.ofm prorfus acrimonia deponft.Quin 
et malaaccrba,mcfpila,& pyra fyIucftria,quanto magis coquas, tanto dulciora ipla cfficias,ip 
Ium ucrd dcco<aum,accrbum cftcitur.Si ucro fuccos ipfos folosper fc coxeris, primum quidg 
«‘im fient.Quamobrcm,quod ad fuccos attinet,Praxagoiin ac 
Philotimum refte fenfi(Tc(ut diximus)cft concedendum i defolidis ucr6 corporibus res aliter 
habwt,ac c«rucrunt.Nam fi,ut paulo ante diximus, ex prima aqua in Iccundam ipfa transle- 
ras,& poli Illam rurfus m tertiam, aut edam quartam , compcrics.ea prorfus priorem fuceS de- 
poluifle a^,ut dcguftannbus aquea inlipidad; apparcantiq li aquam non mutes, primo qui- 
B dem dcco^im ncccfiario falfius apparcbit.portca ucro amarD. Verum ius ipfum in primis Pra 
xagqnun fcfcUiire vf.quod per clixationem fallius rcdditur,non intclligcnrem, o. fale aut gato 
llatim initio conditura in aquam init?ao,ncccllario procedente coftionc fuccus falfior , dan- 
tc.cffiaturi^cmadmodum etiam li nulla aha re immilTa, purx ac dulci Qimx aqux falis mini- 
murn pcrmifccasinam ca quoque fcruefiiila lidlior rcdditurincc minim,cum ipu aqua optima 
diutiusdcco^a foliam quaiiratcm tandem aiTumar. ~ ^ 

J>eaM$mM$ts,ifmbtistefiapr»a$tecJI^ CAP jj 

^Vm id, quod totum corpus,ceu uellimentum quoddam cuiq; natiuum,ambit, cutis aimel. 
^-<lctur,ciqi buccinai um,purpuraruin,oftreorum,'liiatulanim,& ahonrni id genus, t^men 

tum proportione refpondcat,idcirco hxc ammalia oftracodetraa appcllant;tcgumctum.n. q<T 
extnnfccus ipfis eft circundamm,tcllx,aut lapidi palam eft fimilc. Omnibus toit 6 ciufmodi 6 
commune,ut falfum in camc fuccum commeant, qui aJuum fubducit : quod feorfum unicuiq- 

magis minus vcmeft,pro quali tatis ac quantitatis rone.Siquidcm oftrcamtcr alia tcftacca car- 

nem nent mollilhfTiaiT):n:irijf)* t ? . • » • 
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nem hCmt moUiffimamparux_aui^hiatulx,ucncbrx,ungues,purpurcx,buccinx, omniad; hu- 
^ iulmodi,duram.Non ab le ifflt otoea quidem aluum ualcntius fubducum,corpus autem imbc 
alhus nuti luntiduriora ucro difficilius quide concoquuntur,fed firmioris funt nutrimcnti-Vc- 
rum hxc quidem oia elixMtioftrea uer6 citiacUxadoncm manduntiquidam aut et in linagi- 
gincftigunt.CUiemadmqduin autcnicx tcfeceis animalibus,q dura fiint,carncm ad coquedu, 
toqufpcndum habent chfficilcmiob eanu^; ceufam ea fepe iis cxhibcmus,quibus 
«abi m uentnculo ob prauos fuccos corrumpunt diuc ex iecorcin cum confluant , Cuc in ipfius 
tunias con nneantur-Habent autem oia.ut diximus,fucchm falfum.uentri deliciendo idoncii : 
Icu minus, q dura carne funt,q ollrea.Promdc cibum corrumpendbus ca exhibcmus^iis terve 
in optima aqua elixantcs,&,cum prior lallii iam apparuerit, in aham puram transferctcs.Gigni 
tur autem cx iphs fuccus crudus,qucm uocant,plurimus:ut ex ijs , 6 molli funt came, pituita . 
Quctnadinod™ igiturfcum fuccum Miim cxuciinQcaro ipforum corruptu di difficilis,* al 
uum liiutjita,li quis ipfa fale aut gaio condierit ( quo modo hiatulas folent ) & fuccum cx ipfis 
gemtum ebibcrit.ucntcr quidem er abunde deijcietur,coipus tamg nihil cx eo fumet alimenti. 

DeCruSUtis. cAP. 34. 

A Stacid’aguri,Cancri4x)cufti,Orides,Gammari,ac id genus .iha,tcnui tcfta condtidun- 
IT u tdiaceis funt fimiiia,fed minus,q illa lalli humoris condnene, quaqua cum 



. „1 aqua depofucrit,! 

nir,non fccus ac teftacca,qux duram habent camem. 

Dt HtUtiHS. 


LCgic etiam currumpu 


De MiiUbus* CAP. 33 , 

Ollit uocantur,qux neq; lquamas,neque afpcxam cudm^ut tdlaceam habent, fcdmol- 
jl.» Alcm,mftathumanx,cuius^cris funt Polypi,Septe Jxiligincs,* alia, qui his funt fimi- 
jia-Hxc certe, qitoiuamncquelquamcum,ncqueafpcnim,ncquctcflaceum tegmen gcrut,m^ 
lia tanemu apparent, durx tamen funt camis,* ad coquendum difficiha.cxiguumq; in fe fiic 
cum lallum contincnd^i tamen concoquantur,aiimcntiun non paucum corpori cxhiikbut. 
V j^tcrum hxc quoque fucci crudi plurimum gignunt. 

H DeCh^til^cis. . CAP. X 6 . 

Oruni amm^um cutis eft afpeia,acnoau lplendicans,idcoq; nonnulli 
j habeant,<r»Aic;(« ip&aiuntfuilIcnominata.Inter ipfa autem Torpe 

dq* PaftmaM carn^ habmt mollcm,ac iucundam, ceu * mediocriter pa uentrem fubeun- 
tem,nec cocoau <hllialcm.Nutriunt item medioaiter.ccu alia quoq; omnia,que * camc molli • 
SecumUcUfu. ^ ^ ce a funt 
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DE ALIMENT- FACVLT. 

funt prsdita . Cunflis porr6 id cft comunc, vt^u* panes ad caudam funr, mediis parrib* fint E 
coij>iiIftiorcs:id qd in toipcdinibus pricipuc incft.Nam horu animaliu panes medi.r uidenc 
in (eipfis habere velut chanilaginc quandam tabidam.Raia aucC,Leuiraia, Squatina , omnia<^; 
huiulinodi duriora funt,& concodu dilficiliora,alimetiq; copiofioris,q torpedo , & paOinaca. 

De Ctticeis tnirntlihiis. C Af. 37. 

D iximus quidc iam antedecetaceis animalibus,qux marina funt : in quo numero funt pho 
cxd^alf Libellx, ac grandiores Thunni, & pter illa Canes, quxque his (imt 

(imina:Nunc autem de ipfis quoque in (umma diccdum, 9 r omnia eiufmodi duram,& nraui fiic 
ci,atque excrementitiam habent carnem . quapropter (ale prius condientes, iplis ut plurimum 
utuntur,aIimcntum,quod ex ipfis in corpus dillribuicur,ea (alitura tenuius e(ncientes,eoi^; co- 
Aioni,& fanguini faciendo accommodatius.Nam recens horum caro, ni ualdc probe edeoqua 
tur,crudorum fuccorum copiam magnam in uenis congerit. 

J)e F.chifiiimirims. CAP. 38. 

E X mulfo eduntur hi &garo,alui fubducendx gratia.Paratur^; in patinis,ouis,pipere,mcKc- 
<(|ue iniesiis.Imbecillis funt alimenti,ac medii inter ea,qux humores extenuant ac denfant. 

DeM<Ut. CAP. 39. p 

O Mnis alimentorum niatei ia haiftenus duobus generibus eft coprehenfii : quorum alterum 
quidem ip(brum a plantis:alterum ver6 ab animalibus fumebaturiab Utroque uero iplb- 
rum mei eft (ecretum.oritur enimin plantarum fbliisieft autem neque fuccus earum, neque (ru 
dlus,ncquepars,fed eiufdem cft cum rore generisinon tamen airidue,nec copio(c,vt,ille,prouc 
nit.Memini aliquando , cum xftate fuper arborum,ac fruticum,hcrbarumd;foIia mcl qudm plu 
rimumfuiH'ctrcpertum,agricolas uclut ludentes cecini(Tc,Iuppiter'mellc pluit. Prxcdferat au- 
tem nox,ut per xftatem, bene (rigida(nam tum tempus anni xftiuum ei at ) pridieijuc calida & * ' o- 

ficca fuerat aeris temperies. Pentis quidem naturx interpretibus videbatur halitus dterraSe ^ ‘•“•M»- 
aquis a Solis calore fubIatos,ac deinde exade tcnuatos,ac co£los,a (rigore (ecutx nodis cocre 
tos coaIui(Tc.Apud nos vero rar6 id accidit,in monte autem Libano quotannis p(xpe. Itaque 
coria fuper terram cxtcndcntes,& arbores cxcuticntc5,quod ab cis defiuit,excipiut, & ollas ac 
fidilia meile implent: uocantquc id dro(bmeli,& acromelidd cft Mcl rofcidum,& acrium.Proin 
de condat materiam,ex qua mcl gcneratur,rori cllc congenerem. V idetur autem & ex pianti s , 
in quarum (bliis colligitur, boni malivequidpiam ipfi accedere . ideoqj laudati (fimum in locis 
mei gignitur,in quibus thy mus,& alix quxdam herbx ac (f utices temperamento calid.v & fic- « 
cx affatim proucniuntitcnuiorum.n.eft partium id mcl , quod in huiufmodi plantis generatur : 
idcoq; in calidis corporibus prompte in oilcm ucrtitur:frigidis uero , fiueper xtatem , fiuc per 
morbum/me natura talia fuerint, cft accommodati(fimum:ob id in (anguinem mutatu nutrire 
ipfa potcftiin calidis uero prius in bilcm,q in (anguincm,mutatur.Cum autem tenuium fitpar 
tium,acrimonix quiddam habeat cft nccc(Ie,qua aluum ad cxcrctionem proritet : quam cene 
3dimcntes,ipfum efficimus ad diftributioncm & codionem accommodatius . Commodiflime 
autem iplam adimcmus,fi primum multum illi aqux admilcuerimusiac deinde tatilper coxeri 
mus,quoad fpumare dcfinatioportct autem (pumam ftatim,ut cmcilcrit,c6tincntcr ab ip(b tol 
lere.cum. n.hac parandi ratione acrimoniam depofuerit,neq; amplius aluum ad cxcretione ir- 
ritctdiaud cundanter in corpus diftribuctur. Melicratum ucr6,quod pauli(per,aut nihil omni- 
no codum fucrit,prius dcijcitur,q concoqui, & in corpus diftribui,& nutrire poflit . Prxtcrea 
in eo differunt,^ mcl non plene c^um, in ucnn iculo atq; inteftinis flatus quofdam gignat:c6 
tra,quod in decodionc (pumam omnem abieccrit,flatiis cft cxpcrs,& urinam mouet . ^6d fi 
quis citra aqux admiftionem mcl (bium delingat, nutriet quidem infirmius , (cd aluum prom- 
ptius dcijciet.Largius ucrb fumptum,uentrem fuperiorem ad uomitum (olet concitare . Elixu 
autem fine aqua,ncquc uomitum (imili ter mouet,neque aluum fubducit , uerum diftribuitur , ^ 

& nuti it magisturinam autem minus eo,quod cum aqua cft clixum,cict:Quanquam ne tu qui- • 
dcm,cum nutrit,alimcnti multum cotpori cxhibct:adco,ut non defuerint , quil>us|nihil jprfus 
alere uidcrcturiqui abunde confutantur in tcrtioDc uidus ratione in morbis acutis,qui Hippo 
cratis cfthbet,a nonnullis quidem Contra Cnidias (ententias inferiptus , ab aliis De ptirtana : 
utrifq; in hoc dclinqucntibus,ut in commentariis in cum librum (cnptis oftendimus. In prefen 
tia uero fadus erat ea de meile dixifle,qux diximu$,qttonim fumma cft: Senibus quidem ac in 
uniuerfum frigidi temperamenti corporibus mei efle accommodum:itatc autem florentibus, 

& calidis in bilem ucrti:prxtcrea exiguum nobis alimentum cx ipfb acccdere,nifi ucrti in bil6 
occupct:quod fi ei id accidat, tunc nihil prorfus nutrire poflc; clarum autem eft , q> pallidam & 
flauam bilem ex eo gigni didmus,non atram. Diximus.n.iam fxpc numero medicos Iblcre bi- 
lem eiufinodi fimplicitcr citra coloris adiedionem nominare: reliquas uerd biles omnes ,cum 
coloris fui nomine cxplicarc:alias au tcm’omnes,ponacea excepta, cum corpus grauiter xgro 
t3t,cxcerni uidemus-.flaua uerd,& pallida , &porracca etiam fine morbis cuomumur fxpenu- 
mao,ac dciiduntur. 
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^ _ BtVm0. (• jfp 

^^Inum quidem ex eorum cfle numcro,quaf nqftrum corpus alunt, omnes fitentur : mo (? , 

V ^icquid ^t, cibus cft, vinum 6t in genere ciborum eft ponendum^uidam rn medici nc- 

f ant id cibum cue appellandum, « potus in Icrmonc quotidiano,cibo fit oppofitus , qui potio * 

t appeliatur,vt cibus cfca,& cdufiumiob cami^j c 5 m uinum nolunt uocarc alimcntum,quan- 
ejuam alere iplum non diffitcanturiquod unum in pntia requirimus . Quod fi alias quafdl ma- 
terias alere quid£ concederent,abmcnta tn nominwc uctar£t , oTum earum doarinam in vnu 
volumen conferremusiCum aCt Iblum uinum nolint appcllarcalimentu,tametfi ipsu nutriat, 
f mittant nobis tradkimi Dc alimentis breuem dc uino fermoncmadiungcre;quas.n.uircsHip 

m liKrrv T^/« «-/Inj» tn M ® t» • . » tnofb.acut.co. 



pfitia verd infiu 


1 alendo fumus 



V . ^ . 1 adftringcndi 

j quabutcJdis aut minus fua namra alunt,<j alba funt fimul,ac craira,acacerba Olum aiit mini- 
mum nutriunt,^ colore quidem fiint albaiconfificntia aut tcnuia,& aquis hydromcliti facien- 
do appofitis quodammodo fimilia.Qu6d uerb uina crafTa magis, q tenuia,alant,declarat ipfo- 
rum naturaiptcrea experientia id ipfiim comprobat.Dulcia ucr6 conficiuntur in uctriculo, ac 
diftribuuntur facilius,q auftera.ut q facultate funt calidiora.Qur afit admodu funt cralfa,tar- 
diiM quidem perficiuntur,ac dilfa-ibuunturifi tii in uentriculum adeo robuftum incidat, ut con 
fici rede ab co po 0 int,alimcntum copiofius corpori cxhibcbuuConllat ptcrea,tt,qucmadmo 
dum hacc corpori alendo tenuioribus funt pra:llantiora,ita ad urinam ciendin funt deteriora. 

BeCikisfaUctniits. CAP. 41. 

D e cibis fale conditis,& mcdiis,ad fin£ operis feribere difhilimus.Ne hxe igit defiderCtur, 
tempcftiuum iam fuerit utrorumq; uires explicare. Animalium corpora,q^ru carnes du- 
re fimul funt,ac excrementitix,ad faliendum funt accomodaiuoco aut excianendtias (ut fu- 
siori fcrmone)q per totas fefe diffiifum habent humorem pituitofiorem : q quato copiofior 
liicrit ac crafEor,anto caro,fi faliaf, melior euadet-Qu* uero aut admodum mollcm,autvaldc 
^ ficcum,& mininae cxcremcnrofum habent corporis habitO,ad faliendum funt inepta, falis na- 



jv «V V vwvaia*».. wu.ii • i^ujua vL iux u apHTOnitTu toiuarc quidem oc ducutcre poMint, co 

rc uerq & condciMre n6 poffintCorpora igitur, q natura funt ficca,falis cofpcmi cxare&fta , 
cibq fiunnnepta-QuidS aut leporem falire aggrcfiusjmullcllis cxiccatis fimilcm reddidit. Suu 
uero obcforum,acxtatc flqrentium carnes ^faliendum funtappofitx , ut q utriufq; exccflus 
fin^xperte$,annoforum uidelicet ficcitads, & noucllorum porcellorum immodicx humidita 
u&Quenudmodum.n. corpora ficca,falita,corijs cuadunt fimiliaific contra,q immodicaliumi 
<utatc dinluuntdiuis commercio liquantur.Ob ea caufam nec pilees mollis camis, & cxcrcm£- 
5? uacuijUt quos laxatilcs uocant,& afelli,qm in puro mari dcgunt,ad faliendum funt accomo 
duGraculi ucro,&pelamydcs,& myli,fardi,& farden*,qu*q; faxadna uocat,& falfiimcnta, 
ad faliendum funt appofidiprjterca ex marinis belluis cctacea,falita,euadunr meliora: habent 
n.& ipli COTOT cxcrementof^.Muli uerd,q> ficca eorum caro fit,& ab excrementis pura,no 
funt ad fatendum accommodi. Ex his aOt pcrlpicuum eA,ea ad coquendum effe difficillima, q 
lale condita,dura cuadunt ac ncniofa,& ueluti cutacca,ac coriacca:qui ucrd contra habct,tc 
nuia quidem ipfa rcddunturimanfa autem humores craflb$,ac gludnofbs tenuant.Prxflandffi 
ma autem omnium,q mihi experienda cognofcciolicuir^nt, qux a ueteribus medicis Sardi- 
ca falfameuta nuncu^nturdiodie Sardas uocant:& My U,qui ex Ponto aduchumur. fccudum 
autem poft illa locum habent Graculi, & Pelamides, & qux Saxadna appellant. 

CAP. 39. 

T N fingulis diffcrendjs,eoru,qux alimends inefle diximus,quydam funt media.Etcnim inter 
J.ca,qux moBi funt camc,& qux dura,medium quidda reperias,quod nec molli , nec dura fit 
c^cifimiliter inter tcnuanda,& incrafranda,calfacicntia oc refrigeranda , ficcandade hume- 
dtanda^tqi animal&us naturalem temperiem inculpatam quidem feruantibus.fimilia fuis na 
«uris ubana conucniunc:iis uer6,qui prauam temperiem aut ab initio funt fbrtita,aut poft ac 
quifiUCTUnt,non fimilium fibi ipfis efus,fcd contranorum cft utilis.Seruatur.n.firnilibus , quod 
probe fecundum naturam cft tcmpcratum:qucmadmodum,quod male cft tcmpaatum,a con 
tr^js ad promium temperamentum adducitur . Itaq; fingulai animalium naturx fuu propriu 
medium ha^unt,ut homo quidem talc,canis autem tale.atqi ita in abis omnibus : Prxtcrca 
huic homim figillatim tale fecundum hanc,& illam xtatem: ad hic edam fecundum uite con- 
diooncmiatq; uifututorum,&: r^ionum>iij quibus iamdiu habitant, differendas. 
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BONITATE, ET VITIO 


A Iulio medico Tridennno olim tranflatus , 

& nunc ab eodem diligenter recognitus. ^ 

ARGVMENTVM LIBRI 


Quo quis pa^o bonos fiiccos procrearcj& malos, ae 
vidofos deuitarc poflit . 


tfilhrii mortffrum quorBnd^m th mjtiificci aiimentA, tum dejt At^umtutum 

Ttieiufdtm. C Af. x. 

Vantum fit in mali fucci cibis uiriu ad procrcados niorbosjfacilcTion 
omnino mete captis dcclarauittfiimcs,qu{ pcrplurimas Romano im 
perio fubditas gentes fiuijt multis deinceps annis continue. Quu.n. 
ciucs pro more fuo(quo xftatc,q, primum folent fi-umenti,quod(atis 
fit in rcliquu anni tempus, paiarc)quicquid in agris tritici fuerat, ab- 
ftulilTcm vna cum hordeis,fabis^;,ac lentibus, reliquos agrefiibus fc 
ccre Cereales ftiaus><n»f*t,& x» J'f««grici vocant.i.lcgnmina , fi- q 
mul etiam non fime paucis ex his in urbe afportatis . C onfiimptis ita 
que hy eme i js,qux laila reliqua fuer.it, agrefies necclfario ucre toto 
fiicci praui alimentis uefcebantur,adhibit[s ad cibi ufum,arboru fhi 

ticumdigerminibus,ac turionibus,bulbis<ii,& fiiipium fucco malo pditanim radicibusjplcra- 

que pterea agrcfiia,qux uocant olera,prout cuiq; horum fe copia fiiggerebat,abu ndc ad laturi 
tatem ufq; ingurgitates,fimul herbas virentes totas edebant ehxas,quas antea nunq,ne pcricu 
Ii quide fteiundi gratia,decuftaucrant.Itaq; uidere erat ex his quofila ddinente uere , plerost^j 
cene ot-s incunte *ftate,vlccribus in cute q plurimis correptos,quorum non unica tllct in qm 
nibusfacicsifiquidcmeryfipelas alia, phlegmonen alia refertbant,atqi alia hcipctcm,ficuti imr 
paiginc alia,& p(bram,& lepra alia.Atq; h;c quidem fiicre caq per lutim elflori fcentia.placi- 
dilfime uiriofum fuccum e uifceribus,profundo<^i corporis euacuarent.alijs ucro quibiilda car 
bunculi & phagcdxnx,fpecie,quum apparuilfent cum fcbri,plurinios iiitertecere , pautillimis 
xerepoft multum temporis feniatis . At fine cutaneis affeftibus febres plurimx ui^tre . quas 
ip^s tum alui recrementa (equebantur graucolentia,& mordaciadntcftinorutyidilhculutes,^: 
tenafmos poftremo affctentia,tum acres urinas,atquc eas giauitcr qlentes,qux quorundanivc 
ficam exulcerarunt.Iam non nulli diiiidicati fudorious funtdisi^uc ipfis male olentibus, abkelfi ■ 
busve putrcdinofis.Quibus nihil horum accidit,inttricrc omnes aut cum manift fta uilecris u- 
ni’ alicuius phlcgnionc,aut ob vchcmcntcm,& malignam febrem. Qmimquc medici nonnulli 
paucis omnino quibufilam fiinguincm mittere auderent morbi initio(liquidem non iniui iare- 
medij huiuice vfum reformidabant ob iiirium iam tum antea imbecillitatem) nulli eorum ani- 
maduerti fanguinem profluxifiTc probum, qualem uidemus de fanoru corporibus profluerefed 
aut plus iufto rulfum,aut iiigriorem,aut ferofum nimis,aut acrem,ac uenam diUettam ipfam in 
ter fluendu ucllicantem niordicus/ic,ut xmeinde ad cicanicem duci uulnus pollet. Qupfdam 
ucrb,prxferdm moribundos,etiam cum feforibus fymptomata inuaferunt mentem affligenda, 
cu uigilijs una,alto<^i foporc,qucmcataphora norainat.Atquc nil fime mirum uideri debet , fi 
qdem contrarijs intci- focum morbis,tum fymptomatis correpo fiicre,q tunc xgrotarunt,vt q 
no folum natura inuicem,aut xute,rcd etiam anteadla uidus rone differrent, alimentisquc vfi 
^ent in fame,pugnantibus inter fe facultatibus pditis . Sane unufquifquc, ut cuique fe qd fug 
ccrcret.edcbat.ln diuerfii porro reru copia alij cibos adhibuere fucci acidi,acrisve,aut falfi,auc 
amariificuti aufteris alij,aut acerbis uli sut,aut q cuideta telrigerarent,aut immodice^iumidl 
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A dr<mt,ant vifddi,aut medicamen tofi.Ipfe quofdam noui ex fungorum efu pcfiiTc ftatim- quoP. 
dam ex cicutx aut ferulimcc fani paucos ex his vix feruatosAc citeris quidem omnibus q ra 
tionc niterentur.facilc fieri pofle videbatur, vt quemadmodum fbrind-cus exulcerationes cc va 
rii.apparcbant tumorum facies,phlegmonoforum,& cedtmatoforimi„eonimc|; ad hsc,qcry- 
lipelas & feirrhum referrent,fic partibus intimis,quicunq; principales magis eflent, totidem ac 

cidere afleaus potui(Te.Soli funt, qui quiduis aliud pqtius,quam (uccos,caufcmur,quicuq; ratio 

nis expertes ab Hippocratica dc fuccis doifb-ina delciuerc : quoru apud me non niilli clam con*- 
fesfi funt,manifcfto fc quidem contendendi cemere cupiditatem aduerfus Hippocratem, exifti- 
mantium nihil dTe in luccis ad fanitatem aut morbum vfus,aut detrimenti, pudore tamen inie- 



vii ciient,oorumc.s^in in nonorc ic quoq; apud morttiium multos efle aiebat,quo nomine nia 
cita fequi credcrcnfvcraiqui fi ipfaquoq;praua rfle faterentur,cu indo^Hores aliis uifum iri fe, 
tu verd fiituru,vt coru.oui antea ipfonim opera vtebantur,nullus in pofteru eflet vfurus.His ita 
que multum venii condonemus,par eft,non quidem culpato eorum inftituto, fixi dc illoi u vna 
B infortunio miferti,qui antc,5 iudiciu ferre de doitrinis poffentjmagiftros nafti fint improbosjil 
Ii contra odio merito habendi funt,qui ob honoris contentionem primi placitoru fefias erigut, 
quiTOcqui volentes,fcientes<:ji,impofturam fecere hominibus vclfc videantur,n6 autem pw im 
prudentiam labanninquum nullus ad tantum vnq dementis veniat, vt ignoret,qu.atum mfit in 
eo mali, fi contenti in corpore humores in medicamentofes qualitates degenerent. Ifti ipli,qui- 
bufeum inftitut’ nobis eft fermo, haud fane facile,uel etiam ncutiq fieri pofTe renf,vt inter cos, 
qui ex Icthalis medicamfiti afrumptione,& morbofo corporis iplius affc(au,pcriclitanf ,interftiii 
guatur.Neq; verd illud non apcrtiffimc videmus , vt n^re nemo audear,animalium venenum 
eiaculantium fuccos,quos in morfu reponunt,alios demorfam partfi celeriter mortificare , alios 
putrefecere,aut phlcgmonen,aiit dolores vchemcntillimos ciere: vcluti & fcotpionem,fi quis iit 
cu bis terve iciunus confpuat, ftatim pcrirc:nam,ficuti naturi affines alii aliis funt, lic qda ini- 
micantur quibufda,eas<i; pcrimunt.Vfuporrd venit,ut affinibus nuoiamur.contrariis ucrd rer 
damur:eftqi de his tranatum fufius in commentariis Dc naturahbus facultatibus, tum dc fimpli 
cibus medicamC-tis:in pnfentiarum autem fetis fit enarraffe etiam,qui comperta uidimus in fa 
Q me.Qudd fi fidem mihi adhibueris(cui,quamobrc mentiri debeam,cauff nihil fit, contrad; per- 
molcfte feram, g. auiSorcs multi fuis in libris egregie mentiti fint)explicabo, qui in uniucria ui- 
ta mea experientia longa didici,idq: dijs ipfis tcftJbus inuncatis. Ego fane patrem habui , qui ad 
fummu geomctni, architcdhir jdogifticcs,arithmetices,atqj aftronomii perucnitifdtd; ab iis, 
qui illum norant,iquiute,probitatc,& temperantia fupra philofophos omnes comendatus . Is 
me puerum cn^um moibis inta^him feruauerat prtfmpta uidus rdne. Adolcfccns deinde 
M^kus quum cflcm,rcc^^ agrum uteretur genitor, agricolationis ftudiofus,urgebam ego a 

cicm itudja lupra condiicipulos omnes,non interdiu (blum,(cd etiam noiflu: toto ucro caniculx 
tcmporc,qu® grxeis ««-«{fceftjquum omnibus fugacibus frudibus me cxplcffcmcum iquaJib» 
una mcis,autumno in morbum incidi acutum,{ic,vt fanguinS mittere neccHc habuerim» Keuer* 


fodemdem urbem patrc,mcq; increpito, tum rcuocatain memoria priore uidhis rone ,qua fub 
dc cortero hanc fcruarcm,xqualium meorum inccmpcranria; nucio 
rcmiflo.Quin m Iraucnri quoque anno ftudiofe egit, vt uiucndi rationem meam oblmiarct , nc 
guid de fugacibus fru<5bbus,nin modicc,atnngcrcm. Agebam tunc temporis xtatis annum un- 
acuigclimum:quo anno quum incolumis cualifTcm Jequentiq; deinde mortem obijiTet pater Ji- 
^autei' cum arqualibus una in vi^lu Irii^bus vfus,qui fub caniculx tempus proueniunt,mor- 
bum incurri priori non disfimilcm,uti tunc quoq; vena mihi necefl^io iccanda fuc^i^Ex co te- 
pore aliquando fingulo quoq; deinceps anno femper argroraui,aliquando intermiffb vno>ad an- 
viecfimumo£tauum;quo tcmporc,quum periculum aaij(Tcm,ne, qua partcflpto ti a 
fuerfo iccuradhxrct,abfccfrus eflet, mihi ipfi vium interdixi fugacium omnium , prxtcro ficuu 

VUarUmilieVfjAf* maMtr-irtim n tr\fte n A nf>A« .. JL _ 



perleuerauimus annorum multorum fpado Jam,quolcunquc ex amicis aliis pcrfualbs habui,uc 
fe excrc«ent,viucndiqu!cfa-uarcntordincm,aniniaducrti ad hanc vfqucdiem incolumes perfti 
tiflc.qirordam annorum vigintiquinque intcniallo.quofdam non totidem quidem annis, fcd fe- 
tis tame multis,prou t perfuafus quilquc fuerat, vti fefe a fugacibus Ihidibus abftincrct,tehqui£- 
<juc prxterea vitiofi fucci cdulijsidc quibus propofitum nobis fit hoc libro pertraiftare. 
yM-u bnunum conditw:timde ttai citu qnihnfdim:^ de tttcmium- 

tiummeltctmeHterumvfi. CAP. a. 

H go, qui raercitationeyti ante cibum po(funt,ijs exquifita prorlus viti ratio fuerit qui- 
cmncccuariaialiis vero, qui obnegodorum molem hoc feixre proliibcntur , non folum 
SecMMeUcl^u. e e 4 diligentiore 
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dillgfmior^ui^>u, iif rO etiam medicamentis (alubribus opus fuerit . Plurimi quoque eo rerum E 
ftatu degunt morulcs,uti his neque ante cibum rcdlc excrciTC fc Iiceat,neqi opportune fatis ci- 
bum capere,neque uerd probe alimoniam conficere: hofce imadtos morbis pdurare diutius im 
pollibilc fuerit, nifi confulant fubdii^ta libi aluo per intcrealla, interdum purgatione etiam uali- 
diore,ac tempeftiua fanguinis mi(Iione,falubribi<s<)uc quibufdam ad harc medicam ctis oppor- 
tuno tempore epotis.Quicunqjucro quietioris >jitxinllitimim ingrcITifunt, ncccogunturjpri*, 
quam lucefeat , uifitarc potentium limina : nec poft , quam crtbro fodarint operib' ncceirarijs 
fadlitandis,rcfTigcfccre:ncauc aliquibus,dum lauanf , airillcTc:nequc alios,quum fc domum ite 
rum confciunt, reducere, ipli poAca ingenti ledinationc loti cpnatum propcrare.hifcc nos prius 
uidtus rationem pryferibemus , unde languiiu m in priniis probum obtineant : aUjsi^uc deinde 
confulcre conabimur,qui negociofam uitam ducunt . fiieriti^uc nccelfe , ut in memoriam reuo- 
ccntur,qup intribus commentarijs dini'ifiinius,Dc alimentorum facultatibus confcriptis.Igitur 
inter frumentacea cibum exhibent fucci boni panes’puri rite conti &i,quorem Sc in axtu codhi A Li-t »■ ra- 
ra fit,& ante id fubaaio, tum ftrmeto confient modico , falistjucmiftura . fecundas ab his obti 
nent furnacci.Nec lane minus alica inter ea,qui optimi fucci lunt,ccnrctur,ficuti fuilla quoque p 
caro,fi quidem ifia uentriculus exquifite concoquat,& in fanguinem ucnat iccur;uifcidi nihilo- 
minus,ncfcio qHid,retinent,quod(^uc ideo iecoris , renum^ue meatus obducat , quibus adfiri- 
^ores hi namra fucrint.Siqms igitur crebrius hTs utatur, grauitatisicciindum prxdnfias ia par- 
tes fenfum quendam , aut dolorem etiam non nunqua perfentiet. Iccinoris porro obftruetio- 
nem comitatur difiributionis impcdinientum,ac plenitudinis collcdtio in mefarati.fimarumt^ue 
uifeeris partium uenisiquo cafu pa iculuni rurfus efi, ne aut phlegmone infequatur partium , in 
quibus lafia colleifiio fucrit:aut redundantium humorum ipfurum putredo; quandoquidem al- 
terutrum fcqui ncccflc Iit crudos craflost^uc humores, ut aut in fanguinem conuenantur conco 
£U,aut putrefcantjlicuti reliquis quoque omnibus accidit,quzcunq; locis calentibus diutius mo 
ram tranunt. Proinde inucma mcdicamenu funt , a medicis falubria appellata, qup attenuandi 
omnia facultate conft atihorum liquidum oflicium efi angu.ftiorcs uias expedire, tum abfterge- 
re,fiquid cx humoribus glutinoli uafis adhxrcrit,humorum(^i craOitiem incidere, Sc extenuare. 

Cxterum frequens horum ufus fanguinem leroiiim,aur biliofum, aut attrabilariu temporis tra- 
<lu rcddideritifiquidcm Iblita fint medicamenta hxc uniuerfa propi.priter id,qu6d attenuent 
& incidant,etiam uchementius excalfacere: a lic autem excalcacif tibus f<>bdiorcs pates exicca 
tur,humortsque redduntur crafli,unde renum calculi.exiifant tophacei . Ergo , quum corporis G 
confiitutio probatiflima ea h.ibcatur,siiil'mul Sc attemperatimma fit, & humorum tranli- 
tum expeditum tcncat,hac namra prxditum polfibile fit,fi quidem fe ante cibos , quod fatis fit, 
excrceatdncolumen alfidue pr(fiare,ctiain aliquado fucci crafioris cibis plufculum ufumtquod 
genus,ficuti diximus,alica cft,& fuilla caio,pancsque furnacci,& tcxtuacci,qi ibus quidem nec 
exadfa adhibita fuerit prxparatio,qualem paulo lupra retulim*,& imperfefie fub textu decoiU 
(int-Eiufdem cum alica naturx efi tragus quoque,quem uocant,qui ipfe quoque inter frumenta 
cca alimenta connumeratur,atque is tamtn alica ipfa pgrius in uentriculo concoquimr.Nec dif 
frmilem ab his plane facultatem obtinet ouorum natura: de qubusdifinguendum tamen ple- 
nius fit,quemadmodumdela&equocp;doctbumurh.TcadamLfrim in lermonispmgreffu haud 
ita multo pofi.Priusnanquc,qucmadmodum horum ipfbium memini, ut alimentorum ueluti 
formulam quandam exprimerem , in quibus cum uifciditatc una fuccorum bonitas , & malitia 
incfi,ad eundem modum de ijs quoque mentionem faciam,quz mediocriter fc habf t , Sc natu- 
ra confiant inter incrafiantcscibos,&attenuantcs,media:de quibus abbi unico hbrodifl'erui,q 
efi De attenuate uidtus ratione. Huiufinoeli tamen plurima medjcamcnti potius,quam alimeti, 
nomine uoccntur;at,quae crafIbs,glutinofose|uc fuccos progignunt edulia, hxc fuci int, qux cu “ 
ualentifiime alant, tum bonum procreare fanguinem confueuerint , fiquidem ea uentriculus ac 
iecur probe conficiat. 

DtCiiii inter imcnffjntet med^.tmmqiulitsiiiiuxittteffeglittmtfiu 

jjcccusftsfu,quihusitemmt>Hcnmeiiut. CAP. *. 

O Mnium tfi minime improbantur cdulia,qux tenuantium ,crairum^j facientium, in cdfinio 
funt,ut qux in excelTuum mcditullio,& attemperatia quadam locetur. Eiuiufce generis pa 
nes optimi funt,qui quo parenfr fuf ius dibtu a nobis efi in primo I>e alimentoriii^culwtib’li 
bro:gallinarum<!|iprxcereacamcs,galloruqigallinaceoru,tumphaifianatuauiuiii>pcrdicu,colu- 
baru,attagenum,turturu,turdoruni,merularum,& paflerculorum omni u,pilciu'!|i ad hxc laxati 
lium,litoraiiu()i,& pclagiorum,& gobioru,& murenz,& bugloflz , Sc afelioru,brcuitcr<J;pifciu 
omniu,quicuqi nullam inter edendum nec uifeiditatemmee f^poria fceditatf,nec infuauitate re 
przfentant.Ncc fimi paucas difiiniUoiies requirit horum omnium natura ; quam tiadlatur* de 
inccps fum,quum de mali fucci cibis dicemus,additis prius hoc loco , qux defunt-Etenim, qui- 
cunque plurimum exercere fe pofTuntdbmnumq; pro eo.,aciubet,producerc,uitam^i dclegcrut 
a ciujJib’ negocijs jiculipolCat fanc bi aafli,glutiuofiqi fucci cibos capere,prxrcnim fi cui poft 

largum 
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A I^gum horum efiim, nullus unquam in dextro hypochondrio,aut ponderis,aut tenfionis fenfiis 
obonatur.quibus ueri non licet aut per jrtatcm,aut ob confuetudinem aliquam exercere fe an - 
te cibum.abftint^t ^ edulijs id genus omnibus.^inino uer6'urbani, ne ipfi quidi m admitt- 
re alimenta humfm^i dcbueriiit.^d uel gcAationibus.uel deambulationibus utatur ualidioris 
exeratationis uiceificuti nanq; quies corporis defes prorfus, maximum cA ad teendam fanita^c 
mcommodum.fic plane maximus fuerit in mediocri motione ufusiquando ncjra otaninis nui- 
dem omnino aliquis fit, qui, ne quando cruditate bboret.curam gdJcrit,ncc coinmotioncm a ci 
bo uencmentiorem aliquam aggrediatur .Qucmadmodiim.n.omnium maximecommedatur ad 
famtatem cxeratatio ante cibosdic a cibis motus unufquifqj uel in primis damnatur.co.o, a ucn 
co^cnaionem diftribuatur , crudiorum^; ita humorum vis coUigatur in ue- 



autem bene habiti corporeeiTe ftudent,quod gymnaftici fidunt. 

X)t cr^tftuct ‘<l>ii>pfu^tfip,Uae,fUctmtuj4gMis,CKhleu,,*ts,mMkusfifi^^^ 

} UueuM^iu,UHtt,fui>fis,t»tereytmjlo,fiHet ndet , mimdiMm firntu qmt,/- 

a*m,gtti$2tl>iis,pdmiilis,dci]i hinm dtffcrtiitys,(ir d*Ui, 

C T, . ■ . crtfiifrat eduli),. CAP.a. 

Ibos Igitur cralTi fiicci enumcralio dcmceps.quos haiScnus fermonc non retulimus, inim a 
pane fumptoiEx quibus,qui neq; ftTmenti,qiiodfaos fit.ncq; falis accepcre,ncq; fubadi ad 
PlOTUmdcd nec m textu probe codi fuerunt,cranb fupra oes fucco conftant.pritcr id, n. uifeidi 
«tiam non niM participantiquod fucci genus Praxagotas,& Philotimus uKxU» appcllanti.idu 
tmolum. Oain priterea fucci cft cafeus omnis,fcd recens fuccum uitiofum non obtinet, q inuc 
teratis adeftiglutmolitas in eorum quibufdam craflitiei acccdit,n6 tn in omnibus,idq;obfaais, 
unde conhciunrur,naturam:cuius non pauca funt difirrimina pro aiantium diucrfitate,& alimc- 
torum,qua: alibi alia capiunt. Ac plurimus quidc apud nos cft caprini ladis ufusdicuti bubuli a- 

pud alias nationcsiquin & ffcquentcrouillo utuntur, aaffum tn hoc eft,afinarum laO: ex adiia- 
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neque ucro crafi 
tcnue,fcrofum<)i 
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C aluum emolliat, at magis intenm nutriat.Ex tribus nanq; fubllantijs confiat hc quodq;, difiimi- 
lium inter fepai tiumiquaru una Icrola cft,tenuisi);,craira alttTa,ac cafcofa,teitia ucro pinguis, 
atq; olcola.Ncq; in omnibus tamen animantibus iqua harum portio cft.fcd in camelarum; atq- 
almarum laCtefcrofx humiditatis plurimum,cafcoli in ouiUo,pinguis in bubulo.Capr* pro re- 
liquis anim^alium gmeribus intra exceflum oem mediocriter fe hent: illi.n.ipfi.fi quidc inuice 


rurf^ cqnferanturdn iam diSas dilfctcntias cadunt:qn non fane parua ea (it.qur ab xtate fumi 
tm-dicuti nec,q ex pafcuis ducitur,atq; anni tpcdntcruallod; infuper a partuidequibusipfis ple 
mus in tmio De alimctorum ftcultatc libro tradaiiimus. Illud hoc loco dixific fatis fit.niinimc 
mto fumi caprarum lac abfq; melleimultis nanq;, qui fblu id fiimpfilfcnr.in caldum coadum fiiit 
m uentrc:qu^ quum contingit,mirum,q hommem dcgrauct,ac fuffbcct.Hoc ipfo admiratione 
dignius,quod in concreto in grumis fanguinc fit , fi uel in uulnus defluat, uel ucntrcm.uel intefti 
nqrum ahquod:inde.n.& exoluuntur,& rcfrigcfcuntjpulfusq; tum parui.tum mali euaduc.Quin 
etiam concretus ad huc modum in vulneribus Imiguis caufa efi, ut putredo cclaiter uicinas par 
^ ndc igitur fiat , ut humorum noftrorum omnium maxime proprius , polto 

iefrixcrit,affc«us afferat ingentes adco,difquircndum fane non parum fuerit: inde tn aperte cw 
li^.quanta fitprauorum humorum qualitatis facultas, quorum rationem nullam ducut , ut rei 
D uilis,mcdici quidam hoc tempore,illos fcquuti.qui fe primum ad ita arbitrandum finxere . Lac 
certe,ne coaguletur in ucmrc.epotant non nulU addito melle,& aqua.tertioq; ad hic file. Opti 
mi fucci efi lac.quod bene habitorum animalium fit,ac pofi cmulfioncm fiatim bibatur: at , q j 
dccodum plus iufio fiieritducci nimis crafli cuadit;potilIunumdi triticeam farinam, miliumve, 
au t amylum una dccqquas.Cafcnis craffo fucco omnis confiat,inueteratus et malo:polli$ tamc 
lUMUccndi alui gratia ante cibum rcces coagulatos eflc cum melJc : nam & uetufiis hi cralTum 
minus fuccum qbtinent,ac nequaquam prauum:quod ex coadis defluit ferum, fatis quidem al- 
uum emoIfit.Cibus et fuerit craflus.quiq; eam ob rem iecoris meatus in&ciat,placcnta,qua ex 
lade & c^o.quamq; ex fimila & lade parant.aut fi qua lagana,aut rhyemata addantur.Nec mi 

niiS (Tram hirri fiinr.nn^wrunM. o* ^..u. r r. '-T r 
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camus, COI iti iorum nomine appeUaffe.Crallb fucco confiant cochlex etiam , ouaq; elixanone, 
aut aflhtioncad fummum durata;nam,qux fanagineffigimtur.flt mali fiicci fiunt, ac uenti iculi 
coBcodtoncm fortiuiur Didorofam,& quj reliquos fecum dbos incorruptelam tndut,proinde 
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inter ca,qu* cCcoftionem fugiunt, omnium pcflima funt quar mediocriter elixa fueinnt , coque E 
vocantur tremula, prxftabiliora funt,& ad concoquendum, & ad diftributioncm in corpus, & ad 
nutritionem,& ad fucci bonitatcm;quemadmodum fan^ & qux forbilia vocantur , modioaiter 
elixa, cam ob rem gutturisafpcritatcs lenientia, g> nondum rpiffatiis eorum humor concrcucrit. 

Ex aquatilibus etiam mollia,qu.T vocantdoligincs,fcpii, poly podcs,aliaq; id genus, cralTo glu- 
tinoiodi fucco conftantdicuti & cartacci pirccs,dc quorum genere habentur thunni:his ipfis mo 
deratiores pelamides.C rasfi valde fucci funt olbea quoque, buccinx , & purpuix,ac breuiter 
cunque AriAotcles *rf««'Af(«t,i.tcftacca appellar,hiatulx,Iopadcs, pedines, pinx, & id genus . 
Inter hxc purpurx & buccinx carnf habft duriorem citeris,ac fucci crafliorisireliqua vctA hu- 
midiorcni,& vifcidiorcm,omniumque maxime oftrea. Illud expedit feire , horum omniu fucco 
ventrem fiibduci,ut & la^s fcro:folido autem eorum corpore , 9 & difficilius concoquatur, & 
cratfi fucci fit,crudum progigni fuccum,craflumq;,ac frigidum. Brafficx,ac lenti idem continat 
manifcfto,ficuti permultis atiis obfcuretdcquibus prolixius diiTcruimus comentarijs tribus, fte 
alimentorum facultate inferi ptis.Atq; alia q^uidem,quorQ cralTum effe fuccum pronunciauim*, 
glutinofa omnia,& vifrida funt,cxccptis tcftaceis,qux diximus.Bi asfica,ac lens non cade fucci 
naturam foniti funt,ftd nitrofum &,quo aluus fubducatur;ficuti djacunculus acrcm,& infigni p 
ter amarum:arum aututruqiquidcm,u:d obfcuriusiaufterum&amarum bulbi, quos ficlixatio 
ne plurima eluas, (blidum r^tmuitur,quod crasfi fucci fit.Ex eduUis his omnibus , fungis frigi- 
dishmus A dutinofisfim»,cialIusq; fimul fuccus ineft: atq; inter hos ex foUs boletis null» fertur 
jnterijfTe,qui tn ipfi choleram f t non nullis attulerunt inconcofti: at reliquorum fungorum efus 
quibufdam mortem intulitmon nulli mortis inde adure diferimen diarrhoeis correpti, aut choli 
Tis,aut ftrangulatu pcriclitantes.Tubcr,quod uocant, craflTo modice fucco prxditum cft , non tn 
malo;ciiifdcm modi eft amylum quoque. His ipfis crasfioris fucci plus het nucleus pineus, qnS 
««m uocantiqui tn ne ipfc quide mali fucci cft-.uetct es hunc CtstiiifM appellant . Inter ea , qux 
crasfi fucci funtdecur quoque, & renes,& teftes cenfcnturdccur tn mali lucci no cft:rcnes,ac tc- 
lics non fane boni,nifi gallinaccorum,prxiertim altiliumiquod genus fiiillum quoque iccur cft , 
quum caricas edcrintiMatum uocant.Animaliu aliorum lieni latis malus fuccus ineft & melan- 
Hiolicusdn fuibus non perinde taUs.Cor certe fubftantia conftat, uifccribus exteris , & duriore 
& fibrofiore: in ilbs nanquc,ualbrum in medio, fubftantia quxdam cernitur concreti fanguinis, 
at in corde fibrx uifuntur lblidx,multi Jongt,quemadmodu in mufculis,circa quas camofa fub 
liantia concreuitiproinde funt, qui cor in mufculorum genere reponant: quorum fubftantia mo _ 
Icm conftituit corporis noftri uniuerfam,camquc,qux proprie caro uocatur,qua in ui^iimis edi ^ 
mus.Citerum mufculorum principia,qux capita quoque uocant , quadantenus neruorum plus 
habent,difpc^is per hxc Ugamcnns,cx osfibus,undc initium fumunt, ortisrfub extremum tendi 
res exoriuntur, quos uocant:eamque ob rem extreme mufculorum partes utrinque ncruofiores 
funt,ficuii camofum,quod medium cft,totum,quod & nutrientisfimum efttuocaturque ab ho- 
minibus caro , qui fibras prx tenuitate inipicerc nequeunt,ex Ugamentis neruisque per hanc di- 
fpeilisjcnatasificque attributo iam antea huic carnis nomine iure mufculum uocant principium 
huius,cxtremumque tantum-Atqui non ha fc habet res : uenim mufculus quidem totus,circun- 
Iciiptionc propria quadam frparatus cernitur ab alijs, ipfe tn fuam quada a^iionem obit ex mo 
tiouibus uoluntariis(fic.n.uocant has,a naturalibus & inuoluncariis diuifas : )partes autc ipfius 
prxdidias diffcientias (brtiuntur.Porro extremis animalium partibus minimum ineft camis, of 
fei ucro ac neruofi plurimum : neqj id tn ob nemu uolutarii motus au^oic ( paruus enim is cft) 
fcd ob eum,qui colligat,rcndincmque prxtcrca,fic a ucteribus medicis uocatum , a recetiorbus 
autem cirwivfa<n<« nomine. Vifeida hxc immodice &glutinola funt, ubi elixa frierint ; atque 
ideo horu edam alimentum:neqi abfimilis naturxfunt pedcftrium animalium labnMtq; his g>- 
pinqua,ucquxuifcidum,minusUcetcraftum, fuccugcnerct:idquoduelelixatioipfa declaret, 
quanuiufcemodi corpora plurimu intumcfcunt&diftoluuntur. Conco^ioni tamen hyc quo- 
que accommoda funt,animabumquc,qux uolatu fidut,alx, coi exercitatorum corporum rado- 
ne:quippequx excremends uaccntomnia,ficud his abudat,quxociofa funt. Pinguium tu por- 
cellorum cuds probe cUxadiabet illa quidem gludnofum pinguunque fuccum, at no ualde craf 
fum,nec qui,ut extremx partes,fimiUtcr concoquatur,quemadmo<iu plane nec fquebonum,at 
que harum/ed cxcremcnddum magis.Pars cft in anim^ crasfi fucci cerebrum quoque , & fpi- 
nalismcduilaitalcsmediocriterfuntgbndulx, atque ob id uidimarum quoqi nouellarum tc- 
ftes.IUudn.in coe de uniuerfis animadu pardbus meminifte cduenit, duras fioeasq; euadereac 
concodiioni rebclle^xtate confe^lorum;humidas contra ac molies,coque concoftibilcs magis, 
iuniorum,nifi ab edito ftatim partu edantur:ut qux mucolx oes fint,prxlcrdm animalium,qux 
humidiore came prxdita funt natura, cuiufinodi ^norum caro cft, ac porcellorum : nam hoedo- 
rum & uitulorum,9 animalia hxc ficciora natura fint , longe magis & concodUoni accommoda 
eft,& alimento exhibendo . Ad eundem modum fe res habet in teftibus & glandulis,nccniinus 
io Unguainam & huius natura aliquo pa£io glandulola cft.Maiiimantni ucro glandul;,quum lac 
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Ain fe condnf t,«54rr« uocantur, cibu autem praftat cra/Tumt&.fi quidem bene habitum animal 
fuerit, multum inde,ac boni fucci alimctum exiltit; etenim hoc quoque, quum ex ijs fit, qua; in 
tiniuerfum pronuciantur,prxftat Imel audi tum, promptu habere memoria. Lac quidem opti- 
mi eflc fucci ab omnibus medicis Icriptum rc^critur:atq; ideo funt,qui exiftime t, quibus ulcus 
'in pulmone fuerit, pofle Iblo huius ulu (anari,duntaxat ante,q magnum id & callolum fiat. Mu 
liebre porro lac,ut familiare eiufilcmq;nobifcum naturx,citcris priterutad tabificos affcdfus 
cumalij quida medici,tum vero Eurvphon in primis,& Herodotusiatq; ita afteites prjcipiut, 
mulieris mammam infantiu ritu ex ugant,qni,ut mammis primu excidit,proprix facultatis no 
nihil dcpcrdat.Eft itaq; manifeftum lac cibis rehquis,ut optimi omniu fucci, prilatu fuiffe, ho 
rum quidem pricipuc,ncc minus tame aliorum quoq; mMicorum iudicio. C iterum, quod di 
ccbamus (ciri oportere no de his folum,fed etiam de cdulijs alijs multis,in uniuerfum, iam acci 
pe.Animalium oene quidem habitorum lac boni fucci cA:at male habitorum no 3liter,atq; ani 
malis (anguis,mali:ncqi.n.fitTipoteft,ut,quum mali fucci corpus totu fuerit, boni fucci reperia 
tur lac-.ca ob rem diximus in bene habitis animalibus optimum effe ad fucci bonitate lac:Eo- 
demq; modo glandulas fucci boni enc,cum eas ip(as,qux lac condncnt,cum alias , q animaliu 
5 (anorum funt.Eadcm ratione fe habet iccur,ac teftes: nam ne hic quidem in mali fucci anima 
libus bono confiat fucco,idcoq; nec in xtate proue£fi5,quorum nullum boni fucci fiqaialia au 
tem,quxcuq; etiamnu la&ctia,(iquidem boni fucci parEtis lacfitdpla,cum alias partes omnes 
(i qn aiiasptffedfas optime habent, tum uero iccur boni fucci. Animalium porro partes reliqui 
cuiufinodi fuccum progignant,paulo pofi diccturtnunc.n.pofiq coepi de cralTi (ucci cibis dific 
rcre/atius fuerit, impolito prius orationi huic fine,fic demu alia aggrcdi.Pauca igitur quu reli- 
qua fint huiu(modi,iam mead ea conferamiatqt ea hic (^egabo,qux mali fucci funt,ab ijs, ^ 
boni-.fiquidem is fit orationis, quam nucmolimur,ufus,propo(ito ubi hoc fcopo,ut fucci boni 
tatem inuehat,uitct malitiam.Qm autc,ficuti initio dixi cfculEtorli fubfiantia, qui crafli fuc- 
ci funt,corpus igre trafpirabilc reddi t,& obftruefiones aliquas facic,poti(Iimu iecinoris ac re- 
iiUiiccirco confulcbam,nc alfiduus edet eorum ufus,ctiam fi bono Client fuccopridi ta: nam, 
6 mali fucci funt,(iigicnda prorfus,cra(lbs ea tenues ve fuccos nofiros faciantla illud quoque 
diximus, his qui fc uehemeter cxerccntdiccrc citra noxam, fi uifccra prxtCTca habucrintbene 
natura conftituta.cra(ris uififidisc); cibis ffcqueter uti,citcroi u autc nulli.Igitur inter crafli fuc 
ci cibos glandium genus utrunq; efi,ta quas robur producit,q qux palmarum ffudtus funt: uo 
cantqi palmarii glandes codem,quo arborem, nomine palmastquas uero robur fcrt,cibum ho 
minibus fiiaiiem prxbcntes,cafianeas:qda cafianea neutro gcncrc,ut uocaticiucs tn, ficut alii 
quoque Afix incolx fardianas eas appdlant,& lcucenas,a regionibusdn qbus multx illx pue 
niuni. Atque alterum quidc uocabulorum,non obfcurum efi,unde profcEtum (it . at icucenx i 
loco quooa montis Idx nomenclatura (brtitx funt , que multitudinis numero uocant, ut The- 
bx.Ergo glandcs^cuti diximus huiufmodi nunc crudas educ homincs,nuc aifas, interdum eli 
xas:ah.x uer6,q figura,ut in palinuiis,oblonga ccmunmr, cibus funt fuibus magis,q homini- 
bus,accommodus,nili fi qn naru ufus ingruat neceffarius ualdc ; id quod in maxima fame ufu 
uenitillicum porrd glandcs(Gnci «vA»c uocaOque auAcr;,ac duri, ideoq; infuaues funt,ui 
tarc expedit,ut concoctioni aducrfantcs,ac crafli (ucci, etiam fiquis elixas fumat.Qupd aut ad 
firingentis fucci diffcrcnrii e^dam (int aufierus & acerbus, maioris minorisi^; ratione,p(picuu 
efi,adfiringcnte qualitate remisliore in aufiero,ficuti in acerbo intenfiore inuenta.Sed quanto 
glandibus acerbi magis funt acyli,tanto fane magis glandes cafbncis : hx naque adfiringctc 
qualitate imbecillam ualdc posfidct,quum inter crasii fucci cibos fint non aliter ,atq; alii ^an 
ocsiucntrcm tn minus adfiringuiu,&,q alteri illi,faciiius cocoquutur , nec mali (ucci quicej 
obtinent :atqi harum tn quoqilugicndacopia,nd eo(blum, 9 > xquc,ac diCtorum plcraq;, crasli 
fucci fintdea et,^ uentrem fupprimant & igre concoquantur,flatumquc procreent.Giterum 
D palmarum fiuCtus, que ocsfuti diximus^duClo ex arbore nomine palmulas uocant,adfiringen 
tis dulcist|ue fucci particeps cfi.Sut ex rccetioribus medicis,qui eas grcce furauAt/cMv; appcl 
lcnt,uocecompofita:neque tn ucteres Gneos ita nominafle inucnioiilli.n.fhiCtum hunc pal- 
marum glandes uocarunt,non ^i«Mt,aut . Verum propofita nobis hoc tempore 

non efi nominum difiinCtio,qux hominibus in ocio degeeibus Audio fit, neque his hominibus 
quibus fiatutum eft,ut ucteribus Atheorum uocabulis utantur-incolumicate uero omnes qdc 
opus habet: neque tn omnes,qualcm dcbcrent/cruarc uiCtus radonem pofliint ob intemperi 
tiam ,aut ncgocia , aut eorum, qux peragenda cflenc,i gnorandamiquicunque uero (alubrem 
uiCtus rationem intclligerc qucuc,huiusque legibus uiucndum (ibi cilc fiameiuc , his Uber hic 
componitur.In acyUs igitur,& robonun gladibus,& cafianeis, priuarim pro arboru diucrfita- 
te non multum incA in fruCtu difcriminis:at in palmulis inefi,quod merito notcc.Nam,(i Ai gy 
peias palmulas,q durx,aufierx, ac ficcx habcncurdis,quas patetas uocant,concuicris,qux prx 
dulces funt,ac modice pnterca adAringunt,uideriposfint contraria inter fc efie natura pridi- 
ti : alii autem harum m medio locantur , qux maiorem minoremve auficritatem aut dulce- 
dinem 
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dincm psiticipent,harun'<l; Aiccus crafliis eft,& qui fecile iccur obftruat.IHudn. de duidb* ac E 
crasfi lucci cibis fciendiim,ac memoria fcruadum,horii fcilicet fucco iccoris ac lienis uias im- 
pcdiri-qi fi vifeera phlegmone prxterca laborare paululD c^-pcrintjhancipfam valde adaugent, 
^uti lani aatuofitates,affeausq; feirrhofos, & abfceiruum exortus irritJt. Atq; harc logius for 
tafie a falubri viftu receflerint, cuius partC infiitutus nobis fenno edocet . Riulus igitur ea ag- 
ercdiamur,addamiis<Suc reliquos crafli dulcist^uefucci cibos:Sunt enim quidam cx iis,t]uibus 
cralTus tantummodo fuccus infit,vt lcnti:quidam autem vifeidi funt,ut multa: quibufda vtrun 
que ineft, quod genus funt,qui Ariftotcles appellant,id cft teftacca,& mollia. 

” cibt nec (rtsf, ntt tutm tentes fim.mm di fnMwm ufu, u mulutum muert. 

^ tieiit&prtfdr*ti»me:<!rfriiMKi,qiiirtpinifis/uit. CAP. J. 

O Ptimum conciliatur alim6tum conxjri nollro cx iis, qui n^; crafli , neq; uero glutinofi 
fucci funt,unde fanguis generetur flatus mediocris;nam,qui tenuis valde fit, uitiofus ccr 
te fuerit; quC.n.cxiguD cx hoc alimentum conflet, imbecilla ac macilCta fiunt corpora,qui fic 
nutriuntur.Oprimc igitur ad incolumitatem faciunt cibi,q mediS inter pridi^ios natura forti 
ti funt vt nihri in ijs vifeidi valde autglutinofi cxupcrcttfcd & fumme friabile, fic vt nihil reti- p 
neat dutinofi fiicci.prauti fucrit.Pancs certe^i ex panico & milio conficiuntur ,quQ edit qs, 
harenam propcmodum.aut cinerem madere fibi uiaetur; quamobrC necdfario c6tc&x cx his 
pulticuliffiuc ea Iwc.fiuc At «Aj fit)additur,pingue quicquid efl & vifcidum.Ruftiei fanc adie 
fta fuis pinguedinc,& caprarum adipe , edunt hxc , tum ouillo bubulove ladlc . appello , 
quod ex deglubitis frefis:^; leguminibs paratur : MnAr molitorum farinam :^ua elixa addito 
pingui aliquo.Porro cibos quofdam fi confidcres,antcq legitimam priparationem acquirant, 
liuc'ca,elixando,fiue afrando,fiuc frigendo/iuc fola maceratione c6tingat,terrei illi ac duri ap 
parcnt:fi vero macerent,aut dccoquant,mollcs! cuiufmodi inter fiiimEtaccas fhigcs hordeum 
cfl,& triticfitintcr arboreos ucr6 fruftus nuclei pinei.Efl icitur animus tibi rei quoqjiuic adhi 
beiidus, non folum qnum in alienam regionem delatus cibum infuetum aliquem fumptur’ es, 
ueth etiam apud nos ipfos,ut rei cuiufq; naturam prius tetes aqui fohus maceratione citra de 
coitioncm,aut cumdccoftionc etiam una,& afraaonc.$emina.n.qui intumefcuntfruSusj^i,fi 
quidem priflinam duritiem fSc ficcitatem cito cxuant,ac mollitudinem & humiditate acquirat, 
meliora omnia habentur; deteriora uero qui tumorem fuum & duritiem retinent, ut qui ditfi 
ciJtcr concoquantur ,& fubftantia terrea conflent, fic,ut igre,in fanguinem uertatur,uiribus<^t p 
egeant priualidis,ut in corpore conficiantur,du ea uenter c6coquit, & a iccorc uenis^; in fan 
cuinem uertuntur. Opere itaque utroq; fruflranf in imbecillo corporc:fuccus.n. cx huiufinodi 
cibis proucnit,crudum quem uocant,undc morbi genus omne exiflant . Quoniam itaq; in una 
quaq; frudhis fpecie multiplex ineft difcrimcn,prius macerent quidam, & intcrdu decoqu^ 
tur,TOnfulo,eonim,qui edenda fmt,ut certum fiat de ipforum natura periculum . Pater quidc 
meus rerum harum fludiofusdioc pailo amygdalas quoque probabat,nuces;^i tum magnas,tQ 
»^ 1 , lUilm. paruas,pontica$ liilicet,quas Mcmipi* uocant.ldcm aclhibebat*oleribus quoque experimen 
mm,fabis,pifis,cicerculis,lupinis,ochris,dolichis,& reliquis id genus oibus , maccratitis prius 
iilis,auc clixis;deindc,quantu tumefccrcnt,infpc^.Iam quorfum attinet ptiflani meminifle: 
id enim ne pueri quidem ignorant,omnium maxime commcndari,q flatim intumcfcit:contra 
improbari,qui longo tempore exiguum tumorem acquirit:prior.nalla liquefeit , & in fuccum 
abitialtcra uix coUiquabilis eft,&,quum in duritie p erftet, pauxillulu omnino qd fucci remit 
tit.Sunt tfi in feminibus cerealibus quidam,qui natura minime intumcfcunt.Grici ex ueteri 
bus quidam uocarunt hyc KTt;<qinc,quafi indomita.Ad hunc plane modfi triticum quoq; expio 
rabat gcnitor,£iriniquc ad hic copia:bonum.n.quod eft,farini uim multa cdit:qd' uer6 ma-„ 
ium.pauca.Quamobrcm diligerer ipfequoq;,q diximus,aufculta;c6iter.n.ad femina omnia ra “ 
tio hic pcrtinet,^dfus^uc,quofcuquc fide reponere poflis : qua ego.patcrque tEpore multo 
ac diutina experienda exploratam habuimus & flatu tam.Porro claru efl fhidtus, ut reponi pof 
fintddoneos me eos efle diccrc,quiantc,q putrefcat,ficcatur:funt nanque,q hoc ferre no pof- 
fint,ut mora,& qui pepones & melopeponcs uocanrur,tum perfica , & quicunque eiufdc f^- 
ni funt,qui prius,q iiccefcant,putrefcunt. Sut tamcn,qui cucurbitas in minuta frufta cddfas 
cxiccentdicut alii uentres-Fungos quidem malos efle inoicium inde liimi maximum effent,} 
ficcari nequeant.Nam de prums quid attinet diccre;qui non modo Damalci, aut in Hifpania, 
ueru etiam apud nos reponi,nuUus eft,qui ignoret, fic ut in fruEUbus pauciflimi fint qui ficcari 
non poflint,exccptis peponibusfud diximus)& mclopeponibus;& armeniacis , & perficis ,& 
iis, qui Romani pncocia uocant.Ficus nanque ipfi quoque ficcati pdurat, & cucumeres no 
sJiter,ac cucurbiti Citcru hic quoque hyeme,quum ufui adhibentur, ad eundem modu ex- 
ploranda ucniunt:q.n.cito ex aqua maccradonem capiuntdiue ea elixes,fiue minime, bonita- 
te eiufdem Ipecici citera uincunt:uidofa uero funt,quibus longo tempore id codngit, tum tu 
moris minimii acquirut-Scitoigit cibos,q cito intumcfcunt,non folum ad cocoquendum po- 
tiores cflc/ed ad fucci edam bomcucffl,cuius gratia lingula traElancur hoc libco:cft.n.corum, 
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A qux ftatim in tumorem alTurgunt, natura mclior,9> & facilius concoquant , & laudatiores fuc- 
cos procrccnt-Nihil.n.iquc ad fucci bonitatem facitin cibis omnibus,^ fi probein ucntriculo 
concoquantur, ut q, fecundam & tertiam concoAionem facilius admittant.Nofti autem fi-cun- 
da concoftionem m iecore ac ucnis abfolui ; tertiam uerb in partibus finniis, quat nuti iuntur, 
cuius caufa duabus illis prioribus cgcmus.Quicunq; .n.nutriuntur,ita c^um nutricntiu-,fi,^ 
illa nutriunt, qualitate immutetur, & iis,qua: nutriuntur,airimilentur: porro qui priparata at- 
que ante coco^la fuerint, crudis proptius immutantur: etenim mutuo (c cocodiiones cxicipiut 
cam.qui ucntriculi efl,iccur:atq; huius ipfius concodrionem partes, qux nutriuntur, atqueita 
corporis quidem partibus omnibus aUmentum prxparat iecur : huic uctriculus: vetriculo os: 
ori quxda aflatio.quidam clixaiio, quidam fri^io in farcagine,aut fimplex aliqua maceratio: 
omnibus autem his natura gubernatrix plantas fhidlus ferentes prjparat : funt<^; eorii aliqua, q 
ipfii profert, quibus nec clixaiionc.ncc airacionc,ncc maccratione,ncque uero pparationc alia 
opus fit,Atq; nec in uniucrfum meminifle expedit cibis omnibus communia. 

AaimMHmfdrtes qH4dim,^*»/MCCt ct»JIti>t,ljntftiiit,VtHtrkKl*s,yt<r*s,CtM4*,CtlU , 
AUyAurkaU,Olnh^»iUiCirt,Htdmt,Agi$ini. CAP, 6. 

B T Am ad alia priuatim tranfcundum,fiqua dicendo pritcrmifimus. Sunt hic in animaliu qui- 
J de partibus inccflina,vcntricuIus,uterus,auricuif,ocuii,caudx:in feminibus cerealibus, ma. 
xima norum iplbrum pars,ficuti fan^ olerum quoq;,actftirpiu, quas fupees vocant.Itaq; inte 
ftina,& uentnculus,& uterus duriore fubflantia c 611 at,q caro:&quo duriore,eo etia cficodhi 
dilficiliorc:minus pnterea,S cames,alunt,minusd); fucci boni funt. Caudi his etia ipfis durio 
res habentur: tum reliqua in his pro duritie proportione refimndent in concodrione & nun itio 
nc,nifiqexcrcmcntisuacantobcdmocionem.Sunt his no dillimiliauolucriu colla. Auium& • 
pcdeflrium animalium uStri nihil conuenit: lcfl*cnimauiumuentercrafTus,durus,&quiob id 
igrc concoquatur,quid|i concodfus multum priflct alimenti:jt optim’ habetur gallinaru atqj 
anfcrum,quum tn reliqui anferis partes duri fint,& cocodiioni aduerfentur, & excremetis re • «rt— 
dundcnt,pritcralas.In m^is uero flruthis,quas nunc ftruthocamclos appclldt, fing uli funt 
partes duri.cgri concodlibilcs,& cxacmcnririi.In auribus chanilago p.ars cfl,q neq: alat , & 
ficca fit:obdudta his cucis tenuis cfl & ficca,tum q haud facile conct^uatur, & alimenti parum Me o/d- 

fiibminifiret.Oculos pauci edunt: confiant hi ex fubfiantiis in;qualibus , liquide alia funt natu 
j;rapnditxtunici,aliamufi:uli,atqialiacryfta!linushumor&uitreus:cxhis mufculi foli coco ««JiT. *’* 
dtioni maxime accomodi funt in animalibus , qbus natura fit fucci bonitati idonca:qd' genus 
funt porcelli itate conuenicnti.Fucrint autem hi hominibus,qquidc ftate uigent atq; exereC- 
tur,adulti.icateautcm inclinantibusdi,qui ctiamnum crclcunt:na cenelloru adhuc porccUorii 
caro exaementitia cft.*tQuum autem inter animalia pcdeftria optimi fint fucci fues, proxima -* t 
ab his habetur hoedi,deindc uituli:agnina uero caro humida,glucinofa,mufcofa<)ue ell.A cite 
roru uero animaliu,q pcdeftria funt.cfu abfiinc3nt,cenfco,qui fucci bonitatis curam gerut: fpc 
datim horum differentias cradUuimus cercio De alimentorum &cultacibus libro. («utm ^ 

Senunum Cereolum eiumer4tie,Pliffu)d,FdhdtLe»rit,0ehriri$m,Detieher$im, CicereHUmm, 
0ljrt,7yfhe,Pmei,Mihf,CUeru,Liifitu. CAP. 7. 

I N fcminibusraralibusoptimifuccicibus ptiflana cft probe dccodla-.intclligimusfandlcr- 
monc hoc una optimu quoq; debere efle hordeu-.qd nifi tale fic,bcne decoq ptiflana n6 po- 
terit ideo,f nec maceratione plurimum incumdcat,ncc cremore reddat colliquatione.Venim , ^ 
de ptiflana prolixius diximus m libris Dcalimctoru facultatibus.l>tdeq; curandi ratione, ia uc 
ro m c6mcncariis,in Hippocratis librum De vidlu acutorum coferiptis: nucatrei totius caput 
indicafic fatis fitprifenti orationi neccflaiium.Ptilfana fibene priparata cibu effe omnium mi 
^ nime improbandum tum ad fucci bonitatcm,tum adlanitatis tutelam: ipfa tn , etiam optima q 
^ fit,minus alit ,5 panis:dc quo libro primo De alimentorum fecultatibus diximus.Ec focnii gn- 
cumquidcm,nquisfrequcntcreoutatur,fuccil>oninonfit:ptillanamucr6eria fiad fatuncacd 
ulq: quotidie ea utaris,nihil fuccorum bonitati occeris. Amrmarc id£ de faba, nifi fiatuola cf- ,iymm 
fet : nam nec fuccum malum procreat, ncc meatus infarcit , in quibus falubrium ciboru fumma , 

uerfatur:incft hoc illi,propterea,q> qualitate,ac faculatc ^ta Iit abfierfbria, ut hordeu . Pifum 
flacuoficacc quidc carct:non rque tamcn,ut faba,abficrgit.Dc lente, j & malum & melancho 
licum fuccum gig«»t,nemo faencfcic:ca,ut mcdicamcnto,utimurplerunq; in aficdtibus pluri 
mis:fcdnoncfinunctraaandiiftalocus.Ochri,&dolichi,ficuci iam didris bonitate inferiores 
funtdic cicerculis pi iflantOly ra proxime ab hordeo locat :ab hac at typha.Panicu uitare per- 
petuo dcbesv«AiVw uocant ucterum non nulli . Milium cft quidem femini huicaffine,at minus 
tamen prauum.accr,ut alatdatis mali ccitcfucci ell,& niliilo fecius,q fid>a,inftat,cocudi defy 
derium augct,feminis()uc una mulcu gignit.Lupinus fucci bene craffi eft:idem , q> latis alacdi- 
quec,fiquidcm craftb conflat fucco,ncqi tn fucci mali habetur. Leguminu alioru ne meminifle 
quidem conucnit in fuccoru bonitatis ccfu, ut qui moitalcs,nifi annoni caritas ur^ataic ad 
cibi quidem ufum adhibeant-batisq: de leguminibus didlumideinceps dc fitidlibus meamus. 
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PrHUuiim naturi h ciltrum ttnfm , Caflauearum, Fugacium, Maranm,Fi(iiiim,yiurS, Caruarum, E 
Ctttuearum, Puukarum,Pjrtrum,Mej^ilirum,Cucumerum,Ptftmim,MeUfefi>uum, 

CucurhtU,adhac OUrum qutruudam,ac Radicum. CAP. 8. 

S Vnt aulC cx !is,quos quercus fcrDt, omnes fere fuccimali, exceptis caftaneis gI3dibu$,quai 
iiocant:6,fi re^c eas conficiar uentriculus, alibiles fiunt, ac craBi fucci,minime camen mali. 

In eseteris fru^bbus ii, qui fugaces uocanmr,mali of s fucci funt:q> fi in uemriculo prfterea cor 
rumpantur,non longe a uencnola materia abfunt,quemadmodum mora quoquc:qu 9 ipfa,etia 
fi perficis ac prunis minus mala fint, corruptela tame nihilo minus iis malam experiunt . Opo- 
ra,fic priuatim i grxeis uocata,qua ficus & uux c6tinetur,his quidf meUor eft:nonparum ta> 
menaifCTiminislorcitur, 9 iuelexa^cmaturusfru<lIusfit,uclnondutalis.Exa(lIeenimmatur; ■ ■ - 

ficus prope innoxix funt, deinceps ab his matura uua:hxc porr6,fi lulpcdatnr, fiatuofitati om 
nf‘ abiicit,prorfus<); inculpabilis cuadit . Dc caricis fiquis contraria pronunciet,ucra dixilTe ni 
deii poflltjcirc eas tum mali,tum boni una fucci, morbificas & falubres; lalubres quidc & boni 
fuccidi uentriculu ptranfeat,difiributu(^iindcaiimentu iecur pmeet,ac renes:mu uero fucci, 
fi diutius morcntur,& qux pediculorum uim gignant.Exdcm,fi cum nucibus , aut eodem ctia 
modo cum amygdalis,mandantur,cibum opumum exhibent: & cum amygdalis quidem, qua p 
fi qux dcobflruendi,& abllergendi ui poUcanc;at non perinde tamen,ac nuces/ucd boni fin^ 
nec xque alant: cum nucibus autem uni omnino meliores funt.Atque ex iis, qui ucnenoru eo 
politionem traftarunt,non nulli omnibus alexeterium efie affimarunt , fiquis caricas prius eu 
nucibus una ac ruta airumat.Reliqiia fiu^u genera,^; grxei uocant, fucci mali funt, 

niaximci);,fi frudus fint agreftiu arborum,fhidicum(!i; dc quibus copiofius tradauimus in fe- 
cundo Dc facultatibus alimctorum libro. In'pomis autcm,& punicis,py risquc,& mcfpilis,us* * ' +*■ ’*“* 
ut medicamenti cft potius,quim aiimenti,fiomacho ucntrit^uc corroboradis. Inter frudus c6 
ientur cucumeres quoque,&pcponcs,&inclopcponcs, quorum nulli fuccus bonus infit,eo, 
qu6d,nifi aluum fUtim fubeant, corrumpantur ibidiumorcnn); ex corruptela hac faciant,q nd 
longe a mortiferis ucnenis abiit. In frudibus huiufmodi Ibla cfl cucurbita,^ culpa uacet:ciuf- 
dem tamen,fi in uentre comimpatur,fuccus ualdc malus cfl:quod in moris quoq; cuenit,^ ip- 
fa ctiamdi quidem antc,quim corrumpantur,ftatim dclcendcrint,nihil incdmocli aiferunt,niii 
quis aflidue iis utatur:qd in uniucrfum dc fugacibus oib» fcire,ac meminiffe cducnit. Olerum 
nullum quidem boni fucci cll,boni tamen mdii^; fucci in medio laduca fuerit , deinde malua, , 
ab hac deinceps atriplcx,& portulaca,& blitum,& rumcx.Succi fumme omnino mali fiint ole- _ 
ra omnia,agreflia quj uocant:laduci id genus, chondrilla,fcandix,gingidium, fctis,cichuriu. 

Stirpium radiccs,qux olcracej funt,fi quf acres fuerint,uc c{parum,porri,allij,radiculx,dauci, 
malx omnestboni malii); in confinio ari radices funt & raporu,qux&wi«:f<{ etiauocat,cius<)i 
quod coron appellant. 

DijfertMUAuium,Pi/!ium^,expafiu,adficciiauitatem(i'uitium. CAP. 9. 

A Vium pi :cium^ue vniucrloru propemodu fuccus bonus cil,prxtcrqcorD ,qui cx fhgnis, 

& paludibus,coenofisijuc ac turbulfitis fluminibus vidu capiunnaere enim vtuntur dete- 
riorc,minoredue naatione,& alimento peiore , maximc^iue , fi cx magna vrbe profluat aqua, 
qua cloacx,balnea,ac culinx rq>urEcntur,vcftcs ac lintea eluentium fordes . Caro naq; anima 
Iium in aquis eiufhiodi degentium deterrima oium fit,potifIimum quide quum in aqua ea tan- 
tum viditantiqux fi meliori etiam admifeeatur, fic quoq; tamen deteriores fiint pifeibus in pu 
ro mari degentibus. Culpa enim propd omni uocant,quicunq; in mari ucriantur dulcis aq cx- 
petti,cuiulmodi funt,quos pelagios uocamus,& laxati]es,qcftcTos fucci bonitatc,ac cibi fua- 
uitate longe antcccllunt:tales igitur fumpliffe perpetuo tuti (fimum fuerit. Quod fi aliquisex il 
Ls fit,qui ex aquis vttifq; vidum capiunt,ut capitodupus,gobius,murcna,cancri,anguillxiqux " 
rendum prius,vbi nam captus fit: tum iudicandu de hoc cx odoratu & guflu.Nam, qui in aqua 
degunt uidofa,grauiter q|entdnluaucsquefunt,ac mucofi, pinguisque ad hxcplus aliis habet, 
ac cito putrclamt:at,qiu in mari uerfantur puro,cum odore inculpato funt , tum guftu fuaucs, 

J iinguedineque aut minima,aut nnlla;ac kmgiffime perdurant citra putrefa^onem, prxeipue, 
iquis cos niuc circundetHoc plane nomine commendantur etiam magis, qui duriores fiaben 
tur,ut qui came conflent fiiabui magis,xquc ac faxatiles,& afHli: quoefenim natur» his adcfl, 
id dura came preditis conciliat nix.Atque hoc caufx cft, cur contrariifliinam carnis fubrtantia 
habeant capitones,qui ex puro mari pctunt,& qui in uitiofa aqua diucrfwtur.Ncc diffimiliter 
fe habent gobiidupique,hisque ac^uc ctia magis rcliqui.Quin murenx quoq: ipf® in huiufmo 
di aqiiis deterrimx jinguilla porr6,etiam fi cx aqua fitpura,ncdu cx ca,quf ciuitatem , vti di- 
ximus,cxpurgat,nequaquam fucci boni edulium fuerit.Pro alimenti etiam diucrfbrum locorii 
differentia ipfi fc ipfis pilees meliorcs,detcriorcsque reddutur, q guftu facile atq; odore depre- 
henduntur, ficuti muli:in his enim peiores funt,qui carcinade ucftnintur.Rcliquorum caroma 
teria conflat duriore non modo quam laxatilium & afellorum caro,fcd ctia capitonum, lupo- 
rum<^;,& alioru pclagior&iidcoq; quum & argrius concoquatur , & alimcoti pw prxflct, fucci 
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A wiJi niWl interim obtift«.Trai5atum^i i nobis tft prolixius dc alimentis omnil.us , commen- 
tarij tribuSjDc alimentorum facultatibus,infcripris:& opoitct fanc eum , cui falibris i iftus tu 
ra lit,tum lUa m memoriam diligenter reuocare,tum omnino opus De tuenda fanitate no nceli 
gere,cuius pars eft De alimentorum facultate liber: Verum dc attenuante quoq; uidus ratione, 
quae craflum fidenti contraria fit,confcrintus cft liber alius, fanitatis ftudiofis in primis utilis . 

CommumisAlettdtctrftrAmetheaus^rohoriimifftrumdiuerJttitt. CjfP. lo. 
^ Aeterum illud de operibus his meminms velim ante omnia,qui alimentorum materii fi- 
V-/cultatcs exade teneat,nili ide corporum naturas cognitas habeat, quib» adhibeda ea fint , 
eum n6dum neque auxiliorum, neque uerd filubris uidus rationis,fcicnciam aflecunim; fune 
.n-corpori™ quaedam denfa,nec peripirabiliazquidam rara,& qua; facile difflentur . Ac prima 
quidem alimento opus habent humidiorc, altera uero ficciorc:& haec quidem glutinoliorc, illa 
tcnuiore:haec minore, illa uberiore. Ad eundem plane modum , quicunq; faneuinem hen t plus 
A.l , r.| c r •“ft‘>"'"<^l^n«holicumdiis alimentis opus eft temperamento calidis & humidis: ficuti frigidis & 

■ ■ humidis,ijs,qui biliofioremiqui pituitofum,calidis & ficcis. Qmbufcunque uero finguis bon» 
multitudine exccdit,ijs alimenta ex ufufucrint pauciora illa quidcm,fcd qua: facultate nulla 5 
B dita fint manifcfta,qua:(^; medium teneant, ut nec cuidenter calefaciant nec frigrfaciant , neq; 
uero humedent,aut exicccnticodcmi^i modo crailitid ac tenuitatis in medio confiftat,ncc no 
gludnofitaDs,qualitatumq; huic ipfi contrarianim,fragilitatis.f & friabilitatisJneft fragilitas , 
grxee Kf«vf.'«tdiccis & duris ualdc:friabilitas,gixe cc4«*f*«t,mollibus, & inter humiditatcni 
& ficcitatem medijs:utrifq; communc,ut nihil habeant glutinofi . Cui igitur redus alimentoru 
on ftare ufus debet,is dignofeat oportet , principio rane dcnficq; hominum cucis differentias, 
•I ! f his uniucrfam corporis tcmpcTaturam,poftrcmo num partes corporis fingulf tc 

■«iusra peraturam propriam ferucnt.Contingit.njliquando,utcaput'iufto calidius fit, ucntriculus au 
tem frigidiorratq; etiam t diuerfo fxpenumcro.ut calidior uentriculus,caput frigidius repciia- 
tur:idcmq; in paixibus alijs accidit.At curandi quidem,& incolumitatis tuendi reliqua ro om- 
nis fcopum xque in omnia dirigitiqux uero alimenta tradat, peculiarem hunc habet,qucm pri 
mo intueatur,ut optime ea conquantur:proximeq;,ut didudusconcodi alimenti fuccus, cete 
rarum partium temperaturf accommodus fit. Videri itaq;ob hfc nccdfarium pollit opus De’te 
peramentis,ijs,aui rede ufuri fint alimentis:tibi igirur,ut in opere hoc cxcrcitato,adAim,qua:- 
cunque reflant defuccorum bonicace& uitio neceflario fcienda,fumpto a uinis exordio. 

C ynu difinmind ex ceUre^ute/ifre.eertimj. x,tMxs,& reliijms Ugexms : tum 

qxxtmijitemferitHTxeemiemuit: CAP. II. 

*pR§n,q^3tcunqj in his aquofi fiint,ac fubftantia tenui, urinamq; cient, corpori alimcntu fiig- 
Xigerunt pauciflimumicnifla ucro,ut thcrxum,& fcy bclitcs,ualdenurriDt: diftant tn imiiccm 
maioris mmorisi); r6oe,procralfitacis modo:talcrcpcritur apud nos uiniim Aegis,& Perperi- 
ne.illis MyHnat finitimisdiac Pergamo^umme igitur dulcia funt therxum,& fcy bclitcsiaufte- 
rum una ac dulce dlicium, abaces,lic ex loco uocacumimedium inter ha’c locum tenet , qd" ex 
Aws eft,& Pcqjcrinc,ut quod nem exquifite dulce fit,ncquc uero cuideti ufq; adeo,ut ciliciu, 
adferingendi ui pqlleac.NuUum cft horum non nigrum:neq;.n.uinum reperias cralliim una, ac 
dulcc,quod non idem nigrum quoque fit . Certe , fi muftum ex oium maxime albo uino deco- 
quas,ulquc co,ut f^a inde exiltat,quod nos t4;vi<.i.dcfrutum, uocanius,colorem nigram aco 
nt ad fflerati inftar.Color cft cary ino ecia,quod ipfum quoq; dulce,niger: niger & therino , fed 
non ufq; c6,ut caryino,a quo dulcedine quoq; degenerat. Inter alba uina duce nullu ,fed funt 
cx his quxdam auftera & craifa,qupdi aquofi & tcnuia.Fulua fiaua<)i,alia mediocriter dulcia, 
uthippodainantiumcft,& phauftianumphalcmumialia ncutiq dulcia funt. His craffiora habe 
tur rubra:rubris alia/]ux ia colore proxime ad nigra accedat . ineft alimentum oibus jp cralfi- 
D tici r6ne,ideoqi ijs,qui rccreationeopus habent,coccdcndus eft uini dulcis ufus , prxcipuc uc 
ro fi nihU 1^ uitij finiit i iecorejiene ac renibus: quibus utro craflius in ucnis humor redudat 
Ijs fubftau ^ue cx ufu cftiaae quidem, ac uetuftum,fi frigidus coUedus in ucnis humor fiic 
rit:qui fi fngidus n6 fit,tum,cui neutrum horum adcft,conuenit. Ac odorum quidem ad fucci 
bonitatem pftat,cxtcrum caput ferit: tenue ciundy urini melius,ncc quicq capu t tcntat.Vita- 
dafiinc,qux craflkfimal & graucolcritia,infuauiaqi,&auftera fiierint,cuiufinodi hf uilc bicyu, 
quod in magnis lagenis ad^uatunin paruis.n.fcruatum neq; infuauc, neque graucodotu eft , 
n« craffum ualdr.fed nec adfhingcnai ficultate ^tum eft acerba: uerum ne ipfum quidf bo 
ufued fucnc,&uci fini nec mali, fed inter ea,qux malo bonoijuefiicco cdftant , mcdium.Ex 
ijs,qux opdini fucd fiint,ph^mum cft dulce prxfcrtim:ciuldem generis cft fuluum tmolitcs, 
qd dulce fit:nam alterum huius gcnu$rcperituraufterum,quod fucci non perinde boni fit,que 
admodum ne alkdquidi ullum tucrit,qd fupra modu aufterum fit, et fi ftomacho irfuluto ro- 
bur addac,ucnmq;4>aximc calida intenmeratura laboratibus Jdac.n.grada uinis utimur aufte 
ris.ut dta aluum fiftamus,alioqui non uluii,^ ea n^uc alimento diducendo conferant, nec gi 
gnendo finguini,nec fucci bonitati,nec dundis uriius,ncc fudoribus promoucndis,ncq; uero 
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fubduccncte aluo.Scd non eft pfitis inftituti uini uirtutcs,aut uitia ola cxeoui , pfmim qu* ad g 
morbos &cinnt:qd igitur propofuCTa,breuibus fummis c 6 prchcnfum cxnlicabit. Corporibus 
biliofiorib*,fiuc naturalis intcmpcratura ea fucril,Cue qualitcrcunq; tandf acqlititia, nccpha 
Icmum^cctmolitcs fiiluum duIcc<^;,ncqiariuCti,ncc Icsbium fuluum illud &^orum, jMidbs 
haud abfirailc, utiliter bibunt ,funt.n.hm 6 i calida oia.Ncc biliolis igitur uinum tale conceden- 
dum eft,necperuftis,ncq; in labore multo,autincdia^utmoerorc, aut anni tpe,regionibus,veI 
cfli ftatu calido.Idi c diiicrfo in ijs probaf,aui cx calfat^onc opus hf nt,ac pituholis frigidisd; 
int£p>eraturis,crudiorD<^i humorb copii coIligemibus,uit5 ducentibus otio{am,in regione fri 
gidadiy^is tpe, coeli Aatu frigidoatq; humido : his oibus fuluti uinQ dulcet); bonQ cA, malu 
ucrd js,q, conn-ario m 6 fe habent,n 6 ouatenus fuccos uiciofos crect/cd 9 caleftciatjquos re- 
frigerare c 6 ueniebat:facilc niq; hi, fi tale biberint,& eaput dol£t,& lebricitdc,& neruis aliquo 
pacto tentanf In fuluis uer 6 ,ac mediocriter dulcibus(qfi fuluu nullQ ad fiimmu dulce fit ) Cj ad 
nigredin? magis,ac dulcedinf uergunt, pinde calida no funt,atq; fuluatergo merito nec capiti 
no'cumcntD initnint,nec ncrui$,ncq;,ut fulua,febres accendunt.Dulcia it uina eraffa^} aluQ 
fubducat,null* ftre cA,q ignoret: ficud muAD qu<^;, 9 > f.& Aatuofum fit,& c 6 co&u difficile, & 
erafii fuccidd unfi in fc boni efitinSs,» aluu emoUiattquo fi fruAret interdum , noxium adhuc- 
magis euadit.Vinis oibus(^ quidf nec craAa ualde,nec dulcia nimium fint,uttherrum £& fcy^ 
belitcs)c 6 e id cA,ut t pis traClu colorJ Aauum acquirat,& rplidcfccntis n 6 nihil h£ant,ignis in 
ftar;na nigia quoque(cuiufmodi eA apud nos, quod Peroenne jpuenitjueterafcentia, in rubri 
prius aut AiluJ qualit3tl,dcindc in flauD quoque colore abeunttfic album quoque, quale c bi- 
th ynum aminium.Inuetcratum ita uinum,cecubum Romani uocat,cui» tu demde genus non 
ficile d(mrch£das,Ii hm 6 i uinum amarum qiK>q; fueritd 6 q; no pinde ponti acc 6 m^um. Vi- 
na huiulcemodi eorum migones nouellis admixns,ut uetuAa,diuf dunt,impoAura 6 £hi cx a- 
maritiidinc ijs,q. uini guAumno cxadlc aAequunt.Eigo adeo uetuAotum potus fugi£dus,fico 
ti noucUorum nimium ;hic.n.plus iu Ao,iAa neutiq cxcallaciutimaxime at a uinis natura craf 
fis abAincre cSuenit,idonec nouclla fint; liquide tm abeA , ut ad ciborii c 6 co£Uonf cAducat , 
ut ucl ipfa igre c 6 coquant;ptcreancc aluum fubcunt,nec facile diAribuunt.neque urinas mo 
u£t,nec fanguificationi,nec nutricationi cSfcruntitum in uf tre diuti’ mora trahunt rufp£la,uc 
aquaiAq- de his paululum qs biberit, pi optc id acefeit. fola ea bona cAe pntdi bibant, nouella, 
q lubAatia tcnma runt,qd genus in Italia eA,q J gaurium uonnt, & alb 3 num,eorumquc,quac 
iii Sabinis &Thufcis nalcuntur,qdam,ncquc.n.cun£Ia humqi funt : fcd circa Neapolim quoq; 
jnimn-.incntihuic colle natumAminium,q primum bibipot: tale cAinAfia apud nos tibe-G 
num,& ify inum,dcindc ct titacazcnura.Atqi h{c ego ex f pii caufa rctuli.C jtcrum hmfii vina 
vbiqi fere getium repperi/ed ^ aduenx ignortt duplici de caufa, cum 91 pauciffima oino jpue- 
niunt-.tu ucro ^ logi luuigatioue no fu Amcat,ncc poffint ppterea a mercatoribus in alienas 
regiones tranfuehi.Promptum tn fuerit talia uina dignouilfc , olum quidem in primis 9 ea tft- 
nuitatead aquam proxime acccdanndcindc abedine quoq,:quin gu^ta videri f c aquola pof- 
fim,qux^j auAi ingendi uim euident2 nulla obtincat,intcr()i ailucndum,aquz multat mixturi 
no finit: unde ea ueteres medici paucifera uoearunt.Quin immo quemadmodum fulua,Cj potS 
tia calida funtjlatim caputrepl£t,fic hate pratterid,} nihil unq noxi afferunt,ct iuuant,lcda- 
tis interdum doloribus paruis qbufdi,quos cAteti 111 uentre humores procreare folent Nam, 
quum caput nA Iblum tunc doleai,quum ipfum affe£lu pprio laborat,(cd ctob uetriculiim , q 
humoruir uitiofbrum uapores tri(mictat,hmAi dolor uini pauciferi potione limatur, cui pau- 
ca iniit adAniigAdi uis:na,q oino cxolutione lagucnt, ut tibenum apud nosdn Italiait no nui 
la ex fabinis,tato funt ijs,q modice adAringunt deteriora ,quato aqua bonitate uincunt.Inue- 
nias certe quolHi,quibus cx aqux pom dolore caput corripianir,pfertim uerA, quum ea uitio 
la fiierit,qppe ^ cum ipfa corrumpat , tum naduum uen iculi robur exoluat : q quum imbccil- H 
lus fuerit, lol£t eo ex corpore deferri humores ex bile tenues qda,idqd' ieiunandbus f t ufu ve 
nit:a quibus noxis malisq: uinum,qualc modo diximus,hoinincm liberum facit, primum qdff 
ftatimi); cotcmperamemi rationc,tum paido poA, j addico robore ucncriculo, nocumenim is 
3 fc deorfum ^pcllat.Nihilo tn fecius homini tvpccatura calidiAlma ^to, ucl nacurali,uel cx 
atatc,volius aqua bibitur,q uinum:« fi quando uino indigcat,dandum, qd tenue Ct& medio 
criter au Aerum. Ad eundi plani modum in cibo omni ac potu bAitcrit,non fitnpHciterita uno 
quoque vd,nifi diAinids utendum prius naturis.Maxima porro uini difininiiM funt , fi quidS 
fpcciadm,ficud di Ainximus,cofidcreni, pauca in alijsinemai.lentcm aut braflicam reperias , 6 
humeiiet, fcd alia quidem aha Accantem minus,quz ucronumcAiet,nuli*m:longe<); adhuc mi 
nus exparum genus aliquod,aut porri,aut ^ii reperias, quod rcfiigcr^cd magis minus();cun 
dia calefaciunt: neqi it l^uca,qux c^fiuaat,aut acripliccm,auc tuitum, aut maluam . Neq; tn 
magis minusq; in his permagno dilcrimine diilant: at in uinis ueniAiirimum,quodRomani,fi- 
cuci diximns,cccubum uocant,ab albo & auAero,& nouello crallbq; uino, tantum diAat , ut al 
taum uchcmcndlhme calc& c ia f, altaum fcofibilita rchigeret. 
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BONITATE ET VITIO 

■^Ec paroa lani eil in meile diffcrcnaa.Prauum cmcqif aurmalcolcr^ut quftarii cxtraiicc 
cu.uldaoa^litatis admixnonf detcgit,ncc me! qdg cffcndD: Inculpati ucr6 mcS? 

fimul atq; acemmB fuem,pnmas ui^tis panes obtinet. Mdquide om.nc.co J potetia cXb 
ft,id c6mime l^et,ut ftcilcm bil6 ucrtatur incorporibus c JdisidcoB; lamrL d p So 

re? funt,c.luBeft mpnmts accdmodus/cnibqt itatWri frigidis q^^^ 

“‘.‘i* uti lilimu ad incolumitate tutb fcruaiida : qu?uii of s .?iiqufta; expe- 

diuntur,ut nufqua eramus g!utmofus<Juc humorhxrcat:Editidcob rem, fi medici Jalubria 
dicamcma uocant^ea fiint oia attenuandi ui pditaiatq; ha:c uti ad fanitatis mtcla tu>ior ert ra 
nuar aaflitm facit, fi^certe habitum bonD roUiri); pftare no pdt.Sunt 5t,qui malint iion admo 
dum tuta nalenidmc frui.dnm btme habiti fint,5 integri! fanitatf poflidere, ipfi interim tenues 
3 atq; imbeciU«.Exi(Sjqui cum bona una habitudine ac roWe fani efie fludcnt , alii fi- 
uiuuntialii militarBautciudf u ta inm-rm n„A., ‘ »- 


ppetu 


ip,c{ui cum Dona una nabin 

bi ipfis Uiuuntiali) militarB aiit ciuUe uita ingrenl.noiftu furfierccogumur“toVamrdi? ^ 
rus negocijs obeundis defttigari;qni,fi motto pollint, ante lalneum exercere fe debSt tuned- 

offtH ^ uacat,tmijut ppetuomcolumes perflent , fieti non pot qtiatumu^ frugali 

liiau utamur.Qui ucro,qux debent.quoad dus fieri potcfl.exequunturi-areLeaotat lii pia 
d^'t«me &d™d^m“' P'?ditosiqui humores craffos gignumi id qtf mo 

tempofcumiicrib abis utendum Inter eos, qui ualerifcrparumdue nutriunt, medijs.' ^ 

modo hcusfrigidj &cucurbiw accdmodx ficaff«ais.Atq.ii tempe^iT^ 
fit contradu ex pidis laboribus corporis fquallorc refrigerare aiqihumcdhirc: is .n. i bX! 
Q erota prius aqua^demdeeni umo mediocriter aquofo,tum potionchac ot uomitionc reieda 

CTOToris bcncrcftgcrati urus;mio rempore paul<5^nwdiccbam fiisidapotari comodenofle 
N^ivniis^en fit unicuiq; refrigerantis cibi potus^; modusiq qulfem^-“e uri^SfueS’ 

nt 11 ** ■^frigerato, Sc nanq; uocarc medici folent ui 

M<fhsrrS^5^f- ^ '■^^'^“juafeuidclicetiduo uinu continef , aquj inditodVtqj hxc 
^■nr k r ’?■ ^■”^^°^^v*^**^^,^^™'**^''”® ^*'"^’9B^utibtisacciuitatibusrceendis 
^un^*Ar n*^’ ™mfiri:ncofanc minus q militia exercent, aut iter Idginquu ingrc- 

tr tiiS? ufus ncccflMius filcmiqi fi no cxcrccit, ac caloris multu ptrfemiant xflatc uigen 

iuuenb rcpud^niuc . Na, tartetfi ipfa flarira nix noxa fenfibili n6 uilcat 

Dc m tOTporis^cefru occulto paulatim noxa.ucigentcnc 

te^t his,ncrui<ij^ mfetra morbis corripiunf.uiraut nuq fanadisiac uerilme cer 

le nt, ut unm^ca ponflimu poipons pars afficiatur, quf natura oium maxime infirma fuerit. 

. . CAP 14 . 

in iis tn detenorem effe i mali fued tibis.Qjii,quD bipartit?fint, 

«uiuw,«u[«jtoie^qux^u,tcnnisimncrcuaTUBtUrdic,ut«eniin tempore producantim 

S((M^Cl^u. 6ALBNI 


« cVAMr.Qiti 
uocem hoc lo- 
co ajKios ibr- 
ia(Te(mdigcn- 
lia^txprimcr* 
■b tnodia B.a]t 
«leactt ori,quf 
craHo* humo* 
rcfgigBaniyob 

nrucbooetpfiS 

ptemucbxc. 
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GALENI IN LJBRVM HIPPOCRATIS 

DE SALVERI DIAETA 
; C O M M E N T A R I V S. 

1 HcrmannoOufcrioCanipcnfiintcrprcte 

. ARGVMtNTVM LiBKI - 

Radoncni viflus 'j^rqui ^^lli iiiuunt,inflituic,nro temporis, habims,setatis, • 
atfl:ifiuum,rcxus,& confuctudinis 1 acioae. 
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Nus eft hic liber pecidUrem habrtu poI)iatationcm,ur totius pracc- 
dctislibri pars pi inta , ubi dc natura humana fermo habetur Jslam in 
illo, quod rcccpcnit,pr.vflitit,omnibus<)ue numeris abfoluit hic , 
qu* inftitui:,toto o^rc tradit. Vnde uniueifus bber, exceptis illis , q 
his duobus libris intetpolita funt.conuenicntcm (ibi inlcriptionf for 
tiras eft, quam quipiam de Natura humana,& Eiaita fecerunt. Atque 
yt cft crorlus liber «k buinana natura inculpatus.omnino aute , awe 
inter duohxc uolunina iticpfcrunt, culpata; italibcrdc/ilubridix- 
ta,fcre caret vitio, vbiquiacutn Hippocratica elemetorum inftitutio ^ 
neconiunftur.Sunt uhko eius loca,cxtcnun admodum pauca, qua: ^ 
non abfunt i uitio.Ac cfto,quod multis uil'um eft,PoIy bi. 

f r ‘ 

I Idift/thu dibtnt iUuvinert. • 

^quos,idiotas,apprllat,huius libri intcrpretcs,in quorumi^dcm incidi commentaria, 
tcrierunttnec unquam cx unrccptoribus ineis,cnm librum prxlt^crcnt,qnrfuu.Nunc, quam 
commentarium in ipfum (tatui fcriba e,malc priterniiflum i meis prpe^oribus, iuxta atque 
interpretibus, quos nam dicit idiotas, animaductti.Ncmpc hoc in conieilb coquam infra diap" 
um tradit,hanc Polybumpon omnibus homirubus,(ed Iblis praJcripliffc idiotis. Atqui hoc 1 h 
bro R folis idiotis confuluit,parum rc^ic.iiitfipfetcs libii indillijuftc acceperunt , quali ad o£s 
in communi homines Iit habitus fer(no.Inucnimus.n. i/iiirwt d Crxcis appellari non (implici- 
tcr,(ed in relatione ad aliquid-Nam hunc clTehuius idiotamartis aiuntdllu illius exerciti). Eft, 
cum hos opponant illis,qui genti, aut oppido prxfunt,auc omnino publicum ahqud munus o^ 
bcunt:iuquc,qui ucluti priuatain uitam a^ntddiotas Jfbtdq>riuatos,appdlat . l^idcni,cunt^I 
mecum cqnfiderpem, ecquos de his Polybus uocet hoc loco idiotas , Athletas illum exiltima- 
ui a exteris hominibus aperte fepararciquandoquidem unam illi dixtam in pane conftituoBBii 
& carnium cfuhabentiPoft iftos uerb,qui militant,aut peregrinantur, aut etiam pugnant, his 
n.non eft dclciftus habendus,quibus cibus uelci, aut non ucTci oporteat: his. n.uti cogitur quif 
quc,quorum datur facultas-Porte autcm,qui quoquo modofefiiaamer faciunt iter, n^ucimt 
iulo niodojut difiat Polybus, rationem habere uiftus.Et omnino, quictiq; uceocils publicis di- 
ftiiiciuur,aut uitam degun t,quam uocant inffl*riii«MalRi<ftum , & cafimitoftim nitx genus . 
Quare ad hos fola,qui propria priuataq;ncgoda aguni^quos grxd iV'wwfig»CrT»ruocant,dix- 
ta, quam tradit, Ipcoau 

i Ifyeme filurimttm fttmtffe vimm Jcbet^kmmtrt 

c iffi fmmA.tttribm hm ttmPeiLth vteitdm. Htm btc 

mumrttumeiufmcMum^Jiccumfiient, ■. ■ . 

Sumip^touus dixtx comineinorata,rc^acLtincm«tadonis adfcriplk,qoa dc caula lingula 

.1 qux 
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DIAETA COMMENTARIVS- 40 

A tjate tuflt,pr*rcribac:ctcnim colfacc rccorpus & fici;arc inairuir.adduSus tfporis unmo- 

dcrato rcmpcramcnto.Quod ft moderatu fiii(Tct,vt in vere eft, moderatam feruare ditta raan- 
da(iet:c6feruanda fiqiiide-moderata funttqui modu excedunt,immutanda. Ia mutatio no nifi 
at contrari)« Iiat immoderatis:nS,quod \dtra modii cotpus,aut ia ett calft(ari,aut ctlfit,rcfriee 
rari qucrittquod uerd rcfrigcratfi,ucl refrigeratur^alficri. Simili rdne in immoderata humi 

ditate & (iccitate morbiferat excellentias cOtrarijs admoas repellere oportet. Ac contraria im- 
raodCTationcm «plicare debemus, qup hadlenus a tergo mediumySe mediocre relinquat,quatc 
reis ab lUo rcceffit morbirtTa-Quo circa bruma, quia teperamento eft frigido & humido, c6du- 
at, qt>amplurimum cibi fumerabibercaiitcm oparciflime. Plurimum', hic non ad facultate 
referes,! cd ad citcra tpa: indcm bibere ^ardirunc,comppone$£um reliquis temporibus.Eo 
dem eft modo di<;ium,cflc uinum meraciliimum debere,prai eius abjs temporibus miftione.Vc 
nuutamen ad uirmm modum qinlentemt^j ufum adhibens mentem,lcmper moderabis uinum 
& cibum ofterendumific 6t fomnum,gymnafia,& in fumma, qutcimq; medicis exercitia appcl 
lantur.Nam uinum quidem meraciflimum & alTas carnes calfacere fimul & cxiccare , fi cO ma- 
za & oleribus confrranf, quis eft qui ignorafrEt pan£ ite pra: maza calfecere dixeris* ficcare. 

Atq; hic quidc audorf attuliffc ueluti exC;pIaduces.l u porro legumina dcliges,qui calfaciut 
& exiccantjUt Icndculamspriterea de oicriuus,q hac iunt facultate pridita,ut brallicamific ex 
camibus,aux fy lueftriu funt animantium A qui fale conditi . .Sed & mihi quoq; hic funt pro 
exemplis di^tna tota ftngulatim alimen torti fylua tribus cdmentarijs,qui ae facultate alimf- 
torum inferipti fiint, conftat.Icaqiquemadmodb rede funt hic de cibis in qualiadbus deli^- 
dis ic uitandis di*a,fic qui de quantitate tradidit.Na tibi,pri.aUjs temporibus, plurimu h^ 
mec6ccdemus,memores probe in Aphorifmis cflc diiftum,Acftatc & autuno cibos diflicillime 
fcrunt,hycme tacillime,fcd'm locum uer teuct.Quod (icui,qua dere hic fiat, cognofeere cordi 
fir,docmt & hoc in Aphorifmisdiis verbisiV^ntres hycme Sc uerc calidiflimi funt natura, o aer . ..i. ,f 
id temporis fngidus intrd arceat deofando,* in penetralibus corporis concludat naturalem ca i-vli-i».’ 

lorem:quiiftatcpcr(pirationcdigeritur:atrefpirationeaer attrahitur caIidus.RefpirationEuo 

cojcum fpiritus intrd,& foras per os fcrtur.Pcifpirationan , qui per totum corpus fimiliter fit 

a jIt we meuutc tmflim dilmtnn ffl.utauIitim.SKnrprtUrea fumendi melliaris ci- 

■ ixhiitnda.tam alfima eadim tattene filtrahenda , ^ 

- afa elixis cammxtajida:ac etenim iam vere famis ■utendam. DamaSlatem hame attigerit, tnm cibis em 
mimvtednmmsUiim.eifinia elixis.elenbus inxta & crndU,ir etixis,pecnlitmalre dUMtifimis,& pl» 
rimis,eirvtntmagnamiitatiefit,fasilatimfet,nenfidntevtenti. 

Ampliorem dixit,& ^tiorem,non plurimum , & dilutiflimum uere potC effe offerendum . 
plurimum, oc dilucimmum xAarc lubet >qux contrarium hycmi temperamentum habet ^ 
bibcrc.At uer, ut medio eft intci* extrema temperamento, ita mt Aam requirit di» ta, ftigidior6 
slam quidem^ humidiorcm,utad hyemcm:caIidiorem & ficciorcm,ut ad xftacc . Promde ex 
his planum cft,quomodo,quan[i tradidit ieruandam Jtftatc & autumno disTtain, interpretari ds 
bramus.C^arc id quidem mihi praetereundum eft: & lesencibus ftepiusicdulodj artendentib* 
diffta omnia clara iunt,ut,ha^cnusquat habitailint>nulu]m dcftdcrent interpretem. 

4 mj.:^ maj/i nutriri tot» dtluto/mulj^ multOptum olfinijs emnibus elixis oportet. hk 

ttapVbiJituftas^ttdebem»f,quojri^idumJitp^ moUe corpus Siquidem tempeflus csdtdu efipt^r^ceo, cor 
poro^ reddit CT oduH 4 ,(^ /qua!lida.^jiare his rationibus obutandum efi. Eodem modo , vt ex hyeme in 
•verpita ex vere in uHatem cum deuentiurpcibum deducere^potum autem au^mentare uportet , atqi m ek 
modum annum complendo^ex stjlate inhyemem peruentre.In autumno contropcibi matort copia^ficcin 
J) ^diydr obfinio eadem rttioneppocuia paueurapttapVt meraciora . Vty cum hyems commoda fit, 

homo perpetuo potu vtetur meraciori dt' pauciorip^ cibo quamplurtmo dt Jicctfimo . Nam ita in primis 
valebit pmiHime^ rigebit:tempuj enim hoc magnopere frigidum (jr humtdum eH, 

Qi>* in ^fentia tra<ftantur,ita lbntdilTc<fta,nce ullum dcftdcrant, qui ipfa intcipretctur : ^ 

I * i’***'^ Polybus,nec ullam quxljucrit pucammahodum.:cicterum,ut funt feripta, 

^plaXoIa ac per lcm;v^fta funt. 

^ y multum moUibus& rubicundis ptoto fere anni tempore vti viElu ficcioriess 

yfiefhhumida emm ef tUorftm natura. 

C^emadnjodji temporii diifcrentix alia acq; aliam ronem uifftps dcnunciant,ftc habitus cor 
por;s:ad quos nuc^abfoluto dc teporibus lcnnone,delccdit.Et,utacc6modata dixta demflftrt ' 
>unn teporibiiSjfic in corporfi formis.Nd corpul£ti,mo!lcs,& rubicudi, tales cx rfperamcti hu 
rniditate wj^erutrq, c6tra,ac hi,conftituti funt,dc qbus mox aget,cx iiccitatc.Quaobr(: conuc 
rit numidis nccior vi»ft>jficcis humidiqr.Q^e li rcwr sutdi6ta^cmin£ Jatct,tcmpcratos decerf 
tcpcraia.Atq» teporatos uoco,quos nec corpuIctos,ncc graciles, fcd appellat quadratos p 
SecundaCl^ts. ‘ff a ^ Z)*r/, 



- IN LIB. DE SALVBRI 

6 D»n^ruiUs,n^ f "i^ri ,ftriftmfer vtH» ithtnt vti fMmiJitri;Jijiiit/em ctrftrt htnm ftut E, 
fint. 


«pcramentorum notas in commentarijs De tciiipcramcntis of s fcripfi, vbi 

is,& T»v( ^TfOTKA^Mv; hoc eft graciles , clTc temperamenti iiccioris docuimus , fic nigros 


Temperamentorum r 

i.duros,&T*v{»-f»««V „ . . ^ 

quoq;.At rufbs non diximus fieco temperamento ciTcjCartcrum hos, aui illis funt colore finiti- 
mi, quos flauos nuncupant, q6 & flaua bilis eft temperamento Kcco . Verum quidam feriptores 
minorem in vocabulis vfuipandis diligendam adhibentes, c6mittunt,vt rerum dodfrinam con 
fundant. A tqi fic non nulli Germanos flauos vocant, qui flaui tn non funt , fi de nomine exaAa 
rationem incas,fcd rufi.Qupd eft huius reliquum oraaonis,tum veri,tum clare eft di^um. 

7 Ccrforibie iumuribiu vtUit -jUtm tUmtUur,^ humUuriHtm htc ttM ficu tfi^cerfert tt'um~ 
Humfimt uncrtti-Sctus verificcitr viOm mtitrt ttmftrufartt dtctt, quid ul tutu urftrt humijt 

fuU,mMtA,cf 

Hic ad itates tranfit,vbi diuifionem non plenam rccit,qui eas non in quatuor differentias fe 
caucrit/cd in duas nutcum deceret, fiquidem attatum temperamenta ronis vidfus ftudebat in- f- 
dices habere, ficut temperamenta quatuor fiint,fic diffccare ztates in quatuor: ac humida & ca ' 
lidam ftatuere puerorum, liceam & calidam adultorumdiccam & frigida eorum, qui xutc indi 
nante funt,humidam & frigidam fcnum.Scd puerorum ztatem par clf eflc humicum , g> incre- 
mentum incidere in aliud temperamentum polTit nullum.At itari adultorum, quandoquidem 
plus iufto calida eft & licca,vcuis eft contrarii dixti vfus; id quod et ad (tatem fpedat mdina 
tem & vergf tem.Verum de itate fenum magna eft quiftio,quam neglexerunt propi omnes : 
dequa paulo infcrius,poftcaqua itates pricedentes latis expofucro,vcrba faciam. Si.n.confef 
fum cft,pueros plus quidem habere humiditaris,q eft ex ufu inculpate ualenribus, plus et cali- 
ditatis.(ncqi.n.limpliciter funt,vt adulri,calidi,fcd nariua calidicatc,qux temperata eft, ^ in bo 
no fanguine conliftit).Tcas,^ inter pueros intercedit & adultos, qux cphetxirum eft adoIefc£tu 
lorumq; optimo fiierit tcmperamcnto.Atqui optimum qn medium eft,vi(ftus ct medio efle tf- 
peramento dcbct,vt neq; humidius eorum corpus,neq; ficcius,neq; calidus , vel frigidius red- 
damus.Vcrumtamcn corpus puerorum, quanquam habeat plus humiditaris,^ falubris habitus 
poftulat,nihilo magis eft liccandDialiqqui incremento prohibeas illos.Scd ia,quiafencs n6 nui „ 
Ji eflc humidos volunt,alij liccos,atq; io vtrjq; indcfinitcifaciendD nobis cft,vtparrim illos clTc ^ 
liccos,panim humidos declarcmusiquod in commentarijs oftendimus De temperamentis, ubi 
Ibhdis corporis partibus cITe declarauimus ficcos/cd, quia excrementorum, teperamenti fri^ 
ditacc,copia abundant,hadenus dfir humidi.Vnde,fi Ipcdes vtrunq:,c6traria & duplex ab hac 
xtate indicatio cxiftit medids, 91 ob Iblidarum partium ficcum temperamentum humedari dc 
l!dcrcnt,rurfus pp affluentiam humidi excrcmcnri,dcficcari.Itaq;,qu6 nam modo vtriulq; pof 
fis ronem haberc,abunde in opere De tuenda fanitate diximus.Hoc loco latis fit fummam illo- 
rum, q illic fcripfimus,retulifte.Cibus,potus,& q reliqua funt,fpcdenthumidum & calidQ,qua- 
li fenum Iblidi partes corporis,qux foli rede partes vocantur,hume^rimdi & calfacif d; lint. 
Rurfus relpicicnda eft vacuatio pituitofbrum exaemencoium.Quare,fi ex opere Dc tC-perami 
ais colligas,& uia feientix difcas,proprium fenum temperamentum eflc frigidum & ficcum :ac- 

S uificitia aut humidi tateclTe priditos cos, j multa illis excrementa pituitoTa generantur : dcin 
c illinc profedus ad commentarios Dc fanitate tucda,di(cas quoq;,qua fintvuftus rone nutriS 
di fcncsiclare pcrlpicics,quod hoc loco eft obfcurum. Neq;.n.in duo erat humana vita diuiden 
da:neq; fenum dicenda corpora humida & mollia; neq; victus eis ficco temperamento impera- 
dus-.At ucro iuuenes cum dicat corpore cfTc concreco,& temperamento ficco, c6ftat fblos adul H 
toscum dicerediosq; appellare iuuenes.Proindc& inclinantium ptcrijt,& puerorum patemiat 
quc,ut equidem dico, pritcreatemperatilllmam,qux media eft inter pueros & adultus. Atque 
adeo deprehendimus ftium fibi ipfi eflc fufpcdlum fermoncm:neq;.n.uno uerbo dixit,cHcfcncS 
ficco uietu nutriendos,fcd addidit,plerunquc,<juod eft perinde,ac non fcmpcr:id,quod nec ha- 
bitui corporis,nec alteri adiccit xtari,nam fuus cuique corpori eft viSus femper dtligcjpdus. 

i rtritetiuumdum^ cenjhtudiuiiutttfii 


8 . , 

hu^(fir}em:bm,>um iu demum eflirnt/iiutAte degemiu. 

Hxc in fumma dixit audior cum clard,tum verdiqux fxpc nos, & multis locis crplicauimus» 
p £t iter fic ere hyeme tieUciter deiemur.tfitte leuto^udu.mfi/ub file iter fidendum efi. 

Quo pado iter faciendum fit lingulis tcmporibus,docct.Nam eflc hyeme eligendam ambula 
tionim ficcantem & calfacicntcmuftatc contrariam lpedtandaip,nifi lub Sole,inquit,iccr facii 
dum cft.Tum enim feftinato opus eft, quo liberemur ocyus Cccitatc & calorc,qux corpori in iti 
nere eiufinodi comparantur. 

Ktrfti- 
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A t« iitrfuiiHdiim ,fruilih»s IfHtius t\miJtis ItKuris ifitt vtenimm.hitme 

nm»s multis. CruiU»m(t>mcmtfU 3 k)ilMe»m,^»Amctrfi$ftitris,\ \ 

CclCTmotusaugOTdopIurimJm calorem corpus coJliqn.it.In motibusacrdrcmifstoribus ca- 
lor mc4rucru ian&uiicationi, & nutricioni prodeft ; quamobrem animamiJms, ut benenutrioa- 
tur,adm.mcotocu. 

11 yfSltshynrKmatuU/uitiaJsuHtU.stfliUtUtinftitt, ' 

■ (^idlcrititor magis conimnm.quam quod omnes attulerunt Intciprctcs,inte11excrit,ip/e uS- 
dent .^oJ Ii mundas ,quia magis caKaaunt,'aut habtus non intcnxllant, ideo uulr hyttneini. 
duiiotinfe.-^ oto ih a;IUic,qn6d autTcfrigcianwut halitum obftruunt jion probo orationeiii. 

Nam mimdat acfles^a: denlo comeatu funt.maximcfi lacernx finta-efHccram: qro cft hanim 
commetor ufus ; nam oleo quidem infefti, plane fordidc fiint . Nequee A qtiiftiiiain hnmipum 
clcsantiumj^ji uciliri tam fporcefullineat, idquciAatc : cum etiam temporis diuninuutc plus 

^ callacianto|i>dmrcAtp,<pianiniund,Tjicetprimooccurrurmtlngidiinnut. > 

1 2 /««« ejfivtlitMiiiii txtrcitmeuts (itfasfihrt tsiIxUxtet fumt 

rf,h.t»d<ar^^niti,&frim-viii»m bibertiihli.n<)itsdiiuii frigidi: frtteret elfims ftfsmis fdri- 
re,o' e>Hii^eims,a!iisji id^htus.slc tbfimt mtiori ctpia fimsnturtnAm its pucijSimit /ttnnbmifnr , ^ 

poAremo loco orationis eA diiAummam ita paucilTimis Jaturabuntur^quidam de omni- 
buspdiaw pniipc^ qolunt:qgidam de obfonijs trfi.ij fefamis, & Amiiibus uiilt condiri , alijsA 
muAUiAtjq prardifta runr,li3f<; fbnt , iciunum <ixei-citari:qj quidem apcitcuacuat,ut replet '< 5- 
bo exctcitano-. Ad harcabcxcfeitationibusanhelantci cibum fumere, n6dum p halitum eorum 

c^orcdigcAo,autrcfrigcrilto corporer quamcaufame(n.-,quAqscclerirerimtdcaf,liquct.Siucr(4 

alia rattans^Uuius libii aipAor uult extenuare, nos pratcrndioc certe noui^Aud in caula fuilSw 

curpuJtis uifctaa jint oppilatadn primis icem mt etiam a cibo uchcmcntcs 0 X 0 citationes. Piate 

ijsiquihabait iri ieanorc ardos tranlltus alimenti, lauacra obftrucbioncs creant.&d harc om- 
litia uni cnrit diAindis priuatiirt explicationibus in opci e De fanitatetuenda fum ptrA cutus. Rei 

Aar,iit,<fi<aionemtpiamconAdcremus,mquaait,&priusiiinumbA>erenonadmodMmfrigidum, 

Datqiita<wa«on?fu inAnuitrfiu^%‘d«m cAcilJud,non admotJqfntamcqiigiriumjmbcat.C «- 
e tcrmii nonita Aatim uult ab exercitationibus bibi uirtum,fcd piius aquammucrnadmoduni alh- ' " ' ' 

I«x d(>iii cxpcn^ti3raiiunt:quippcuinum caput tentar, fi uclpioy a balneo, pnr omnibus alijf * . ' 

bibatur, Non taihenfrigidit IX* excrdtatkrt^ . . ' 

^uacatJofFOTditciifm&hajcnonobfcurcucnrrcmacicairjnonnuIlis ctianTncnio<‘.IamC6ri- ' 

jws ct^j rol^-at fiigidum uinUm, fcd audior idrcfolucrc uult . Nifi (^>nc alitcrcrat feriptum , & 

^ dcuripfit ( nam tdia etiam hoebe multa cernuntur ) qui pro>non ortmino calidum> 
icripicnt>nonadiTiodumfrigiduni. t Etenim, qui anhelantibus adhucprj^ercalimcntum uult, tT« forttffe 
corpore mukis ua^ribus ^pIeto,cum uini potiolic calidi magis illos replere uulttquod maeno^ cUr»*. Eiemm 
calidum non lcois,acmgiduni cogendo ucncri atque roborando comparatum litmon com^ 
nuttetjUt Illud faciat. • b«r« simma 

i 3 Et femH tintum dhum firnfft.fiferfidcrt hAineis,d*triter cnhAtt, nudus j. chAmhui4rt, qutU 
etusfirtMrJf. , * /a ^ i 

Kcctiusdiccretparam obi uimCre, quam Icmcl tantum cibum fumere: Ium enim, qui fonrf BOiiiw«?mic* 
, , ^nta*at cibumlumunt, de longe plus comedunt ijs,qui bis-At ucro ut balneum corpus caliacifi- 
do^moximc foris,ad digcAionsmconfcn,dc digpAorum appoAtioncir.dicdi non laucs,eontrarij^ ic.(]uia autem 
cpnwnodes.Iam dui um cubile foliciut coipus,compi iinit , conilringirqj : itaque eius in omnem "Jf® “»**«- 
partem iyrementum intapcIJar:Eadcm ratione nudum deambulare onmcs ad cutem attinentes « 
pxnes rchig^t,tum ucro in altum Se uiAa a calorem inipeUit,ut probe quidem coquamur cibi:' m co*v, & re 
cztcnun quo minus qiioquouerlumpennem(,obAat. bMctotunn, 

. * ^peerM cauce 

14 F-<l:ntTfi,^i,iextei)aibsucri^urtsvahnstujdat,tmnUhictBtri,icitU,waitiieredeb<iif,stee 

\tt*uiyue>t^»tmUbirtmfiihirt . 

Contraria ijs',qu«obcAsprxraibcbantur,hzcrunt: Anhelantes non fumere cibum, fcd ubi 
lamnaturaliterrelpi raucrin t. ncquefemel tantum cibum fumere, ucrum iterum aut ter comede- 
Qiy U^fontra illi qui balneis abAinentdauabit bis : ut tamen femper in primis tem- 

pus a cibq/ecundo b.ilif» tribuat,intcrim etiam pimo.Ita exercitationes quoq; breues & remif 
fis obibit ,easq; J cibo . Eadeni ratione molUtcr cubare , nec nudus in acre ucriari, his conducit. 

Qmr cauja cA,cur t athleta- quBTdam llatiiunt exercitationes,q«^ conAAunt in hoc,obi comple- t Cirenr«:m 

xibus,ud toto corpore piig!Utur,wjp*i«nrrw<«(,&«^(«r«(«;t**''P*' uocantdniis,quibus parare car 

rem Audent,uitames,ne nudo cos corpore cxcrcitent,ncc complexu . Contra , quos extenuatos 
Uoliuu,cclcticxcrc«tuono,accitia primum complexum exercitant. • 

• ' ScesuUs Clisfu. ff j Vtmitm 




?I.N t IrBi JD E' ,5 A V B R I? 



4.ipK^. 


zHvigCAt,vtictrttly/mitii:t]iiippeheci 
lu^^ffOgf)iH^^^mm,^rj,'‘jr^apr/0<rcAfi>u>titii‘e>urcl»rmutt.JikJnurfusep«t$itrtfii(c- 
ifft,^^ujcclfMfiuia:',dcerfMajlflfiplffisfkl»ii)Lert. . .. , 

Ecquxvocrtcataclyfinata,cx ijs,qui fcqmmtur,au Aor oftcndit: ha;c.n.dicit,qui la&con 
flat,& tx ciceribus elixam aquamdallHgintm,& aquam marina. 'Nam alia ab Ilis Itmtyfufgaril 
jiip^icamcn:aicu;x tq^im corpus yacuauc.(^arq>y.c balneatores pururc fe balnea dici wt, cum 
.abyUorumjajydibus cernum abAergunt^iurdesau ventris, & mttnjnorb cataclyfauta pitiq 
j^cis & bilem abi unnt.Qu igitur liy ane gmiciatur in uentre pituita, auMor nobis (^,ntpitui-. 
gatP. uom itibus cxpurgcnua,&bilanxAatc inna tantnn retraham usdcqrrum.Vcriamamcvni 
^rium purgate in Aituas, xAate per ventrem iupcriorcmdiyemb per inferiorem pur-i 

;g.ibis,vc clt in ApnoriAnis relatum, Na^qux in prarfbnti abundanttb^ medeberis purgatione, 
vt tamen per loca,qu6 veigunt,purganunem iiwtuasiAquidcn>/ddccMa Amt,quq ttyisluc, per 
loca accommodata;at quibus, ne augeantur, velis obfiftere,pcr contraria loca rctralicrc debes . 

jy5, Aimb{utreviiir CAticiyfmtti Cfrftflouitrtiiis , ^kumiditrxtiuJ^trj, ^ teaunri :fanaikuy 
imieaduriiHS pwgiitAri^ crifipnX:AtAiljfr<iU ItiU 
/fi7»»r»r,e- c.y actriiui Ajm ii tentu ilysttennu veri,(jrjAlfifi^gine , dr mjha mmni, cr 

'^iUrhi/mitt/i/inf. ; 
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quatuoc cudi 
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corpulentioribus iubet prxberi,^ pituieoilores hj fuitil^piofa vero gra, 
fp1i^s,pam jfunt hi bi!iniiorcs.At uerA,qux lintoiaterix vtrorunqidpilc lubijcit, Qux quia m- 
^prctcni og^Tcquii untadco his prx teritis ad proxima mc conuertp. 

'I Vimin» tilitK meJt irritAre tper/rr,ktTetAtefi,iei*ni v»mAttCHrred»,Ant ctlrrittr eiuU meridie^ 

,V uh cfalll^ui uomituri funibcorpus cxcaltaiAu,qii6 fucci pituitoA,quo plurimo fra^ abun 
dwtjliqueliamt.Quinctiam omnium ^cnio ualbrum, & angullonim meatuum raifitgsuyc ma 
^mic radonp paretur Jaciunt autem hxcemmia ad facilcmA minime molcAum pomi tum . 

1 8 ’■ J/r hijfeffijiHdrAAis emtriti in itngit Aijttnytjnem eiil>Ar,Aceftim fil iiJfrrgeni,^HA ft 

ticttndtfimum. ■ .n: 

.,,j(ncident<:,cilc potione uellerllum,& qua de Cg,nqn cAoblcuru.Nanqi homii^scral2i,qumi., 
cgwuidrm bi.moribus fune pditi prorius crains,& frigidis, ac non nulli ct Icntisiiqco potionenv 
eoru incidente uultefIc.C xiiecu, quanta potiqnis,quam prylcribitiCimia porrigat,no adeo exa- 
lte poAum dicere,» mcnfura,quc fongiu uocat,qon iit apud ais ciufde capacitatis. $i atticum 
fdginm imperat bibcre,n6 mihi iite mos placet, multaai.cfTe vf mihi. Erat tamen maioribus in 
vfu,liquado yel la^s fcro,vel ciufmodialiqua abludouc vtedu llatuiAet,magiia copia offerre, 
Ip BiIaI tArdut fnmnm,dei)uUiiel«tiul. 

Nam.d principio fi affatim bibiflet, continuo uomcrcf,prius,q omne cbibiffct,atq; (iiceofid 
'Pfptre contentos abftcrliflct,quibufcu vna effunderentur, quas primx ucnx habem-Sin autena 
primo lentius, pofiea omnino bibat largius, ea ratione fiet, ut mediocri tepore continete pofilt^ 
mq, in canporc impetum ad uomhum capiet,qudd tandem nugisaffiuim bibat. 


ao GrAcdtfrrAyd- imiectllieres i iHcvcmitnm frnecent ktmtin rnidnm. tthdA MfrAiihAntmeri 
he'tmuAm,mAx •tknis generis citssingerAnt,nee in evmedtndt UtAntitee k eHs,/ed centtneAhtfe , dnnt *J 
ljnAtHtfllAdii^mifrtgrediAttiriZ>andeinisisif»nimtritlexidniimmifekiS,AitSlenm,dulce,dfACsdi. 
primum merM tusJdr pAuhnmdtugA^ rempsris ineeruallo^einde dUutius^eelernut d' t§ASim . 

t IrtVrt rtrf'KiKov/s tn : t ;■? ■ l..c\ e <^_ll 





.«t. . . 


ncot 

eademtji opera uiris robur conciliat.cuius bibere maximam ^ficm in gracilibus vf .IVb>x, 
5 uit,omnis generis cibos ingcraiiticuius no eandem oesrontm.qW hunC librum cnatrtuirfir j 
,aipfcrimt,biam quibuliiam cx illis uarios cibos oftenc vf inter feife mutuo diffidentes mino 
ni negocio uoiiiitu cicauAlijs,quo plus ingcranpquippc fimplices,&;viiius fpecichmox faturapj 
Pntterca non illis concedit fiaom bibcrc,ut cibi ffiatim no fupernatent,qd cauct. Et nc ifiud aq 
cidahtciiipus et conftituit iiitcrca,quud commorentur, nutri tioni fufHcieas.Ipfimi<^i adeo terni 
pus prqnimciauitidu quacuor fiadia quis progrcdiatiir.Qux pofiqua ita prycdrcrint,dat bibero 
uiiia tria ,q inter fe siit diuerlis qualitatib.Na ex his vinisTioc efle auAcrii vultJUud dulce, ahud 
acidunuScd hoc et lococaufim reticuit,quamobrcm id praferibat. Qui vero ad cius fcnfuni di 
uinationibiis alpirant,dnt,aufterum ipfum adminifirarcob inftruinentotura,pcr q uomitur, ro 
buridulte^t uoraitum concitet,qd lixc, j fundathumores dulce uinum ; acidu,uiabftcigat , q 
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A nentri funt Inflxa . Forte vct6 & dbos illis pfcripfit diuerlis qualitatibus, vt fu ventrem confir- 
mentUUi vomimm irritent, alij fuccos abftergant impoflos. Vcrum.qd frequenter in fodalium 
meorum & amicorum cjetcrorum congreflibus dico, non tacebo in prxfcnti.Nb paru efle illo- 
rum delitura a^co,qui rationalem Icdlam uEditant.qui ca,<j di(Sant,pronuncunt,taiiquam 
cdi^ regia,omiira eorfi ratione.NS multo erat (atius ipfum libri fcriptorC-,finguloru pncccpto 
ru uim exprimere: ut fccitHippocratcs ip libro De ratione uiflus in morbis acutis, ubi de pfei 
m refcrt.NS uifeofitas cius lcni5,continua,iuc6da, lubrica, & modicelaxa e/l,fitlm arcct,&,vbi - .. 
ablutione opus cft,facilc drfccndit,n6 aftringit.no ucUicat grauitcr,neque in uftrc intumefeie, 
SimilitadcaquaiDulfa, uino,oxymelle,& laiiacrislcribiciutinitinmbabcamus vis,quanon 
nulla ab fcriptoreomilTa,^ eu eius fcntftia funt c6iunda,adi)ciamus.Et nunequidf eu alia xi- 
tulit nd addia cauli ratione, tum bibendu eft uinum primum quidem meraa*, & paulamn, 

<c traiftim,dcindc dilutius,cclcrius,atqi airanm,cc«imur rtos mCtem cdicelarc,qua lcriplit.K 
uero cum omnis alioqui ambigua conicdhira,nim land maxime, ubi hominis lententia niinii 
imoratur.Proindc dilutius bibere uinum,celcrius,& affatim de his qui cupiunt uomitum, non 
abfonum videatur diilum dfc.quandoquidcm bis,qui retinere uolunt, & concoquere alimen- 
g tum.contraria c6fcrunt,mcracius,paulatim,ac traiftim-Quare aut,d omnino retetioni funt c6- 
gruadixc offiTStprima iamiain uomicuris,n6 ^abco,qmm probabile afferam. Fortallis horum 
auiftori n6 alienum uidcbatur,qi!' interpretibus no nullis probatur : quado hoc ilh' prqpolitum 
cftjUt uir« hominum gracilium,obus hjc didlat,nc proftemat : ideo primum eas conlmac,ac 
mox ad cientia uonaimm prqgrcj tur . Verumtamen ad uires coftituendas tempus , qd a cibo 
fumpto dabamrdatis erat.Ah|s item aliud, ut dixi,uidctur,non tamen numciandum utnecclla 
lium,quod deinbnftrationibus ftabilit ur ex Icientia profl-dis. 

a I onfufHit iit me/^intjuigti/it umere^eiim ille diubiu deiiutfs diehus ium*t,qium quim 

Miteinu quujut dit:al^ fUnt centrt fuiunt. 

Et huius quoque oportebat rationem Icriptord cum primis apponere , quando f ter diftiniftS 
ullam dcclai-ationcm dixit de uomcntibus,bis quoq; menic . Vid».n.cHc,qui uacuationis gra- 
tia uomuntiut alios, qui unum diem in mcnfc ieiunant:& quofdam, qui humorem hunc uentri 
irapaaum,aut uifddum,aut crafliim cjqiuigani. Sed nihil tamen cauf* eft, quin per intcTiuUa 
ifta faciamus, non continuis duobus diebus. 

e a I ^ibmutUe tjlciits rfumere, Mtamitus fiat thd ifriO * , omnibas unnemt his crein ia die 

€tki fitmeret eJluUntis uti udr^StSC cbjenjfs uariePardthtmjia item bittA btbcreyuel terneuAt qui ei- • T» aliquiWdf 
hs teon reqcumt MomttH.mel duis funt frtidttir finistis ex ufr efi, utfMumt UU medo eontrarUa 

Qui uentrem purgarc,aut corpus nacuare modice uolunt,his cdlm ciborD uomitus . Atque ^ '/f '•‘/"V'* 
hos Ifpius vult cibum fumcrc,eumd; varium,& diuerfa uina bibcrc.Cdtra eos,q volunt uome 
re,ucntrcsqi habCt plus aiquo humidos,ut qrant liftidios nec frequenter comcdcre,& uariis ei- •" m«i,*.o,op 
bis& uinis abftincre.Nam femcl dbum caperc,& cum unicQ,uinum itf unum bibere , intereft 
ad hoc,ut uenter illa & rctincat,& coquat.Cotraria uerd aigrius concoquunmr, tum in uentre piuioti™.!» 
commorantur.Etprodborumqualicatc,&ordmcfumptionis,autinnatareillos, aut excerni 
per aluum condgit. 

aj Paeri iafsntei dia/aatcelieUrignadidis^viai dilatam exhibeadam, ^aedf rerfis temtn frigi- 
dam aeajit,td,j^ efferendam,<faod miaiate aeatrem tttdlit , & fletam creat. At^ae hac facieadafuat, 
fae miaat teateat ctaaalflaaesdfjifl^crejcaat,^ melieris telariiflaai. 

Qi^o hjc didd dixta lpedlet,ipfeenarrauit,ncmpe enim ut minus tentent cduullioncs.ipliqt 
jj CTcfcant,^ mdioris coloris fiant.Nam calida qui mulco pueri tf pote rigantur,molles pnianf t: 
id quodconuullionibus reliftit.na conuullioncs iplc Hippocrates frequentiores effe dicit cor-- 
poribasc6ccntis,q temilfis & laxisitum mollia corpora facilius augentur,g, inonanem partem 
facilius intendantur.Atqui,q i conuuUionibus libera funt,probeiJ; crclcuntdiis totum efle ha- 
Iwtum falubrm id latet nemincm.Ergo id ipfc vno iniieni prodidit no contemncdo,boni colo 
ris.Et vero etiam uinum hos dilutum iubet bibcre,nolls cos nimium calefcereddq;, 5 n6 raro 
laborent conuulf|onc,qd qdem ncruoru imbecillitati , & uoracitati acceptum referunt.Idcoqi 
uinuni cos non frigidum bibcreimpcrat.Atqucninum,quod circdulmom debet, ut minime ut 
flatuofuinjOninibus iuxta,ncdum /olis infimtihbus commodat. 

24 Malieriiat r etia aiifaj efleficcier deiet,cemaudiires eaim faat eiiiflcci meUitiei ceraitM item 
fecala meracitra rferaat flas ad fiiaadas,^ fetas aatrieades. 

Mulieribus licdorem rationem uidus pfaiplit,d qualis cft,iplc lubiicit.Cpterum hf c opinio 
audkoris conn-oucria eft . Etenim , Ii mulieribus efle humidis praeter naturam fit , utin intem 
peratis naturis,& xgrotantibus humido moibo,rcde ilUs liccarctJam , cu cis hoc fit naturale, 

Seiaada Clasfts. f f 4 tuendum 


IN LIB. DE 

tuendum cA; nififalubrcm mediocritatem excedat: fcd illud nos etiam in »ir»s (^tedkamus.Na X 
& his natura comparatum cft ut mulieribus fiiu (icciores:<juiubiiuftam licciuce fuperent, ibi 
eorum intemperiem contrariijs corrigimus. 

» T excrcitjxfiirjiij hjtme cmitnit currm, ir hSiri quidem farum, currere ut 

rihandquaqnamfedieamMaremultumirefrtgm- 

Exercitationum diffcrcnrias,quj anni temporibus runrpccuIi»rcs,docct, qua: hyeme calfa- 
cere ualent & exiccare : iftatc contra. 
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■fati^utur hSido, currendum ih eJf.K^ 


^icurfi defatigantur jtes tf artet luit ari. 

italabaransfartem carfaru defaJtgatiani ainaxum., calida canjerutt, raberet fmul^ maxime recreet} 

Si ita omnia medici rationales confcripiiAcac, non fuilTet uerborum fundendorum locus ia 
terpretibus reli^us-ld autem dico,ut addatur caufa,cur iu nos agere iubet : id quod fecit boo 
loco Polybus. 

iy Si has, qui exercitantur,maxime alui frajfuuia arripiunt,ac excrementa citum rferuntjuntj. cru 
iaide exercitatianitus detrahere deientiuan minus tertiam fartem,ey de eibit dimidiam, djlat 'etiini 8 
nan ualere uentriculum aeeruum ingeUarum ciharutm amnem ealf acere Sit his citus flaiiis,quam fatejt- 
feri maxime,eac7us,in uina in tritus: fatus quam faucifmus et tetarferatisfimus-.caueant'^ a ciba cieam ' 
hulare.Hae autem temf are fimet tantum af artet illas eibumfuthereina hacmaJa uhrruulus maximi 
ialfaciatjCihasq^uineant.Parramadus hic alui frafluuq,carfarai qua carne fmt desf are , frequentia/ 
exercitat, utr cam fellatur huma, quanda ita tk natura camfaratum,uejli i arntlus.Verta.Jiquidem can 
fiifata,cihas nan ftfi fiunt came/at, 

N6 videtor hic de cxetvhantibus fele gratia (imi tatis loqui ,(ed dehis,q munus aliquod oV 
eunt gymnafticum,vt non detur illis cius omnino dimittendi racultas,aut admodum multD rie^ 
mittendi.Propterca de illis dotraitit, de exercito tertiam partem>de cibis dimiciia.S'a hadenus 
fperat ita cibb fupcratnros,ut no ia aut cruditate labnrcnt,aut alui profluuio. Cjtcru hic quot/ 
que fuo odicio fundus ell^ corti adfcripferit rarionem,qua adduCms.hxc iptiiA q hic funt dl 
4ta,pfci ipferit.Na modus>inquit,hic alui produui) hos qui carne funt cupaiiiorc,capit,ubi car 
nes comedere cogat. Vbi de ^mnaAicis uerba fc (acere (ignihcauit-.iios etenim comedere car 
nes cocuntAc fubiungit.Ycni conftipaw cibos non fuicipiunt comeroa-Qutid obfcurc dixit. ^ 


3 uare interpretes putare cdpnlfi funt,conrtiparas cum diette pro induratis^qu* xgre imen- 
untur,utnon excipiantalimcntumiqd denotari aiunt ex hoc, Cibos non (brcipiunt.Scd illud 
digc(bonem citius,quam Ixdeic concoAionem confueiiit,ut excernant illi humida gdf , at n6 
cruda tamen. Atqui mxir ance,cruda hos,& d cibum referant, deijcere. Verum, quando adtri- 
pferit racioncm,qua fretus ea cnnfuluic , q coftluluil , & «t num tenemur implicati i quid in hid 
orationibus Seri cxinimabimus,quibus cauAra,quarc facere illa nos iubrat,od adlcriniit:Hq- 
de nili de his,Camc q funt c6paCta,adfcripli(rct Jisrere me ingenue faterer , ut in multis alijs: 
in qbus cum hihil eiufmodi appofuerii autor,audacidimi ifti interpretcs,qd' in mentem uenit, 
pronunciant.Iam,ouia pditorgm conmaAa camu meminit, quo commentarentur lUi quoque, 
quod utile elTet denis natiiri$,anfam pbuit.Hi enim citilTimc plenitudinem aceruant , 91 non I 4 
tis pcrlpiratiqpis habcnt.Vndc 6t,ut cu cohibeatur diftributio,prorfus humida euadat cxrrc; 
rnenta:intcrdiim nd humida (blum.fcd 8c tenuia, & pter citcrbs,uoracibus . Nam cum ex tfe- 
^utitis abquid in corpus digcritur>rcfidua pronmrins uenter cocoquii.At uer6,cum ciborD in 
eo pmancat acemus, liquando cum dcgrauenr,(emel dcifrit prius uniucrlbs,^ (int cdcoAi.Po 
toit etiam pet venarum duricicm,quia incendi multum nd poterant, digeftio imncdii i alimCti. H 
Verum tabum nacurarum,quo pa Ao haberi potuit raciudcribcrc ipfum oportet>ac,in Aituto cd 
trarioAiquide totius habitus Ium fcopi raritas & mollicie.s,q niolb ftiAiune,& multa pinguedi 
, petin (ollis buntddic uerd fymptomatibus immoratur,ac eorum negligit interim ucluti radiefi 
fo rcfecare.Iam in pfemi oratione iAud quoque dicioconAant enim nd ualere ucntriculu accruu 
" • ingcAorum ciborum oipnem calfaccrc . Atqui, |i uere incufauit habitus den Atatcm, & ucnas 


cibum nd fufcipicntcs,iniuAc de ucntriculo cdqucrif Quod fi hic cum quis ucra dicere admit 
tatdequentem etiam dixtam rcAc e(Tc diCiam conccd^>an£ percoAum, potum temperatum 
dcpauciorcm/emcl cibum fumendummee a cjbo deambuUndum. 

3 8 EJthac quidem fracefs natura,^ ad f artem uertitur ueranque,farum£ utget tenus habitus in e- 
infmads cerfenkus. 

Bonum habitum apptUauit,c6paAa came prxditam naturam , xque ac fi dixillet, celeriter 
faciente mutationes. itaq; lbbne<Ait.Et ad partem uertitur utranq;, hoc cA , ad bonum habitu, 
di contrarium.Prxterca addic:Parumi|; uiget bonus habitus i" endtnodi corporibus . Nam in 
(duicntarijs io Aphorifinoi oAedkous bomim cxacitatorum habitum pncca ianguinis rrplq 

donem 
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A A fummam haWtutboni 

tJtcm cflc p^ulooitendimus oiwoxiam.quam non cito rara corpora confenitintiir ; ita vfu 

VOTU h.5,qni aprporefunt compaflo poftca tjuam uclociffune prtl^^ 

^anf^aty.^IalM)jcs, 5 ^ l^udjjiibus obnoxia ,id cwodfuam in libris dcwcn^ 

30 cihuftHr^terilitm,^^^ tfeiuMHrM UnljuM abitnon ptrOaUdintHr- 

1 morf^Hmfrtd,a,nihiUim,nm h,rim f«f»ra W iUiA, UbtrtmfuL a,gcHdi.y,Lm hbut m,n 
om,^ vtr, mwmfHmAMt hti tcmfort.Li<futt emm,pr* imbtf,Uiute,& fritiditut hih- 

iremMtttJfedhtnimmuhiHidumfiftmctiKMfumU. ^ * 

Uudo hic cum,^ fini adicccrittliiqoft.rf.pTi imbecillitate, & frigiditate ventrem non efle ci 
^rum mitkitndirii fwcin ctjnti^cndat.Natfi quali ad idrdpicknt.ciJm ftudet dllfacerc ea- 
Jongiorcm fomnum eis confulit,itcm exercita tionem,atq; vin iim bibere & meraci* 
temporw minus eon>«lcrc,quo ipfis contigit caditate laborarc.Nam 

3 1 S^tsptit inp}Ut,c*tshi& lihrts mimuHt.tcvinMm Mutum MtutM^i quimfrigidifimi. 

Hiccxprefla ^ eo m6 calidarum naturarum notaJn fexto libro Epidemion his uerbis- 1 Ca ‘ 

Cr^r K “™:^'^y'‘“''^“””^'’™i'"™’f-CapwauKmciurcft,relngOTtio.P^^^^^ 

' durer ii^ma iiint,aqux potio, & uacano exercitationis . Hoc loco ouiefeere aliter 

‘Wuwm bibant, 

& quam frigidiffimum.Mihi ucro reatus hic pnrcipcrc uidetur , » potio dihiu , & frieida cum 
iclngaawum prxtcrca uini obtinet commoditateT . if smura , « ingiua cum 

3 a ^bm vifitr» tb extrantiuc, ucl *ht itiner t ehtkntjtu rtauitpere ieiunit cenfert . Petm Et 

ut tu^effus multam aeeturtJtmmt ne ueiu,auuuf(ertbm/iMtZu*t*,C(>M^ 

^»rfUna^,ffeUuPat,,ue,hi«,&ftbrttptnera»tur. ^ ^ ^ >Orrm,eu. 

Omnia h*c racepta in lucubratione Dc lanitatc tuenda abunde tradidimus ;& nOc memo- JWT« l.tani»- 
^^C^ihm *>oc iqco cxponOTUs . Mulrism.t^ctfi febri libcris,doIorcs in 

_ ■, °^”'"'^f>P9^®i'>'ummiccinore,ubiacibolcexcrcitaueiint,uclbuerint. Cuius 

T.i:T “8V"'=‘ f “'«ris tranfitus,afccndentitim<p, craffitudo humorum . Etenim oc- '“~' 

,w iniueiitcs m uOTarum ftriOTs finibus, qua fitnguis ex fimis iccinoriyiarribus tranfumi- 
■ n n tr^nuiuni obicpiunt,tum ucnas intendunt , quat in fima lunt iecinoris regior 

e.v^is Ita aitcaas ^ores citra febrem excipiunt. Hos Ibpire eo tempore oportet , quo inlc- 
D moueat/Sc ieoirrclcret.Qui nili minxerint,^ occalioni- 
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at 

i, — vr»'«'»r,<rr'n»« qmtnu juuttuuum. Met/t autt abja^ 
aim mmtum.tr atium^,„ dtem vigtfimum trtuprrtt',<i- tafttit dtUr rtlmumt hamiuem,caterum 

eftfraditut raeuematidi (fuia htmi- 

«t^i>»M.at^utfimtatefl)uaft&fiataufEiimmtrbuefefrM»^ ^ 

. •*|!"‘7j“*’)*““?,'.^“"'"'’?“®"”"^“fp«^«"':nonnullietialaneldamnanint,noneircPoly 
0 i,« multo mmus Hippocratis. Nam orationis omnino non conftat initium, cum uelit cert bii 
morbos torp^man mduccie,at urinar ftillicidium.Qu* tamen oratio, ud fi putet quis,n6 cun 
Cios eum cerebn tales tfle morbos conlbtucrcdcd eos folos,qiK>s fluens de naribus, & auribus 
■cus oc aqua dcpdutdiaud divcra.Ncc{.ii.frinpcria.rcjsttbabac,ncqifrcqu6ter apparet 



t Grsrr %n{* 


muccus 


GALENI 


o 



GALENI DE ATTENVANTE 


VICTVS RATIONE 

V L I B E R V N V S 
Martino Grcgorio interprete- 

arovmentvm Li«»r 

Agitdc edulijs quibus tenucs,acLalubrcs humores in coipore redduntur. 


cjir. 1. 



Vra viftus ratio attenuans plerifq; diuturnis morbis odei cdicrat , yt 
fola ca,finc vllo alio mcdicamcnto/ubUti forpe fuerint, opcnrprcrili 

fuerit aliquid de cadi(Hnaiuspcrfcribcrc-Snnt.n, quos priUitentlO 

ia uiiftus ratione, fme medicamentis pcrfanarc.Vidi equidem no pau 
eas aithridas, qui iam aniculorum ofla nudaram, alias qtiidf u* 

itus ratione in totum perfanatas,aliasmitiorcs fuilfe redditas.Vidi p 
terea & eorum {derofque,qui fpirandi diflicultatc,quam KmM uo 
canOfipe prehendunnir,adeo leuatos,ut aut proefus reualcrcnt, aut G 
lonM fJtem imeruallo Icuiter affligerentur . Eadem etiS hic tenuas 
f ^ y magnos lienis tumotes,& htpans fcirrhum colliquat. At 

hxc epilepfias paruas quidcm,& etiamnum incipientes pei^sfanat: muetcratasucrA ac wn- 
fumaras iuuatLnmcdiocritcr.Hanc uiftus ranonem mcdici 
modum aliam ei c6trariairi,incra(rantcre,pro’«) humorc.f.qucm m 

Nota autem lonca experientia nobis cft,& ratione explorata : nam olta^us ac guftus mentem 
• noftram ad omnes ciufmodi cibos difccmcndos fatis mftruuiu.Q.uim.fcnfus 
■ ac mordicant,ca omnia palim cft acria circ,& qui fuccos craflbs tcnu^c queam, qui 
larcius iquo fumpta fticrin t,uemriculum morffleat, ciboram<^[nc naufeam magnaiti mducOt , 

& halitus aeres emittunt, non moeb dum maduntur, fcd etiam poftq d corpore fuerint cgcfta. 
Plurima autem eorum urinas,& fudores graucolentcs,& aeres promoucntyihvmanbus mer- 
ca,ac furunculis funt accommodaiquidam autem ex ipfis cutim diuellunt facUc,atqieroduntt 
alia veropcrtunduntialia iplius partem aliquam in pus ucrtuntiulccraq; m3giu,&quas 
ercharas,cfficiunt.Hic omnia fatis probant ea aerem qiundam, atq; incidcmcm habere tacui- 
tarem : cui rei cuidemi ITirao etiam funt argumento humores in cor^rc nolffo ab cis «tenua- 
ti.quin & experientia ipfa rationem confirmatiuidcmus.n-corpora omnia, in quibus humores . 
g'igidi,cralli,ac lenti abundant, huiufmodi ciborum ufu maiorem in modum allcuari. 

^^MfmttUrtcetitteiiHt»t'Uytedtdili^etitiiineoriim»findhibenJi. CAP. a. 

V T in ahis,itain his quoq; oportet medicum tpi, ac mcnfurz vfus diligenter elfc antrum : 
pericutum.n.cll,fi quis non reSe ijs vtatur,ne tandem prauo fucco impleatur . Vcrumoc 
omnibus in pntia nadere non eft inftitutum,fcd de edulijs duntaxatpcrrraetarc.Nwo igit elt 
quiallium, cepam, nafturtium,porrum,& finapi.pp ftcultadsiprqram uchc meioy gnqrct in 
«encrecirc t^uantlumipoft illa autem fmymium,pyrcthrum,origanum,calas«>tncn5'«yni- 

brium,pulcsium,fatureiam,thymum:quiomniauiridia quidem, & pnus.^exicccntWj.man- 

dumur-ex^cata ucr6,iain non amplius funt cibi/cd medicamcma.In fumma oyj^od ficcum 
eft, viridi cftualcntinsicorum ucro,qui ficca non runt,raatunora 

tibus ac locis ficei$rroucniuntdjs,qui m campcftribus,ac plams,6t homwc paludib i^cut 
funtfortiora:hlc4ncfunt,qdeijsc6^^^^ 


A.I 


* ovymaim 


i|unttonrora:rvrcianciunr,qacij5tuuciiL«cuui»utiiiui.«^----. r*--* - ^ 

pari$.& tercbindii ffeaus-.his aut cruca,fium,apium,pctrofclin&, onninum,rhap^is , br^li 
<j,& bcta.Malua ucro,&blitu,& atriplcx,tanictfi ijs fpccic funt proxunadacultatibus^^^im- 
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incJop^neih& prw»:hiwida.ij Junthitiwiajaclrigi pituitofa,poti/rimij^ cnidaA 

hmcadco ht n quidam citrufos, ac cucurbitaa duriores cIixct.Hx rS 
f iJj^c pyrjs ea niinu» nocebiui t,q co^ta Cucrint^d hatccjt ijsflua- cruda madunf 
capradicusmimp lim t noxia^u» jid rtponedu funt apa . Sed de his no S?^c dicedi locm! 

aexJate^iu comntMihs 

jd«r^ C^nundamur.vt lilpbl).a«:4mapi^s ftoloncs, pyrcthridringijitfc multorum aliorum, 4 
^ta/) Iuetea voqarcconCwiw w haud ia raiito poft/pinifileo hot»td-cut,vt n™pOT 

nhqs quidem fio* Ucfta.Harc «itoia< ubi coma turiicriiit, magnain quidc habent incidendi fa- 

eulatcm: temian^ero adm(>du,du oriutur adhuc,atquc adolfet-Pari modo &• vnica ,mius, 
fi: quam ex)ccctur,eft cfculcna^iriMc^ femcuius,ruta,coriaDdrtuB, anetbum eifde eu ilbs fum 

rpwci,ciiidcntnqc«w.adA5iUD?.A^autcmxftolBrum*gitdbBmeaius,quen^^ 

* V ncOTm* bnioioiimialferidcsiiiominaimir, finguJis ni fpeciebus lingula nomi 

na a ri^icis fii«un t impoliM,vt la^tucir,condrill«,tura ija, q SviMii^dia vocant,t™ abis id 
^u$ ^ifo; apud lingulas gentes: Athemcnfrs en oiacdmuni n^i^appcllant : uctcres^auc 
iploru Ipeciebus nullum nomen irtdideruntCum igitur plurcs horum luit lacies, & carum ple 
V- 3‘ «naignotai.vhi eorum ficultate in genere didicc 

c“ '‘!>f “'«7 digm^^ fcd ipforu luntaxat enar 

tttw obi fat^eccritSiquid mir oba<^ gi«lai,aut vtriq, limiitacre, & mordic5s,& calidu 
^arebitJiitoidfaeukatC hj^-re tcnuandi,atmuiddcndi . Acliqnid olfiSui odorem bonum 
ittfereiis, aromatis fpeacm gidlm rcptirfcntct,id quoq> viribus calidu dlb oportct,fcd non xo-. 
jico»orcbcantiaditro^tia,& infignitercalfaeicnttai Incidunt priterea & qui fapore qiicn3i 
^nt iutrorum.auc fairum.quoru eoam plurima aluum dcticiuntincc minus iis amara ienuan 

d» ficultate funt pdiuiatquc bmeadeo fe.vt pjuriniis huiufmodt vulgo vefcantur : differunt ta 

C-rnen m eo plurimum, li vna cum cis l»cymcl,autacctuauit fal,aac olcE, aut aliud id genus li.ma 
tuticorum aum facultasacno.& itieUc iikniditiir,olco at minuimr. Siquide oleum %rum,prx 
ter ma » fucj»s graffos no i^t.coruin etiam omnium,qui id priftic poffunt, roLr iiLi 
S f ^1 "* ^ mucoli, pnrtcroa oleta pJorii^otilfimu hortefia 

wopter fup^ua huiniditatcmiquiUis omnHiui cum aceto uqfcuntur,eis quidem, qui cruda li 
bcnmr manduntpd non permifccnm,his Vcrcsqmr ebxant,oIeum infundentes . cTuidam aute 
pro ddjO|s acetum omnibus pennirccni/cdcmiLmeUc,ud fmaiH,vcllifavlHco,uciirumino,vcl 

apio,udidgcnusabquocommirccntcs.Natbra.n.ipliifuggcrit,qBdlit6idcndum,acdocctii6 

w modo,qui hoc apertius notuntded ctiara impcritos,atq; idiotas-Quin & ipfc iis,quibus ui- 
tois ratione tenuante opus crat,dditiis ciuCnexli utijubcbam,pritcr q came datty lorum,qua 
multam pulmentis plunmis cotnimC;chaBt.In fumma autem de ijs delinis dl habedum,omLT 
eas tenuantibus cueacccnrcndas,qux tum cum rafakis acribus,& calidis(cuiufinodt funt ea , q 
nuper mcmorauimu$)tum cum psvillns,dc coriandro prxparamur : quibus vero ea parcius 
fiicrintpcrmiftadubftantiam incraliantcm haben* copiofiorem.' 

jrluriimgeTwtMtimtttimtatihus. CAV. a. 

D /jVoniara antera ab initio de cibis oleraccisdilIcrui(in coai-Bcncra plurima rum,q tenuat) 
proximum we fuerit ^^p«agis, quos uoc3iit,diiicrcfc,crijs,*mixacamo,camxdaphnc, 
uite alba,mciccdpi»a,& aliis eiuihiodi^odcm in generefum uiriuin gcTmina,& rubi,5tomnia 
dcniq; arboniui gcrmina,quibus uefei coniucoenint/Mixacanthus igitur,quem uocat, medix l ! 
quoilami nodo .clt nicultatis,ab eo autem cbi,dtcaniidapfanC'Utrinq; non multum diffetut.Sto >■<' 
tnacho aut^non minus pridieds commodant uitis albi, de uiricis, & fpini afparagi : omniu "*• 
auftcri,atqi adllringemcs,qualcslLm uitis ac tubi . Spini uerd afparagus aluu 
PP»^».qmdeni,non polfisantc experientiam cognolctTc, qui vero uentricu 
him rtworantjconicCiiirapoaisaflequi.Oiiiniiji.ftoniachu iuuaiitdacultatisq; funt mediocris, 
quo in genere elt palmi o^ruiiiibc.n.nominaiut tenerum gcnnenmuod e fumma ipfa pl.ita 
ptqducitur,vt date in olis^usj^yj auct amaroris quidpiam prifdcrunt, quanto ammorc$,ti 
to iis lunt fieciorcs/c incidentes uiagis.Quddfi liii^am euidenicr mordeant, ac calfuiaiit, m 
tenuantibus erunt numcrandi.Verum de wraceis quidem uduliishxc fufliciant. 

Jle/emiiutus iintm. CAP. r, 

■p\ E fci^ibus aut ddneeps trai2abo.yt aut de his in uniuerfum dicam, Etcultat; pianti ilii 
«unt Jimibajiui <f lUis prorius ium iicdota,coq; magis cenuatia : non omnia tri liint uefca. 
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vt nehcrba? cmidcin ipfScjquarum femina manduntur>ofnrtcs funt cfculcjiiff .Omnw tamen ff- 

na, quibus vcfcuntur,fua natura adficcius & calidius magis, 5 herba; ipl.c,Il’it(jicr iunt proprnft. 
Proinde & papaucris femen herba ipfacft melius, adeo ,-uttan 3 innoxium panibus ipfiimmK* 
Cccant,& pbccntis.Qu6d tn & ipfum palam tcirigercflex co/ntclliges,^ eaput Munt , & f^i 
ferum cli Jton th aequc,ac cius fuccus i fed,quanto is magis refr^rat, 5|*n*® eft «mine magis foa 
poriler. Soporiferum cft8cia6uca; femen iqiiquidcnidf olus ipfum(rigiduttieft,&humidum. 
Abhis igiturfrigidis & humidis feminibus cis cft cauendam>qui tenuante diita uti uolet . Nam 
fifami femen fuccum cra/Iumac lentum in corpore gignit ap^ uerA,8t pefrplefini,cumini,ca^, 
aniii.prttcrea lib)flici,finapis,amcos,dauci,fcfdeos, &omniumdemqs rtckViiatoram,& aerini*, 
dceuidcntcrcalfacicntiiimicmcntenuantediartautcntibusconucnit . QuOfum quxdam ade* 
funrfortia, ut nihila ibrtifrunismcdicamentis diflideant i cuiufmodieft r»ltat ftmcn:quoduali-• 
dum admodum eft ac tenuans . Pari modia, Sc Uni, 6c cannabis feminaihim-nim non modo Ane 
mcdicamcntora,fcd caput etiarn tentant.Qnocirca vnicomeft tcmpus,quo quis «sSt^s utatuN 
cum.fianguinem per urinaspurgarcuolct/X^crumdcmcdicamesnisdiceTenuncnon cfl propon 
tunijutquorumuisiita^odlmagna,coijinoncftcisinfiftcndumi ' 

J)cfTmmnnueu,Mediiiyi^iutxeuptrtittiir. ^ r.ii c A F. ' 6. ;Vi 

A d aliud fcrninumwnusefttranfcundum^ua: cerealia appcUanti h?c autem appellatio i(i 
toto coram genere Grxcii cftiriitaiuir ,f[leguminum nomen, q non nulli chedropa CttoM 
runcupai.Oia autem generaliter uocanf kguminaifpcciatim uerffea fota ex cf s appcllanmi' ClW 
dropa,qux manu carpunturailia C*nOJ ,quar fiifcc purantur,frumc ntaiquidamautem folum ti^ 
ticunvfiumcntum uocantiaUj hordeum quoq; ei adiungunt.Seduoeet quilqi,qUo |ibeat,nomU 
ne : ipfc urro de eorum Oium tacultatibus deinceps pertraftabo.Tritieum ergO firmiffimi eft ali- 
menti. fuccnmq; craflum admodum gignit ac lentum . proinde, nifi quis ipfum , quo modo nunc 
praparatur, exhibeat pnrparatumduccus ex eo fucctvfcct uchementer craflus ac lentus. Tritico 
imtuf funplicitcr eUxo non eft uefccndum,ut in Afia plcrofq, rufticos cfitarcobfcriKlui. Nain cfl 
iunt id pauco falemee ijUbro in 6rinam redaitum, ut io«.i. pulticulam, aqua ucl latte pcrfiiiu 
dcntcs,clixant.Cartcrum qd eo modo eft paratum ad coquendum eft dillirilcA fra® fueciifbta 
autem capra:p.vatio eft probanda,q fermento conftat,faic,& clibano: paulo dcterior,q minoM 
(urnoiex reliquis uero nuUa oft,dc qua uerba facere fit ncceifc. Eft & in tritico non patua fpeeir.* 
tim diflerentia: quippequod grauc eft ac dcfumj&; in profundo flauum, eopiofiflimr id alimcnft 
eft,cr^q: fited ac Knti ; contra quod Icuceft &iarum & album , minus nutrit, fuceqmqi gign cQ 
craflum minus ac lentum . Similago aut cm& abea multum alum,crafltt^; funt fncei ac lenti Vea 
rum fimilasincm quidem non conucnit eos attingcrc,qui extenuante uidu utuntur: Alica oerfl 
pofluiu ucla moderate, tum Ibla aqu* incoacti,tumucr6 cum muUb,auc uino,fleoo qdcnvdiflu 
cijcd flauo ac tcnui,& qd uiribus falcmo fit proximum. Pqfliint & alijs multis cibarijs 
rc,& maxime betis tritis,dc iulculis accomouatis ^ Q^od Itquis pultcm,aut Ibrbltioncmex allC# 
parare uolci,conucnict non anethi modo/cd & porri quidpiam,uei pulegi),uel calaminthcs,ut| 
hylfopiimmittcrc.Piperprytefea fi mifccatur,non folum clixstionibus eiufmedi, Icdalijietianv 
propciTiodum omnibus, quaeadtenuantan diateam confcruntnr,non mediocriter iuuabipPtilfiu 
na autem ipfa quidem p fc non nihil aUfterget , ut hyflbpo non magnopere egeat. .Si qfi m ipfius- 
vim inaugerc vclis,piperis aliquid ei permifeuifle lufteccrit. Mcl uero pdflana: immilccre nom 
eft opus,nifi quis ca,qux thorace ac pulmonibus contin£tur,ftudeat expciftorarc. In hepaus uo 
ro ac lienis afteiftibus ipfum admilccrc non conucnit: ni horum uilccrum tumores a forbicioni* 
bus ipfis folis ex alica adaugcmur,& mulco iragisdi cum mcUc eas paraucrisiat dc rwUis quidt 
vfuoi paulo poftdicemus.Nunc at ad hordeum redeundum: non enim inptiflana tih co uefei- 
mur,fcd & panes hordeaceos conficimus,& cius fiirinam cum ladc dixamu$:prftorca ex co fri^, 
xo polentam conficimus : dcniqi non lecus, ac alicam, codum iplhm in aqua cQ vino duld aut 
fapa exhibemus. Vcrum,qd ad panes quidem pcrtinctdcirc oportct,oc s,qiioquo modo pai cn-i 
tur,exigui efle alimcnti/uccumqi craflum ,ac flatus minimum generare : Polentam uero o6ra ii 
militer,ac pancsmucrircmifi liceat magisuxeopterea 9 frixa cft:farinam iplam utrifq; cllcta-- 
midiorcm,cxacmentolamqi magis ac flacuIcncamA potillimum fi cum ladc coqiiacuftQd ve- 
ro hordcum,ut alica,ex dulcibus quibufdom luminir,propoficy uidus ratiom m ultominus coi» 
fertifuccum enim craflum ac Icntum,ut alica,gignit. Sumenda igitur hxc funt non cO 6pa,ncqt 
cum uino aliquo uchementer craflb jbd cum mulfo,aut uino quopiam fiilcmqfrmili. Eodem ai 
modo & typha uti licet & aucnaifunt tn hxc, q peiflana & alic^concoctu tadRora, & cxcreni6 
toliora . Porro horu feminum pleraq; in Afia, ac frlyfia proucniunt, adeo,ut panes ex cis confi- 
ciant,qui utiq; & ipfi ad coepiendum funt difliciles 8c fued non bonuOljrra iiyquam uocaiic,fro 

S uens in Afia uifitur, mediumq; inter h{C & triticumdocum obtinet 1 fiqnidcm tritico ranto eft 
cterior,quanto his melior: utuntur autem & ipfa eodf modo,qiio|»r*<hdis.Quod uero ad r.ca 
8ttinct,nulla alia eft inueftigada priter oly ras 3 t typhas,q funt cfculcnti:&,ut ingenue fatWG 
non in^i conflat, dc Utris lucum antiqui nomen ze* atundarint. tacium ciuinpfattcr lUas 

genus 
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A ccTimnon vi/itur,quod cis ft fimilc,fc<i ryphas & olyras fic vocitabant.Cum autem Mnefithe* 
fcmimbus vtrunq; nomen eiiunciet.typlias & olyras nominans , in eo declarat, fc fu- 
Ipican zeam quoddam aliudeflt-pramim cdulium:iprumq;cxiftimo zeam appellare, quod nos 
typhis nominamus,aut aliquid Ius dctcrius.Oterum femen id,vt hordeum, & olyra,& autua, 
eft muiidandum,ac cortice Ipohantiinn.Quod cum tactum fuerit,tritico,hordeo,& olyra longe 
eft tcnuiii^tq; cxiliusidauum praeterea clt,vt triticum,non album,vt hordeum. Porro hordeu 
^ud qi^dam gentes nudum proucnit,vt in C.'appadocia,vocatur 4 ; ita,vt iamiam dixi . Quod 
li incouinn^vt alicajcum iilii]uo vino dulci futrutur^nuUjs alijs bonitate ccdcc. 

De relufmu CAP. 7 . 

F Abx aut minus quidc , q hordeum, tcrgc^^ verum & ad coquendu funt difficiles , & multu 
flawlctr . Proinde latius tiicrit pilis vdci,fabis.n.ad oia bftantiora. Eruilii vero,& dolichi, 
&phafeoli,midto wbis funt dcteriorcs.Lentesaut,tamctfi fuccum cra(rumgcncrent,non tamc 
omnino lunt afpcrnandx,fcd,cum aliorum meliorum ciborum copia non luppetit, cis cll uten 
dumXu^ni limiles funt lencibus,nili j minus liccant.Ciccr autem cibus eft Aatnientus, & con 
cq£^difficilis,atqi excrcmentitiusiad mouiidas tn vrinas eft accommodus, terget preterca no 
^ nibiLEruum ucrOjboum magis, ^ hominutn,cft alimentumiincidcndi tn facultate nollet , vnde 
& ex 50 medicamentum paratur,quod in ijs,quy thorace continentur,expe£loranis nuUi e fe- 
cundu.B<v*^{ aut feu f®numgr;ecum(vtroq;.n.mo appellant)oon incommode alui dcijcicdx 
gratia ante alios cibos fumituncii melieouoq; eius fuccum exhibent, vt qui callaciendi vim ha 
tot,ac dct^cndiieft^; ad vtruq; hoc valde accommodumiq th cap« tentet , vfus eius multus 
eft caucnduSjVt & aliorum omnium, qux alui fubducendx grada,prinna mela lumuntur.Na bo 
na pars eorum ftatulenta eft,& ad coquendum difficilis,in quibus eft lupinus,cruilia, & phafeo 
lus.Pruna et Damafeena hyffi-omclitiincoilaprimandunt i),quibus extcnuatcdixtaeltutcn- 
dii: verum his alnum magis dcijciunt,qux ex Iberiaimportantur.Vcntremptereafubducunte- 



fes cibo adaptantur, craffi tn funt fucci,& pituitoli,cf tcrum labis minus inflanyieCjVt he,deter 
gendi facultate funt priditi.Quid iamloqnar de alijs prauis feminibus , ^ omnes, etiam* li non 
moneam,fugitant?de ipfis tm axUTe fulFcccritdblum hordeum ex cibis frumentaceis,tenuanti 
C viiftui erre'ianoxium.Sccundum hoc funt panes clibanitl,qui ex tritico fiut-A reliquis vero eft 
^lunenduni,ni 7 i quis forte piflim,ucl lenrcntsaut alicam, per magna intcrualla guflare uclit. 

OeA»ihit4,Ffiihm,uftdeSlrihiuu>inudthm. CAP. 8 . 

■p X pilcibus laxatilibus , motanis^j auiculis multu, ac copiofum potes alimentum ad tenuan 
^ tOT vicnim accommodare . Animalia.n.q in ftagnis,ac locis aquolis,& campcftrib’ degut, 
humidiorafunt,atqi excremcntofaiqui uero in montibus viuunt, omnia teperatura funt ficcio 
ra,ac caltdiqra,eorum<^; caro minimu eft pituitola,ac Icmta. Ex quibus intemgi poteft animalia 
omnia^uz in montibus najcuntur,multo ijs,^ in locis planis oriuntur,elIe praiftantiora . Et,ut 
ego iumco,aues mqnticolz,tnon modo 91 aeri$,fcd 6t alimenti,quod nobis prxftant, tenuitate 
utecedanc,alijs auibus,quat in locis aquolis ac campeftribus dcgiintdunt prxferendi.Paircrcs 
igitur,turdos,mcrulas,perdiccs,& reliquas id genus aucs momicolas,madas,bcet. AbftinendD 
aut ei,qui tenuante uidu uti uqlcr,alijs auibus,qux in locis aquolis uiuut,uctardis,quas •T»V'<rj 
Uocant^anleribus,& magnis auibus,quas fane & ftruthocamdos nominant,& alijs id gcnusina 
omnia hxc camemhabcnt cxcrcmcntitiam.Mandendx et funt aucs ci,qux tum in turribus, tu 
jjroumcis,uitanjagunty\d hxc columbx turricolx domeftids funt meliores : tum et pari modo 
oc apri fuibus domcfticis in cibo funt antcponcndi;ac,vt in fupima dicam,omnia,qux cxerccn* 
tur,ijs,qui funt ociola:& qui cibis liccioribus,iis,qux humidioribus vtumurideniq;, quxpii* 
rum ac tenuem acrem inlpjraot,iis,qux contrariu,luiit prxfercnda.Siquidcm fuum domcftico- 
rum carOjoium aliorum ciborum tirmiffime nutrit: multum.n.in feipfa habet lcntorcm,tum pp 
vitam dcudiolam,tum propter cibi humidions affluentiam. Veru ab hisprorfus abftinebit, cui 
propofimmerit uidu extenuante uti.Qupd uero ad reliquas carnes attinet, non quibufuis lim- 
pucitcr ucfccturdcddi multum Icle cxeiccat,licebit ei & auribus,& roftiis,& pedibus fuillis uc- 
la,uentre prxtcrea,&inatricedi mo ea elixa belle fuerint. Qui aut uita in maiore ocio ac quic- 
K d<^nt,ii$ non modo ciufmodi fuum cfu eft tcmpcr3ndum,uei um et fylucftribus.Abundc.n. 
went cu auibus montanis uefci,& pifeibus laxatilibus, utputa iulidc/uca,merula,turdo,fcaro, 
& in lumma,omnibus,qux camem habemt mollem liniul,ac iriabilan : ab iis uerd, qux duram 
nent ucl Icntam,omnino cis eft abftincndum.Afcl 1 orum autem caro mollis quidc,frd non eque 
cftfiiabilisiMuIorum autem ftiabilis quidem cft,non tamen mollis. Hi itaqi dux 
tibi tatnotx,dccuiufuis animalis camc3mollidcs.f& fiiabilitat: quibus attentus eam animalis 
came,cui utrunai adeft,quantu uis,mandas,licct:cuiaucneurnimincft,abiiciasi cui altcrutfu, 
interdum, cum aliis carc$,mandas,modo ca ad iacuiicctcm uique non utare . Cuigitui- faxatiles 
.. defunt. 
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dcfum,afcno 5 ,mu!os, tc alios ciufdcm generis pelagicos poiTumus «hiberc, & eos potilTimIi , E 
ani cum finapi manduntur, cuius generis eft feorpius^nt & alia quidem animalium^enera.q- 
, I bus altera mcmoratarfi notarum incft:verum prOpter alterius cxupcratiam.in cibo (unt fligicn 

iiad^a angiiilli,&‘molIium pars maxima,tametfi carnem habeat mollem, <f tamen fucco lento 
ac pituitofo abulidat,ijs,qui tenuante diita vti volunt, plurimum eft noxia; idC accidit & pluri' 
mis oftreotum.Hirci autem,& boucs,carnem quidf habent minimum humidam,pituitofam,ac' 
Icntam,nocent tamen admodum ob duritif ,& in alterando dillicultatcm. Ad hfc plurima oftra 
coderma & cruftata vel propter vtrunqi,vel propter camis duritif ,funt vitanda.Sola autc cbar- 
tilaeinebrum torpcdo,& turtur laudantur,polfis<l; non nunij in faxatiliu penuria ijs vti . Satius 
tn fuerit pilees eos prarparari cfi beta trita, aut albo iure , porrum prolixius mifeendo & piperis 
t AI.Blofofio portiuncula.Piftis pifeibus, viribus propinquum efttbugjoftum, & (axatiles pifccs. J Ex terre- 
fc pRiia. ..(o- animalibus hirci,& arietes,& genus omne ouiu,ac caprarum, n6 vndequaq; lauda 

^ bHis funt alimcnti-Solis autem hordis innoxii vtare. Agnorum efus propter infignem humidita 

tem eft fugiendus. Equorum & afinorum efum hominibus alininis,vt pardorum,vrforfi, & leo- 
num hommibus feris,pcrmitto.Proximi afinis funtcerui,toq; ab eorum efu eft abftinendu Ca- 
ro aut leporum ad alia viihis rationi liccatem eft accommoda.ad propofitam vero non admq p 
dum confert • fanguine.n. vehementer craflum gignit. Ad hfc faneuls omnium animalium in ci 
bo eft vitandus,& multo adhuc magis in tenuite diat ta . Pari modo & vifeeribus eft abftincdD; 
fnnt enim excremetitia,& ad coquendum difficilia,* crafli fucci.Canum verd, & vulpiD cam« 
minq cquide guftaui,nec ftni guftare vn| fui adaitus.ncq; in Afia,ncm; m Grafcia,neque in Ita 
!ia:aiunt tn hanc quoq; mandi:c6icaare rn polium vim ci iiicffc cami leporum limilcm . Na ca> . 
nis,& vulpes, vt fummatim dicam, temperamito funt licco.Porro, quemadmodum partib.TOr- 
corum extremis vefei concelfimus,ita & gallinarum alis vti concedimus, teftes tamf ,& vifccra 
tenuanti dicta: non competunt . C oiporum autetn gallinarum cfum,fiquis exerceat ,no vcto,& 
potilTimum earum,qu.T in montib. luerunt enutritaeiqui ver6 non cxcrcctur,mandcnda: ei crut 
inodicc,non modo gallina-Xed columbae ctia,ac turturcs,tamctli turtur temjicramcto eft ficca, 

& potilTimum qu* in montibus degitdtaqi vcici quis poterit ijs innoxii: recens tamen non tur 
tnr modo non eft mandenda/ed nec nerdix,ncc alia omnia, q carnem hab£t moderate ficcam, 
fed,vbi vmim diem ad minus fufpcnderis.ita demum mandas, licet .Porr6 palabes,pr*terqua, 

« c’arnE habent columbis,* pericibus,* turturibus duriorem , difficilem etiam ad coqucndft 
* cxcrcmcntitiam habcnt.Perdiccs vcr6,ac turturcs,ncq; durillimas habent carnes, neq; c6cq 
ilu dilficilcs,ncq; prauo fucco vidofas:fed * iplaru duriues,fi mqrtuz vnodiealTerucnmr,laci 
Ic vinci tur,fiuntq; friabiles omnino atq;inculpati:abmcntum enim corpori dant laudabilcdan 
guinemq; minimum vifeofum generant,* crafli ac tenuis medium. Proinde quibus falubris a- 
bus curz cftjCQS, vt arbitror,vti his conucnict. , 

D€ RjuUcthiis. CAP. 9. ^ l 

V Erum de ijs quid? diilum abunde cfti ad ea,quz rcftant, eft tranfcundum.Olcrum omniQ 
radiccsfvt generarim dicam) excrementiriz funt,* concodtu difficilcs.Solius autc dauci 
ac paftinacz radix profmlitz diztz vt nihil inc6modat,ita nihil confert Aducrfiflimr at funt, 

' rapz.His paulo minus aduerfi funt bulhi.Omnium autem pefliini fun fimo . Itaque eorum om^ 

nium quz gullu nullum morfum,ncc acrimoniam,ncc cfdor? rcfcruntiraaices fufpedias habere 
oportet; vnde & bliti radix vitanda,tametli olus hoc minime Iit pituitofum.Quid iam olera me 
morem, quorum non folum radices, fcd germina ctia,& ftipitcs,ac folia fuccum gimunt pituito 
liim? Vt autem paucis rem omn? finiam, omnes quidem radices, unq ad coquedum dimcil«, 
habere fiifpcftas oportet:folz aut? acres ac calidz guftad{,vt funt alhj , cjpi,* radiculz,ezqi 
pro pharmacis poDus,quam pro alimcnris,funt habendz, 

De Pruihtms Arlorum^ CAP. IO. 

K Tque de radicibus hpc dixiflcfufficiat i tempcftiuum.n.iam fuerit ad ftudhis arborum rran 
J\ firc,quorum plcriq; fiinthumidi finc vlla ficcitate,* potilfimum qui no reponunt . In qui ^ 
bus ij minus funt noxij,qui ventr? lubricit,cuiufmodi funt mora,* poft ea,pruna & ceralia,ac 
ficus.Dctcriorcs autem umt,qui tarde permeant, * maxime fi c6liftentia fint duri : ab eis cnim 
prorfus cfltcmpcrandumJriandcndi autem, qui ad reponendu funt ^ti, qualia funt pyra,_cydo 
nia,* plcraq; vuarum gcncra,in quibus moUiora potius,q duriora, funt edenda s nemo tn yllo 
horum ad faturitatem vtetur,quemadmodum neque pomis,neq; perficis , neque armeniacis q 
Lutini pr.-ccocia appellat;* ijs inulto adhuc minus fcricisjqu.z vocant,* myrris,* alijs ciufmo 
di :pan modo ncc mcfpillis,ncc fotbis;quib.tfi rc*? quis ad alia vtetur, ad vi*u aut? eittcnuai» 
tem non funt accomoda,* potiflimam mcfpiIa.Vt aut? fummatim pcrftringam,quf vehimim- 
tcr funt auftera ac ponrica,huic vid’ rationi funtaduerfa. Soli aut? vetris fluxui,aut vctriculo, 
ftomachove imbccillis,c6ferunt.Porr6 inter ca,quz in hy em? leruari poflunt , caricx ac nuces 
tumadidfuntaccomodatiflimz, tu etiam nihilominus ad propofitam nobis viCtus rationtin, 
Piftacia prztcrca, & amarz amygdalzhaudquaqfunt improbanda: bis duriores funt nucespt» 
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A fic.T, nulhnu^; abftcrgfdi cx uifccribus cxcrcmfta habent facultaiC-.Caftane? ueri fiuc clixS- 
tur,fiueaflentur,fiue deniq; frigant, femj? funt praua-,& multo rnagis.fi enteht mandantur. Oli 
ujc 5t,quod ad propolitam diitam attinet, medium quodamodo funt edulium. Proinde neque 
eas magnopere c6incndare poflim,ncq; ilamnare.quemadmodum nec uuas pefiles. Qur ucro 
in tiinaccis fcu ^;'Ti«sreponuntBr,ucntriculi quidf imbccdiitati conferunt, pr* fenti afit feopo 
haud quaqua,& his adhuc minus,^ in uinis ponuntur.Vua? paflirdi non iint adrtringCtcs , lieni 
. quide& hi-pati tumentibus non conduennt, thoracis tamen ac pulmonis affciltibus coducunt: 
noxia £-t funt mala nunica fi fuerint pontic;a,imbccillium tn uentriculu iuuat-Atq; et de aliis ar 
boii fi ■ f .b \is,fi ad memoratos ia c6culcris,liccbit limilitcr ptonuneiarc , fiqdcm duri omnes 
ac pontici,funt praui, reliquis verb moderate vti poteris. Quod fi quis cxiftat , qui in uariis foi 
partibus fapores habeat diucrfos.partcs qdC- acida: & acres fumeiidx, ahjs aut temperandum. 
Multosfaneeiufmodi rcperias,ut malum medicum,quod ctiamcitrium nominamus; qppecu 
ius cortex eft acris,acidaautem pars innma.chis caro pituitofa,ac cralfi liicci. 

He !Utt> ^ murii onduiinir.^ CAP. it. 

Q V± In aceto & muria conduntur.ea tantum a priftinis HiribusclTc immu^funtputada, 
quantum a conditura fuerint altcrata.Qup fit,ut,cum acetum & muria ci?W>rum numero 
^ palam fint,ij inci^ntac tenuant, pifccs aridi atoue exucci, humores crafibs ac lentos 
uchementer attenucnt-Eligedi tn funt,q natura carnem habent molle: fugiendi ucro cctacci, 
& cis adhuc magis ipfa cetc.C^bd fiquis penuria melioris uefei his uclit,uel alioq appetat, irw» 
<if/i».i.condimcnto aliquoacriCcuiulmodi cft,quod cx finapi,ucl oleo & aceto foTo fit)crit utc- 
dum.In fumma at ciborum omnium ideft comunc,ut,qiii in memoratorum quopiam condun- 
tur,autparantur,cxtcnuantiuidui maxime conferant.Proindc,q hoc ui£lu uti uolet, licebit ei 
ijsomnibuffUelci,fi cxacetoaotO)^mclitefuerintprxparata,tum alijs etiam plurimis eorum, 

J |ux fucco omni exhauriri qucunt.Quin & fuilla ipfa exucca tuto ucfcctur,qux vtiq; alioqui ef 
et uitanda,ut qux fuccum crallum ac lentum generet. 

Demtlle&Kiitt. CAP. la. 

C Vm dcijs abude tWctauerimus,rcliquu eft,ut de meile ac uino difleramus , & prius de mcl 
Ie,qil utique non modo rcucra ciborum eft dulciffimum.fcd fuccum etiam confiftcntia.tc- 
nuillimum gignit .Quod utro ad uinapeninet, ^ulcia admodum funt, ola fiinguine cralTum 
Q gignunt.nigra nanq; hjic funtA confiftentia crefra,& ijs adhuc magis firco quod 4 ocant,id eft 
lapaieft at id niuftiim plurimum cobtum.5unt qui & ficuum ficcarum decobtum ita nominent. 
Ut .it decobium ii^rauo melli adfimile,habet^j&ipfum incidendi uimquandam, in eo tamc 
a meile plurimum fuprratur,ut Mruiii abfit,quin tenuatium fpege cxcludaturiPorro ficus exa 
£tc maturx cx mcifio ciborum funt gcncre,quod genus fuccos neqj eodeniat cuidcnter,,nequc 
tcnuat.Ali; ucro oes hoc gena e fiintinftTiores,quippc q nondum fatis maturuerint,ut uinum 
mullum 5 crafli funt fucer irc*fi'igidd:,prxterca ad cohcoqucndum difHcilcs Ct flatulcnt.e . Id tn 
eis incftcommodijUt celeriter pcrmoeiU,iobid<i;ipfum haud multum officiant. Eiufdcmfunt 
naturx uua: dulccs,& his adhuc magis palmulc,quanim,q in Alcxandria,C ypro J.ycia,& Cili 
eia proueniunt,reponi omnino nequeunt, fed, ut fiint, manduntur, g» p_p luperfluam humidita- 
tem celeriter putrcfcant.Alix ucr6,q rcponipoirunt,minus funtnoxix,p-aftum tn & ipfe fup- 
cum gignunt . Proinde IpfatUm efus in propofita ui^us fpccic eft fugiendus . C^6d ucro ad ui 
na attinet,^ clara funt acpcIIucida,colorci^i pallida ac flaua , ea forte mininiQ^lcia inuenias. 
PritcRanuUum album dulce eompaics,qucmadmodum nec flauum quoduis admodu eft dul 
ec.C.xtcrum ciulmqditiiafanguincm confiftentia gignuntmediocrem'. Qu* ucrd craffa fimul 
funt & nigra &.duicia,crallb fanguine uenas rcferciunttat alba fimul & tenuia humores ciaflbs 
inciduntj&fitnguinem per renes puTOntX^x ucro inter hxc confiftentia funt media,- ut funt 
D dulcia & lplcndida,uiribus etiam quodammodo fun t fiinilia,ut qua- neqi,ut craC. 

fmf^guiiicm craffum gatercnt,neq!,ut alba, per urinas fecedant.Sunt at uina apud oes gentes 
plurima,cclcbraimir tn in primis AriufiurajLcsbium, Falernum, & Tmolites: quibus femper in 
tentus, media dcligcs,q> omnia languincth bonum 8c confiftentia mediochem generent. At,qup 
odora lunt,& alijs uinis calidiom,ca merito caput tcntant-Quocirca uitanda eiufmodi ijs cnit, 
wt ccph.ilTa,atn hemicrania, aut alia cephalalgia lalwranc,uc cpilcpticis,& maniacis,& , ut in 
fmnma ^cam,qnmibus,quibus caput infeflat dunt tugicnda-AlTcblus ucro omnes thoracis ac 
mihn»nis,quidiurumrruncddincfobre,a uinis eiufmodi multum iuuantur,&potiffimum,qui 
huiiion* per fouta expeftoratione pui-gantur.Non enim incidenda tantum funt, aut ealcfacicn 
da.qui bellcfouds funt expectoranda, fed moderate etiam humeClanda, ne tadem ficcata fou 
td,ac lenta re«mta,tull« cxcitcnt.cxitusi^i uiolentia uas aliquod in ruptionis diforimen adnu- 
ut.Qiuunobrc,!) uiiia funt cralfii & dulcia,proptaea, 9 i humiditatem habent craflam, & ob id 
mfumperdurantemdn throacis .ic pulmonum affeCtibus,!! cumtaiuamibus medicamentis ad 
mbcantjinulru afferent commodi : ucrO nec aca'bam,nec aufteram, nec olno adftrinectc uim 
eis incflcdbdad incdiS magis odore ac guftuA uiribus oibus fpcCiarcipfa conucnict. Eius ge» 

neris 
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neris eft,quod in Pamphilii proucnit,tum quod Tmolites appcllam(abimde.n.ruerit eorQ,quc E 
dicinius>ucluc normam & fcopum fubiccillcdn tmcm intentus omnia fimilia ex ro inueniasac 
dijudicc$)optimum fanc fuorum congcncrb idcuicuius tamt /i copia no (it, uti licebitThcrjo, 

. ti Protropo, & Th vrino,4t Caryino.Nigri autem dulcis limul & aufteri exemplum tcio ab co 
, uino,quod fert C iliciatquippc quod Aegeates nominant, omnibus utiqi thoracis a(Te£tibus,de 
quibus nunc agimus, cA noxium,& eo etiam magis,qux uehementer (unt acerba . Porr6 non 
omnia dulcia,ncc caiOiii exiguam habent dulccdinem,funt arpcmanda,qup,tametli multis in . 
.locis proueniunt,plcrilq; tamen funt incognita adeo,ut neq; mercate^ ipfa Audiqfe coemar , 
nec apud profeflbres magno in pretio (int^lum autem vinum ponticum in conuiuijs,aut nu- 
. jKijs,aur lacrihci js,aut aBjs celebritatibus adhibeoant;multum.n.implent: & tarde permeant , 
ambasi^i cxcrctiones morantur,tura eam,qux fit per anum, tum qux per ueficam : hsrcmi^i in 
hypochondrijs diuti(rime,&Eicile accfcunt,naufeamq; prouocat. roh autem uentri fluenti c6- 
fcrunt,idi);,fi moderati fumantur . Eiufmodi uini in locis Aegifolii campcftribus magnus eft 
proucntus,cui fimilc aliud cA,quod iuxta urbem quandam Pergamo uicinam habetur, quo uti 
que omnes ejKj^egienis incolx propter confuctumnero citra molefiiam ututurs na debito nu> 
.00 fumptum £tm ex tinguitilidit autem omncs,qui ei non alTucucrinf. corpora tamen biben- p 
.tiurn cuidenter nutriticui rei argumento funt incolx iuuenes,qui inpalfftra,bonj habitudinis 
^comparandat gratia/cfc cxaccntiutuntur jt hoc uino in potu non autcriquam fuiUa in cibo . 
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Ex antiqui(Iimigr*ci exemplaris fide, ab Hieronymo Donzellino Medico 
Vcronenli in larinum verfus, ac adpriftinam integmatemre- 
; ftKUtustcumpriusingrzcisedam codicibu 

,r .. mutilus haberetur. 


bus 


t C^cof ro« 
lieahoc in*o« 
co utdcturhs. 
berv feofuta 
ambigo u,|(r«. 
ca.n.ocrba its 
ft h»b«fM, 

TW TO/ <r»A 
>.*» 

fffcap. <}u* me 
liO» (ortjfn* 
i'au*rii pof. 
fuiu : u< multi 
3>>«i)BCreatur. 


il: > r • ; 

ARGVMENTTM LI»Rt 

Docet, optime ptlflana conficiatur : ac dc viribus, mcnlura,& idoneo cius vfii. 

CAP. r. 

Voniam paulo ante quofdam ex medicis inueni, qui in xgrotantis co 
iu fdam curatione pniranx quidem acmoic utebantur , nulla tamen ^ 
adhibebant prius diAiniAam explicationem , quibus nam morbis uti ' 
lis ilb,aut mutilis exifiatiprxtcrea neq; dc exhibitionis mo & quan- H 
citate,neq; de tempore forbitioni alTumendx opportuno quicqua dc 
tcnninalMDt : ucrum(ut uidcrur)quado ipfi uolucrini,ufum ptiflanp 
accommodaturum arbitrabantur,opcneprccium fore putaui,fi dc il- 
lius uiu quxcunqi funt ab Hippocrate obfcurius cxplicatajtoc in lo- 
co enarrarem, tob multorum notitiam, qux in cxaiAa huiulcc rei tra 
___________ Ciatianc, per ordinem i nobis funt recemenda , } uidelicet cocionis 

modus,uires ipfius,aiaio,tcmpiis opportunum,exhibitionis quantitas & modos: quotprxter- 
ea cmolumena xgrotantium corporibus aiTCTat,fi ntc propinetur: &rurfum quptinde incom 
moda proucniam!?! fuerit importune admimflrata : adhxcqiubus naro cotrcnbus lUius ufus 
expediat & quibus etiam miaimeconducatdimul erit a nobis cxplicandum.Scd,quoniam c6- 
poBta quxdam res cft ptillana,& eius ctcmor:jparatur.n.cx hordeo, quod pinfendo fuerit pro- 
be pui ^tum,& cxpohtum,cuUkortex denaAus cft,ex aqua ac «I* quapiam coftio 

nc,primum illius partes pet 
fensonis leticm plurunum 



nc primum illius partes per capita tra£iarc dccrcui:qux niii fuerint prius determinatx , ti 
fcnwnis laiem plui imum lxdcnc,& fi reliqua deinceps omnia cxaMlIimc abfoluancur . 
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Q Vod icitur optimam aquam eWrc oportcatad ptiffana! Bpararioncm , neminem cfle pu- 
m,qui audeat dubit^.Optima it aqua/ubftantia,* guftu,& olfaftu,& etiam colore pro 
batur:guftu quidem, & olfidhi.ut alienam qualitatem nullam pre Te ferat :fcilicet,ut no 
dulcis, non falfa,non acida,non acris,non malcolcns,aut putrida exiltati iid omnino aliam ali 
nuam adfciutii qualiwtem poflideaf.fcd omnis penitus expers fit qualitatis,quod grici Semtm 
■ dicuntiatq; omm prorfus adueimtia careat qualitate,ncc non cuiufcunq; rei miftionc,qu.T gu- 
ftu,aut ora^,deprehcndi poffit.Oportet quin etiam, ut pellucida fit,ac pura,minimedicocno- 
fa,fcd ucluti ddigcnnfllmc coUta,& ab omnibus,i 5 ‘P<< innatare folent, ramentis liberata Huiu- 
fccmodi Igitur aqua ufu quidem valde eft accommodata, natura tamen non eft ita fvncera:qu6 
admodum ne ullum quidem aliud ex fcnfibilbus hifce elementis. Cum itaque talis 'fuerit aqua, 
qualem la defcripfi,ftatim £t erit partium ualdc tenuiti,& facile coquctur,ac in uniucrfum cor- 
pus diftribuctur,hypochondria()i celerrimepertranfibit: & non modo naturali calori admota 
cito alterabitur,ucrum etiam igni cxtrinfecus propinmjior fiiaa,compendio calefiet. Cuius rei 
teftis nobis critHippoaatcs,|aquam enim,^ cito calcfit,8d rurfum cito reffigeratur, putat efie 
.5 leuiflimamdcuitatem certe no podere zftimans,fcd panium potius tcnuitate,& £t,® in fc ipsa 
contrarias qualitates facile rccipiat.Talf igitur aouam frigidam, & humidam, ac proprie aqu.n, 
merito nuncupansiqua; ver6 mixtione abeuius alterius extrinfccz.aut fubllatii , aut qualita- 
tis fuerint adultcratar,qualcs funt bituminofe,&fulfurc3f,atq; aluminofz, tantum i propria ad 
natura rcccdunt,quan tu fuerint aduIterati.Qupd fi demonftrationem quiris, a aqua refrige- 
ret & hume£fet,a nofiro inflituto alienum hoc effe dicimus,qui de priflana ifputarc dudu de- 
crcuimus.Anriquorum tn oium authoritas,atqi confenfus indubiam nobis faciet fidem,frigi- 
dam,& hutmdam eireaquam,quum apcrtifllmis dcmonftrationibus id comprobarintiid quod 
etijmcxpenenuateftatur.Propterca nos id tanquam conceffum ab omnium accipicnt«,ad 
hordei diipueationem diucrtemus. ‘ 

Mtrdei msdtijHeeldifid. C A P, 9 

TT Ordeum igitur,fi in umuerfum de eo loquivclimus,frigefecit*& exiccatihabet quinetiam 
X Xnon nihUabftcrgenus,& flatuofi g. fi ad illius panes examinandas dcfcendamus,cxterior 
lUius conex.qui furfurace’ eft,ficciorcxiftit,&eflicacius abftergitiq uero intus pars eft ueluri 
eiuscaro«&quc nuoiriom dlaccomodavabAercirnuirlf' Xr ^ 


ord.)o h.£(2. 
Fpi led 2 .non 
I 6 gcabuuui>. 
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eius caro,& ou? nuo itiom eftaccomoda,abfteigit quide & ipfa,ueru furfiire minusihabct aut 
in (c ipia.und^flit flatum cxcitare.Citcnim altera membrana,qui tenuis eft,fub furfiire q- 
dera pofiia,ip/um uero hordeum amplc(ftens,ut fituni,i ta etiam uires habet imer hic mcdiiSi 

Tir rttrTlir«»Oilir«i»m mani... L. *_ Tll. I \ ... 


etiam uires nabet Ulter hic mediast 
ideo abftergit furfurequidem minus,hordco autem magis.Uludpon6 nequaquam hoc in loco 
pritermittendum duximus,non dcquocunquc,fcd optimo tStum hordeoomnia a nobis enar 
iw,quod IciUicct nullam fibi exputredine prauam qualitatem adiciueiit, aiit excrementi tiam 
humiditatem,quodque nec nimis fit recens, aut nimis uctuftum.Siquidcm quod fuerit recens, 
^cremmtitia plenum eft humidicatc,quam a regione c6traxir,ut tum humore refertum, tum 

natu diftentumiitiquod uero uctuftueft,longo tempore exhauftum, ac imbecillum eft reddi- 

tum,propiwq; uires i^ amifit.Cuius rei indicium eft comigatio, qui huic ineft & magnitu- 
«unis imminutioiilludquc pritctca,y, dum contundicur,cenucm quendam ex fcpulucrc emit 
nc.Plcnum itaq; hordeum diges in ptiflaiia coaficienda,non admodum recens, aut uetuftum 
mmismecnon aduendciz omnis qualitatis expers. Sed nc ifta quidem fatis efte uidentur, ueru 
hoc ctum cxpcnmcnto a nobis probandum crit.Si naq; prf ter ia enarrata hoc etiam habuerit, 
<it rnter coquendum in magnam molem anollatur,id certe ad parandam ptiflanam merito aflu 
maur:fiquidemre£iaratione,ut par eft. dcacuit aliquis illam conficere.Iam igitur,quiopti. 
^ fit aqua,& quomodo probeturiquod etiam optimum fit bordcum,& quibus indiciis cogno 
icaturqicr capita reccnfuimus. 

T) Hliquum modo eft,ut tertio loco coponem exponamus. Hunc enim in modum quidem 
AJ 4 ti.M. • P.*'^5-P*'in'u'in mortario cum hordeum in minutas partes confregerintdlluddi ede 

ci.saa.4s<>.« "'J'' ^''’‘^™*J#quidanfapam,alij autemamylum,nonnullictiam cyminum,&mclinudut: 
icd wis praua eftqmuino confedio. Optima ucrd,probeq; apparata.huiufccmodi certe fuerit. 
Hordeum a^uc crudum oportet primum in aqua macerare,oeindc manibus ipfiim cfitcrcre, 
donix tenuis cius membrana excutiatur, poftea oalidius rurfum manibus cdfHcare,quoufi]ito 
timiid,quodpalcaccumeft,aufiiatur;nifiqui^tifranam ipfam uoluerit magis abftttgentem 
cmccre.tunc raim melius eft hordeum cnmipla membrana coquerc.Porr6 i{&codfio nunc in 
modum fieri dcbct,ut primum Qdcm multum cbulliat,poftca ucr6 molli igni, quouique in cre- 
morem ucrutOT. ^ 

Defiifiau liriiiu. CAP. y, 

sAidiai. TIT Ac enim ratione ptiflana dccoda totum id,quod inerat,flatuIentumamittit;omnia uerd, 

4. Xquz ilh adTcnbic Hippocrates , bonaadipifdcur. (Illius ji.uifddian(inquit)l£ue, Sc coti- 
Sec»/iAj clisju, gg tinuum, 
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tinuum,& blandum, & lubricum, & humidum moderate:ficim(); arcct,& ad abluendum ii quid B 
opus cft,idoncum:ncq; adftri^iionem hf;r,neqi ul)am,dum in ucntriculo coquitur,pci-tui batio 
nem facit: deniq; non exturgefeinfi quidf in codiionc intun.uit,quamu plurimum incumefeere 
poterat.Quod igitur ptiflana nihil beat ” glutinofi, aut cmptaliici,qiicmadmodum reliqua ferd 
ola uircida,manifcftum eft.Neq;.n.corporis tantummodo fordem abflerpit , uerum Ctpituito- 
fum humorf in ucntriculo exillentem exhibita quadantenus cxpurgat.Hlurima ucro dccoef io 
eorud;,^ mifccntur,cxaaa unio,apparcntc hunc lentorem efficiunt^ q certe nulla hi-t afpcriai 
tcm,fcd undequaq; Lcuis eft,xqualis,pcrmanens,atq; continuus. C um.n.n ullius aut aditridtio 
nis.aut acrimonix particeps lit,cx quibus ortum habet arperitas,lxuis neceflario non ad taciii 
m6,uerum ct uiribus cxiAet.Quippc uifeida alia,ut olcu,mel,rcliquaq; hmoi , tangenti tibi he- 
uia quidem xqualiai): apparent,cum nihil in Icipfis habeant mxquaUiatis.r.ut una pars tenuis 
altera crairior,diuulfa,aut didrada /itiproptcrrai); taCiui Ixuorem fuum odendunt: in adiioni- 
bus at fuis,ac facultatibus,quoruiid.'im aliorum reipcCtu,ncquad.Non.n.xquaUtcr, atqi conti, 
nue madefaciunt oes partes corporis, cui admouenf ,fcd in hoc ai dident a fc inuicem uiicidoru 
oium partes,ptidana excepta:h.Tc.n.ad taCium Ixuis exidcns,& c6tinua,atqi indiuulfa, fimilc 
tc habet facultatem.Quin illa quidem gudoi nullam 5 fc ferut voluptatem : at hxc prjter alias ji 
fui dotcs,gudum fuauitatc,ac iucundiate dclcetatiidqi poddiinumarerotantibus pdat.Porr^ 
licet panisjuirtute reliquis cibarijs antcceliat,tn multam ipfc etiam habet infuauitatem, 9 ,quis 
in aqua fit maccratus,dcntibus nihilo minus a nobis fit conficiendus. Vt rurfum hac in re ptif- 
fana rcliqs fuperior cxidat.q nullam,dum mandit,parit infuauitatcm. Habet quin et lubneita 
tcm,cius prxeipue cremor, Ipd qux in tranf itu non adhxrcat mebris :id quod reliquis feri oin* 
nibus uifeidis folct contingerc,una ptidana excepta : ipfa.n. in partes thoraci adiaantes facile 
defccndit ob eius uim deterlbriam.beiedioni prxterea ualdc ^ idonca,qucmadmodum et fa 
cilcm het didributioncm,in his<^: pqtidimum, quibus in hepads conuexa cibi haud facile fpb- 
mittuntur.Ed Ct moderate daccida.i.humida,ac (itim fedansihi miditatem quoq; nancifeit ab 
aquajicet reftaftam ob hordei naturam mediocriter exiccantem; quod.n.ex contrarijs facuU 
tatibus condat, aliam quandam aduentitiam naturam acquircns,ipla fugitextrcma.Sium autc 
io abigit, qd'bumida exiditnnagis Ct,q aqua,fitim arcct,quauis abra uincatur humiditate,qdi 
uclociiis didribuitur,quodq; humorem habet ob uifeiditatem tragis pcimanentem, & qa pol- 
let Ct ffigiditate:quarum certe qualitatum noieardeiitibus febribus ed accommodatidima , ni 
mirum q> in oTbus his opponaturpion mo refi'igcrans,& humeCtans , uerum Ct putridos humo 
res abdergens,corporiqi non paruiim afferens idimen tum.humores uerd iam fi miputres con- G 
coquens,& in bonum luccum tranfmutans.Hxc igitur oia commoda fecum fert ptidana, cum 
terim nulla habeat aut addrictionem , aut domachi fubuerfionC: t nam quantu ucntriculo ro- 
borando cdfert addriCtio,nh addit humorum cradefa&ioni-is ucro humor , qui ciadcfccre nS 
p6t,domachum fubuertendo conturbat : quorum omnium incommodorum expers cd ptida- 
na,quod oitmcm effugiat exccdum,q faltem aliqua dignus fit animaducrfionc.Scd ncqi tumui 
tu aliquo, aut pcTturbationc ucntriculum percellit, qd acrimonix, aut datuofi hahtusminiinu 
infe contineatiqifi inter coquendum amiccit.Hxc icaq; oia funt commoda, q ptidana , du ,pbe 
dccoquitur,acquirit:ca cuninupo’ a nubis iint cnarrata,rurfum fummatim no grauabimur re- 
cCfere.Ncmpc nunc in modum parata ptidanalxues habebit quaslibet fui particulas ,xqualcs, 
continuas,ac dbi coniun<das.,ut nullius aut tenuitatis,aut cralhiudinis ronepartes inter fcdif- 
fideantiquin omni prorfus carcbCit in.TquaIitatc:$idq; non ipfius folum tafius iudjcio illi incd: 
uerum etiam uiribus,& aCfionc, omnino fc talem ede declarat. Gudui quoqi ncc minus erit iu 
cunda.nullamj.habcns infuauitatcm, & humida, dtimi^uc ob illi inexidentem lentorem exdn 
gucns.Qm ucro Ixuis cd,dc liumida,atquc fuauismon modo addri&ionc,fcd aliaquacunqpo „ 
teiitiori caret qualitatc.Habct prytcrca ab optima coCtionc,undetlitim fedare podit.C u igitut 
talis exid4t,mcrito acutis febribus conucnire illam cxidiinamus; non tantum quod illis in om 
nibus aduerfetur, uerum etiam quod facillimv fit concoctionis , fuasi^ue omnes qualitates ha- 
beat imbecillimas,& in uniucrfum corpus promptidime digcratur,& putrc6ctos humore» ob 
dctcrlbnam qualitatem expurgct,eos ucto concoquat, qui femiputres iam euaicnmu. 

& ijiu mtufirt pnjfutt nttmtlmm. CJP- 6. 

^Acterum in morbis non temere cd exhibenda: nam multis opus cd didindionibus ante, 
V-/q porrigatur.Nc^ucJi.illis cd adminidrahiia,q cum peiiculo laborantiaut fimguinis mif- 
fionc,purgationevc indigent,aut aliquo clydei rminus etiam his,qui ucntriculum habent cx- 
cremen tofis humoribus refimum , aut i magno aliquo dolore uexantuf,atquc omniu minime 
his, qui aut medicis fomcntis,aut ucnx fcCdonc,aut purgationibus egent . ^d ncqi ficcilfunis 
illam morbis conuenit cxhibcrc:prxtcr hxc ct opportunum exhibitionis tempus , ciusi); men 
furam,t& .xgrotantis confuetndinem confiderare oportet; adde etiam , iUiuiiie cremorem fb- 
]um,an ptiflanam intcgram,ucl potius utraque,an etiam neutra propinare coucniat. Ea igitur 
Ibrbitioni hora fuerit tfportum,( iam enim fine diftiiUdionc illam adininiltrarc uetauimui) 


f 
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A cum uniucrTum coi-pus «qualiter dirpofitum fucrir,ut nullius aut caloris, aut frigoris ratione in 
ter fc coiporis partes diirenriant; qu.r certe occafio tunc prifro nobis aderit , cum iam moi bii 
uidebimus inclinare, in reliquis ucro morbi temporibus nequaquam : poft illa.n.qiiicquid ha- 
bet cornus in fc caloris,in omnes xmaliter fui partes diffiindit.Sed neque multa wifit plenitu- 
do, aut humorum cra(litudo;|pcriculorum.n.ucl Hippocrate tefrc,fubitoconfertimtiuercpleri. 

Pracftat igitur paulatim aliquid cibo adijcereiquiccrrciuxta^Tgrotantisconfuctudincm nobis 

fei^r cft metiendus.Si quidem cibum aiTumere icmel tantum afTueuerat,tu quoque potione 
illi femcl raimirn offerendam curabismerum, fi bis in dic antea ucfcebanjr, bis itide cibum tu 
etiam propinabis.Porro augmentum forbitionis huius, &additioncm in ficcioribus quid6 mor 
bis fieri nequaquam oportet: ualidioribus.n.talcs morbi potionibus cgeie uidentur, q ptifiana 
exiftat,quo magis poffint humcflari.Sicci autem morbi funt plcuritis,& perpincummiia , om- 
n«<^uealij,qui iii pcdloqc confiftunt,mprbi:cum.finulla adhuc ab eis fputa proueniunt. UJi qn 
etiam morbi,qui iccur,ucntriculum,& intefrina occupant, ficci dicuntur, quando nihil cxccmt 
tur:aut,fiquid cxit,id durum eft,non quantum par eft,aut alicuius etiam momenti.Cxtei fi fic- 
dtates,qux in arterijs,ac ucnis oriuntur,ex lin^a,& extima cute deprehcndunturiquf admo- 
B duiTi capitis affeausjcum per palatum,aut nares nihil expni^tur . Qua etiam rationcinflam- 
mationes,& ulcera,ficca eflc pionunciamus, d quibus ninil per ianiem exire animaduertimus ■ 
Quippe tahbus morbis ptiflanam parare opus non fuerit,gi illos fatis nequaquam polfit hume- 
ftareiut qux non admodum humediet ea,qui magna , ac ualidiori egent uirtutc hume^nte , 
nec non repletionis noxam corporibus pratbear.Qupd fi corpus humidius fiieritiiliquidquc ii 
i pulmone expuatur, tunc eius potionem augere feihper, atque addere oponct : humedlans.n. 
fimul & inddens eos,qui in corpore, humores,* in membris per nutritionrm robur efficids,^ 
ca,qux animalis corpus infcftat,cacochvmia cito liberum reddit.Cum enim duo hpc in unum 
conuenerint,praua omnia excrementa facile expurgantur. Atqui priter hanc,aliorum nullum 
cft ex his,qux fiuc ut medicamenta, fiue ut ahmenta offeruntur , quod utraque hxc polfideat : 
fed aut parum incidens,abundehumedlabit,& nutriet,qucmadmodum panls,& alica, & oua , 
& pifcesraut incidendi uires habcns,humcdtare ac nutrire non admodum poterit, ut oxymel , 
& fi ciuid huiufmodi alterum eftiqnx tamen omnia bona uni adfunt ptifianx,ita nihilominus , 
ut nullam utilitatem fitallatura,fi abique conuenienti determinatione adminiftretur , cum ali- 
_ tjuando exhibita mortis potius effe polfit occafio.Qmim enim laboranti opus fiiciit clyfteri ad 
expurganda excrementa,aut ucnx fediione ob (anguinis abundantiam,aut etiam dolorisvclic 
incntiam,dolorcfcilicctpIcnicudinis caufam minime tolerante, porrcdla tunc ptidana iportts 
cauia cffcdla e(l,plenituclincm duplo maiorem forte tum reddens-Propterea, quum febris infe 
flat,illam propinare minime expcdiet,(iue cum dolore,fiue etiam citra dolorem ca cxiflat, aut 
fi paulo pofr cibum^ fidsrirc homo inc^erit,necdum ille deiedlus fiierit.Porr6 exdem hx diflin 
dbones non folum in cremore,uerum m ip(a etiam ptilfana funt adhibend.e,in his fcilicet, qui- 
bus utilis illa futura efr :quam tamen non ftatim illis miniflrare conucnict,!^ primum quiacm 
cremorem foluin,aut f^tem cremoris portionem maiorem ^tiflanx autem minorem : deinde 
xquales utriufbue pan«:tandcm etiam fblam ipfam ptiflanam.lllud enim omnino feien 
dum cft , ad corporis tum robur,rum nutritionem ptiflanam ipfanvualere quam- 
plarimum:ad f^lem uero confeftioncm,concoftionem,ac in cor- 
pus digeftionem,crcmorem eflc magis accommodatum. 

De priffana igimr fummatim i nobis hxc diila 
. fint,ut cum temperatum illius ufum, 

_ ' tum in ea exhibenda neccflii- 

^ rias dilKn Aiones per- 

fpeiflas habere 
' pofsis. 
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GALENI DE PARVAE PILAE 

EXERCITIO 

Valeriano CcntannioViccntino interprete 

F 

ARGVMENTVM LIBRI 

Partuc Pilx exercitationem exterarum omnium laluberrimam ac 
priftantinimam e(le. 

Oftimdm ep txtrcitiHtntm ttr furis, qtt tnsmi »ble[l itionem 

eoniunQim habet. CAP, i. 

Vim quidem ad bonam ualetudinem coferant exercitia,^ Epigenes, 
quimque ipfa opus iit cibaria antecedere, ab antiquis pftantiUimis , 
tum pliilo(ophis,tum medicis fufticienter traditum eft:q ucro illa, ^ 
ex parua pila habetur, exercitatio alias omnes excellat, hoc nondum 
fatis priorum quifpiam explicauit.Aciiuum igitur cft,ut,quod hac in 
refentimus, id nos in medium afferamusitu autc dictorii eris iudex, 
quippe quiomnium optime cius artem cxercueristat vero ijs lanc v- q 
tilia di£la cfle uidcbuntur,quibus ucl tu commentariolum hunc fue- 
ris impenitus.Eananqucfut arbitror) oiumconducentifliniaecxcr 
citatio, qux non modo corpus &tigarc,ucrum etiam anima oblecta- 
re poditiSc profefto,quilcporum,ccruorum, aprorum, citerorumque id genus infeCtationem, 
nec non aliam quamlibet ucnationis formam adiiiuenerunt,voluptate,*(mlcC^mcnto, & cupi A.t rfn.t.a 
ditate laudisdiorum laborem temperates,illi lapientes, & humanx naturx peritiflimi oxtiterc t 
tantum.n.in ipla potell motio animx,ut & multi prx fola latitia morbos eualcrint,multi cnam 
prx moerore xgrotaucrint. Neque ulla eft tam uchemens corporis pallio , ut alfc^tioocs animx 
uincatinon igitur paruipendere oportet huius motioncs,quale$ nam lintiimmo ucro loge ma- 
eis,quam corporis motus obleruare,tum alijs de caulis,tumy corpore dignior fit anima . Hoc 
Igitur omnium,qux cum uoluptatcconiunClx funt,cxcrcitationum commune : alia ucro earu 
(unt propria,quas nobis ex parua pila comparamusiqux nos nunc exponemus. 

fiU exercitationem aff aratus facilitate, ac motuum varietate caterk 

omnibus friare. CAP.^1. ^ 

^Rincipio quidem adcll fircilitas.fi igitur confidcraueris,quanto egeant apparatu, & ocio,tu “ 

X extera omnia ucnandi excrcitia,tum qux lepores, cauos,apros ,atquc id genus alia,q cani 
bus inleSando fiunt; tibi manifefte codabit neque ciuilibus addidtos negocijs, nequeamfices 
ipibs ad huiulcemodi exercitia accedere pofleJduita.n.hxc, atque admodum liberum homine 
expofcunt:hoc autem (blum adeo lamiliare ed , ut ne infimos quidem eius indigeat apparatu : 
non enim retibus,non armis,non equis,non uenatorijs canibusjed pila fola , & quidOT parua 
opus eft. Adeo uero adkionmn aliarum rationem habet, ut earum nullam fua caula nos deferere 
cogat-.quid ucro unquam commodius ellc polii t, quam quod & humanam fornmam omnem , 
atque adlionem admittat?Vti namque ucnandi cxercitijs nobis non adeft laciliws : diuitias e- 
nim indrumentorum apparatum fuppeditantes , ociumque Lberum opportunitate attendens 
cxigunttparui autem pilx exercitationis inftrumelitoru apparatus , ucl infimisfut didtum eft) 
facilis cKiftitiatque utendi occafio ucl plurimum ncgocijs addidtos expcGat.Commodum jgif 
quod in huiufccmodi exercitationis fiicilitatc confimt,t^e cft.Eam vero aliamm omnium q in 
tegerriraam cl!c,hinc potilfimura cognoueris , fi quidem ipfarum nniulcuiuiquc uim , & natu- 
ram iittueberis lalias enim fingulas inuenies , ucl uchementes, ucl mites , ud corporis interiora 

magis. 
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A magis, vd ^pcriora,ud prartcr ceteras partem a]iquam,ut lumbos,canui, manus, aut thoracem 
moucntes^u^r autem omnes corporis partes xrjualiter moueat,po(lit<^ue& in fummam uche 
mcntiam tolli,& in minimam motionem deprimi, aliarum nullam inueniesjilla cxccpta,quc ex 
parua pila habetur exercitatio.Hxc inquam concitatiflima uiciflim,& tardiffima,& ad placitu, 
utique corpus tolerare uifum fiient,uehementi(nma, & remirtiffima fieri confiicuit : (ic vero & 
finiul oinnes corpons partes, cum hoc prxftare uifum fit, & quafdam prxtci exteras , cum hoc 
Itidem iudcatur,mouerclicct.Cum.n.inuiccm congrcdicntcs,<e<^iic,ncconfiitutus in medio pi 
lam excipiat,mutuo uetantes laborauerint,maximum id , uehementilTimumdue eft,multis ut- 
pote coHi obuerfionibusdatera uer6,thorax<)iie,& u6tcr, faciei elationibus, ac depreflionibusi 
«xpulfionibus«)uc,ac obnixibus,alijs<^ue palxftricis prehenfionibus fatigentur, t Eodem autc 
exercitationis gencrejumbi uehementer, ac incefius fundamenta cruia tenduntur : | progri ♦ Sotiaui n<r 
4us uero,«m obliquam ialtitatio non paruum cft crurum exercitium. • CouKiltur n5 

riU ludum tmms cerfiruftries txtrc(rt^mptrtei>rU£ mi miximt f.»“ “,4 

aJSimildri. C^fP, j. J>»b«uringT* 

* 5* calettjone.ua 

^ 1 Mmo re ucra id folu c(l,quod omnes corporis particulas fumma cum iuftitia moucat : du n. 

J nrocc<fimus,autrccedimus,aut nos in obliquum transfcrimus,alij,atq;alijnerui,acmufcu- lom.” iTcm 
liplus fatigantur.Qmcunque etiam uno motionis genere crura mouct, quemadmodum q line firmiqtnr in 
rone curfitant,fic quoq; non fecus , ouam qui crebro fefc in obliquum rransferunt,partcs in i- 
mi^tcr exercetrucrum quemadmodum cruribusdic & brachijs,exercitatio hxc fumma cu iu- 
luna prtmrium partitur opusifiquidem in omni figura pilam excipere confueuerunt.Hic.n .nc« quodnoncha* 
ceffe cft figurarum uarietatem aIios,ataucalios mufculos uehementius tcdere,adeo, ut omnes 
iiiammlatorantcs,intcimiffionem his habeant iqualem,qui,dum alij opcrantur,quicfcunt:at 5»i.“u'a .w«- 
que ita uicilfim omnes operantes, & quiefcentes,neque fegnes omnino relinquantur, neque fo f"* V*"''’' 
li laborantes laflitudinecoiTipiantur.Qiipd aut£ & oculos exercere oporteat, hinc uidere licet, "X"'-'- 
fi animaduertimus,9,nifi quis,qu6 uergat pila,diligcntcr prxuidcrit,quo minus eam attingat , 
ipfum abcrr^eneceire efl.In hoc autem & confilium xquale folicitudini paret , opus cft tum il 
lam ne humi incaffum dcijciat,tum vt uerfantem in medio eandem aflequi prohibeat, ucl ipfe 
tranlmiftam rurfiis excipiat. Atqui fblicitudo corpus Ibla quidem extenuat,cuipiam ucro exer 
citio,ac laudis defiderio commiira,utpotc in lititiam defincns,ad bonam corporis ualttudinc, 

C atq: animi prudenuam plqrimum confert.lllud autem exercitium non modicu priftitcrit usu, 
quod ambo,corpus uidclicet,atq; animum,pro fua utriulq; uiitute iuiiarc poifit.Qudd au t ina. 
ximis ambo exercitijs afficere poffit,ad qux militum imperatores potifiimum accedere ciuita- 
tis reginx leges iul^nt,uidcrc non cft difficilc.Hoftcm etenim opportune inuadere , atq; inua- 

dendo latere,tnauitcr<^uc prouinciam fufciperc,aducrfariorum<^uc res,ucl ui,ucl extempora- 

no aggrefiTu fibi fuas ficere,ac parta tucri,qptimi cft imperatoris :atq;,ut fimpUeiter dica,cxcr- 

*™P®^wr,& cuftos & fur egregius cfle debct;artis.n.illius uniuerfx hxc cftfitmma.Nun s«s«»fci< t«> 
quid igitur aliud quodpiam cxflKcitium xque idoneum fit,homin£ ut inftituat aut parta defen- 
qCTC,taut prxcipitantia reftituerc,aut propofitum aduerlarij praniidcre?mirum profeito, fi qs jioe'»!*”»"! 
dixerit aliud quodpiam inucniri.Multa nanq; ipibrum contrarium efficiuntiignauos fiquidem, uaiumocci 
& fomnqlcntos,ac fcnfu hebetes roddunt:ctem'm,quicunq;in palxftra laborant, ad craffitudi- 
nem [mnu$,q ad uirtuds ftudium cxcitanturimultrfiquidcm craffitiem adeo contraxerunt, ut 
nix rcfpirarc poffint.Huiufmodi fime homines necmilitix,ncc rt^i;s ncgocijs,aut ciuilibus uti 
uter prxfici poftent-.fiiibus potius,q illis,rcm quamlibet mandare quis poffit . Forfitan aut exi- 
ftimaueris me curfum,& quxeunq; corpus cxtenuanc,cxcrcitia probarciucrum hoc fecus h£t: reddontliriidi 
^o.nx]uod immodicum eft, ubique damno,artcm(^uc omnem modice traflandam ccnfco : j 
jj fi quid menfura carucrit,pulchrum illud haudquaquani ffitcbor.Curfus igitur minime laudauc "“P""'" 
rim:quippequi corporis habitum extenuent, horoinemq; ad fortitudinem nullatenus affuefa- 
ciantmon.n.cclcritcr fugientibus uifioria dcbcrur,tled ijs,qui comminus ualcat obdurare: nc tGalmioerba 
que,g> ctdmime currercntJLaccdxmonij plurimum potuerfit, fcd g> hoftes perfiftcndo trucida ««* etxce u» 
rcnt.Quqd fi curfus,quam bonx profit ualctudini,quxfieris: quatenus corporis partes inxqua 
. ^>”*®*>* lalubris non cft cenfcndus.NccclIe cft.n. in hocalia quidem nimis ffitiga- 

ri,alu ucro penitist tojrpcrc,quorum neutrum conducit^mmo ucro ambo morborum gignunt mciiui 
leminaaUircsq; inibeculaa reodunt. «attitipoi*. 

Scdhu,qBifl« 

FiU ludum temperatum reddere aaturtm,ac de uaria ludendi 

ratiape. CJP, 4. 

■tXcrcitiumiginir id potiffimumcommendaucrim, quod bonam corporis ualctudinem,ac 
J-pmium mnannicatrm,unaque animi uirtutem pixftarc poffitiquale illud eft,quod in par- 
ua pila conliftit . Animum etenim undiq; iuuarc poteft,onincsq; corporis partes pari modo ma 
SecumU Clafis. gg j xime 
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xiiiie cxCTCet:id quod & ad bonam valnudinem plurimum confert, & corporei habini.t com- E 
menfurarionem efficit: iitpotc quod craflitiem nullam immodicam, aut gracitiratem affcrat,qn 
potius aftionibus robore, aut celeritate indigentibus fufficitms fit,atq; idoneum.Quantum igi- 
tur ad uehementiam attinet,nuUo omnium cil inferius. Moliiciem autem deinceps uideamiis : 
bac.nailiquando indigemus aut propter itatem, qux maximos laborc-s , ud iunior nondu fer- 
rc,ucl antiquior iara fafla,non etiam fuftincre ualcatiaut^ lafTmidini confulerc uelimustaut ^ 
a morbo comialefcamusiin ea quoqj(ut mihi quidem uidctur)reliqua eunda excellit : mjlluin 
cft.n.adco lcne,modo Icuitcr ipfum traftaucris-Oportct autem ipfo medium te locum obtinen 
tcm,nullad;ex parte ab eo,quod modicum (it,dcclinantcm,nunc quidem fenfim procedendo , 
nunc vero loco Hado,ac denique membra no admodum agitado,u:i : mollibus poAea ex oleo 
fri«ionibus,calidis<^uc balneis uttTis.Hoc eouidem omnium cA rcmiiTttlimum,adco,ut & qc- 
te indigentibus vtiliflimum,atquc adimbecillas uires rcuocandas ualentiAimum,feni<^;,ac pue 
ro At conducenti Aimum.Qui uerb hoc quidem laborioAus, mitius ucr6,quam quod vehcmc- 
ti Almum At,in parui pili exercitio Acri Iolent,ca quoq; cognofcat.opns e A, quicunque ipfa re 
de femper tradarc uolucrit.Etcnim, A quando ob neccAaria ncgocia .quibus perfipe dainc- 
mur,aut fupemas panes omnes,aut inA-mas,aut manus duntaxat,aut pedes immodice fatiga- p 
ueris,tibi beet exercitatione huiufccmodi panim quidem fiAcre,qui prius laborarunt, panim 
uer6,qui antea penitus torpuerunt , ad parem Alis motionem ducere. Si quis.n c multo inter- 
uallo crurum opus, aut nihil.aut omnino parum admittcns,magno cum conatu proi jciat, infer 
na quidem AAit,fupcrna ucrd uehemetius moucc.Quqd A plcrunq;,ac celeriter curfitas,e muU 
to interuallo perraro pilam proiccciit, inferna magis AitigabitifeAinatio infupcr,ac ederitas in 
ea rtmerta abfquc graui conatu,anhclitum magis cxcrcct:taltcrum ucr6,rcceptio uidclicct,ac 
i xtn • tran/miAio,cxccptioque abfque cclcritatc,corpus magis intcndit,ac roborat : at , A uehemens 
conatus,una^uc fcAinatio fucrit,hoc & corpus A anliclitum magnopere fatigabit,eritduc om 
njiui, exercitiorum uehementiAimum. QuouApic autem pro Angulo quoque ufu intendenda, 

»« remittenda At exercitatio,fcribcrcquidemimpoAibile:ncquc.n.AcrijKitcA,utuniufctiiufqt 

'* quantitas cxpliccmr,in opere tamen ipfo admucnire,atqueoAcdcre poAumus: in qua fane vis 

tota maxime conAAitmiliil.n.prodcA qualitas , ubi quanuutc labefadetur : hoc igitur At curx 
pxdotribz,qui exer(;iationi At pnfuturus. 

PiUlml*mftn(iilcmiximcvuiri. CAP. j. 

TJ Eliquum autc Arnnonis noAri abAiIuatur . Animus eA.n.pnttcr bona/^uz mihi dida lunr, i 
JAhuic exercitio non nihil etiam addcrc,neque ullo pado,f dn^a pericula At,quibus aliorum 
plurima fuiit obnoxia, milium facere . Curfus-nxclcrcs rupto uafe pneipuo multos iamdudu 
pcrdidcrciiridem & uoces magni pariter,ac uchcmcntcs , uno tempore a Aatim cmifli maxi- 
ma detrimenta non naucis attulcre:uiolaici quin etiam equitatus circa renesdipe quoque cir- 
ca thoracem aliquid fregere: non nunquam etiam fcininai ijs meatibus noxam intulere : taceo 
equorum delida: quibus lipe i fella dclapA t^uites ilico funt pcmccati:codem paclo & faltus, 

& difeusA qu? per Aexiones Aunt,c)ccrciria fele habencQU autem de ijs diccndura,qui • 
in palcAra ucrlantur ? quam omni ex partc,non minus quam Liti iUi apud Ho- 
merumdefr Ant-Quemadmodum enim ille inquit poeta Aaudas,rugofas, 
atque oculos diAottas cAc,Ac cos,qui in palxAra uerfantur,ud dau 

dos,ucIdiAonos,uclfrados,ud omnino mutilos uideris. ' 

„ Cumigiturpritcrbona,quidixiddquoqucacce- 

dat parui pili cxcrciiiOjUt fcilicct neque 
periculo At obnoxium,aliorum om 
. : niumadufumopti- 

■ ni me patebit. H 
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GALENI LIBELLVS 

DE DIGNOSCENDIS CVRANDISQVE 

g ANIMIMORBIS, 

IQVAS PERTVRBATIONES LATINI APPELLANTf 

Bcrnardino Donato Vcronenfi interprete 

Nuiuclili^tHttrrecfgailm. 

ARfiVMENTVM LIBRI 

Qiw quis pa Ao fua ipnus,& aliorum vitia cognolbit,& emendet. 

^^r»tttftccm,aKij;Jeiffi»rri^e»Mf/(rifferint. CAr. i. 

Oftquam ct in commentarium redaifta tibi habere uis ea, qua; olim ti- 
bi refpodi^,cum interrogafles nos de libello , quem Antonius Epicu- 
reus fcripfit De fubfidio aduerfusproprios affefl'; hinc ia hoc ipfum 
agam,hmcqiinitium fumam.Opnmum quidC fa«u fiiiflet,fi ipfe An 
tomus aperte cxpUc^ct,quid tande (ublidij nomine uellet iignihea 
n:ut uero ra ijs coniedtura ftcere licet , qua; in ipfb libro memorat , 
videtur mihi eo verbo aut obieruationem, aut cuiudicationem intel 
lig(Tc,aut etiam corredtionem.Siqnidem iUe.ut nofti,pleraq; eorum 
^ dixit,itaobfcure elocutus cft,ut conijcereloge fecibus fit, quid di- 
. r r -I- pl*"^po'“PCTti'nO'n-nos hortari videbitur, vt cogitemus nos 

quoq; ipios iimibtcr ac exteros pacare: modo autem,quo padto fingula,q ab unoquoque pec 
c£nu',unu^uiique dijudicet ac mgnofeatimodo qua ratione quis fe ipfiim a peccatis abducatt 
quod quidc mihi eiufoodi orationis uniuerix caput ciTc videtur . extera n.omnia inutiUa pla- 
ne ac fuperuacanea fint,nifi ad hoc ipfum referanturioportet autem in ijs maxime infortuniis, 
qux pp^cata cuenium/e ipfum corrigere .Nam illius interdum quafi de Ibbs aflediibus ora 
uo cu.picniiK]; tflncjudrp dcpcccatis*nonnunQ.dcvtri/q} ribi di/putarcuidcbic. Ego vero hoc 
mrumpnmim,utnofb,iainpridem di/bnxi.cum peccata quidem ex falla opinione comitti at 
finnauiiancctum ucto leu perturbationem ex quadam expeni rdiiis ui fieri, qui ipfirdni mi- 
nime obtemperans fit : communi autem uocabulo ( quodquidem ad fignificatum ampborera 
pertmeat,qui genus ipfum magis attingit)utraqi peccata appcllari.Dico at illum peccare,& q, 
exempli gratia,aut imraod^us,aut animo conatatiore aliquid agat,aut calunix crcdat.Scn- 
plerc igitu^ alij ex philolophis pleriq;,& Chryfippus prxterca,qux ad remedia ptincrent a- 
nimi perturbationumitrai^auit It Ariftotelcs eandem matcriam,& eiufilcm pbiloiophi IcdUto 
res-ante hos uero ct Plato.Et fetius forfitan fiuilct ita ab illis viris hic difeere , quemadmodQ 
ipfc quoq; didici-.uerumtamcn hoc priore libro capita tibi omnia,quoniam ita iubes , breuiter 
cxponam,co plani ordinc,quo me rdpondetem audiuilli,cum de Antonij Ubello intcrrogalli. 

Q Vodiginirpecc^nos probabile fit, tametfi nihil prorfusipfi nofmet aberrare exiftime- 
mu^ex ns,qui mcam,i^mentari fecilcfiierit . Cernimus cundios homines exi/limare, 
Icelos aut efli omnino fine omni peccato , aut in paucis exiguisduc rebus redlam ra- 
tionem oflendercih^que ipfum illis maxime accidere (olere, quos alii plurimum peccare ar* 
bitranturiquam fani rem cgqdi quam aliam pnterea , plurimis notam habeo experimentis . 
Eigo,quicunqu<^js permiferunt , ut de fe ipfis ferrent fententiam ac iudicarent , quales nam 
iintaios m pauafumis aberrare folitos animiduerti,at quicuquc fe ipios ede optimos exilhma 
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nmt.ncc alijs iudiciu fui ipibrum faccrf permifmint;hos rontra,& in maximis rebus, & in plii E 
rimis offendentes infpcxi.Quocirca,qd ip(c quodam adhuc puer temere laudari putabam, (id 
at erat Pythium ilIud,quo iuEetur vnufquilq; fc ipftim cognofccrc ) propterea gi m^iim non 
elfct pccptum,hoc poftea deprehendi merito admodum cdmendari (blcre.Nam is (olus, qui (a 
pientiff.mus eft,pcrfcdte fc ipfum cognofcit;reliquomm at oium.pcrfede quidem nullusraJiiis 
St alio & maqis,& minus.Qupd.n.i uita uniucrfa,& in artibus oibus uidemus , ut maenas qui- 
dem atq; infienes retum cminentias,differentias<Ii quiuis unus c multis fecilcpoffitdiTcemere, 
cxi®uas at, ac tenues ij duntaxat,qui 3c prudentes lint, Sc ipfarum artium peritiiidc in peccatis 
quoqi atque affeiiibus vfu folct ucnirc ji quism.cxempli ^tia, minima de caufa uehementer 
iratus mordeat,ac uexet leruos domcfticos,tum is tibi plane uidcbif malo quoda affeflu tene 
ri:itcm,fiquis ebrius inter fcorta,& lafciuqs coctus diucrfetur^t mediocriter animo comoueti 
ob magnam amillam pccuniam,aut ob repulfam, atque ignominiam , quamuis in genere affe- 
dluum contineatur,non tn a:qux,ut illud fuperius,perfpicuum eft:ficut ne placentam quidem 
exedere auMius. Verumtamenhxc quoq; emedationis indigere, ei,qui animum fuum cxercuc 
rit,& cunelis affcdlibus uindicauerit, haud dubium eft : quamuis eadem cuitare, propterea , g> 
pania funt.magis arduum fit.QmIquis igitul uolet (e 6t honcftum,& probum firri, is neccfle ef p 
fc cogitabit multa a fc peccatalua ignorari, qui ut cunela deprehendat, cum polfirn ego dice- 
rc,quo pa^lo ipfc dcprchcdcrlm,ri6dum tii id dico,proptcrca,9 ficii p6t,ut hic libellus etia in 
aliorum manus aliquando perucniatiquos iplbs quoqi exerceri uolo,quoad ratione inueniat, 
qua peccata fua agnofcantiquemadmodum olim,cum eadem de re loqueremur , te itidem mi- 
hi dicere pollulaui, Sc quamdiu illa ipfa tibi uideri lignihcani,conticui .Quare etiam nfic eode 
modo agam: & exhonabor eum,qui hoc feriptum noftrum legcrit,ut, quod ipfi permifium fit, 
acrcliaum,idquirat:quomodouidclicetunufquifquc poflit Ic ipfum peccantem agnofccre. 
Puplicem.n.ut Aefopus aiebat,manticam 6 collo fiiipcnfam gcrimus,alteram ciuide ante pcfl’ 
alienorum peccatoru, alteram utro a tergo nollronim.Ex quo Ht,ut aliena Ipeclcmus Icmper, 
propria autem nunquam intueri poffimus.Quam quidem narrationem cum omnes probet, vt 
ueram,Plato etiam caiifam,cur id fiat,nobis expon itiQi^idquid enim amat,inquir, cycu eft cr- 
ea eS rem,quani anut.Itaqi fi noftrum quiuis fc ipfum maxime omnium diligit, unulquilq; no 
Ibum ad fe ipfum maxime cicus fit,neccffc cft.Quomodo iginir g>pria mala mfpicict? aut quo 
fe peccantem intelliget? Multo enim magis etiam nunc,q res ipfafert,tam .^efopi apologus, q. 
Platonis ratio, uidetur nobis noftrorum peccatorum inuentionem dcfpcrabilem coftituerc.fiq 
dem ncqi quis facere potcft,quin fc ipfum amet,& quod amat , erga ea rem quam am.it,c.xcum G 
fit,nccdlc cft.Nec ucro ipfc pofiubncm,ut,qui hunc librum legere inftitucrir,curct per fe,ut fi 
bi uiam inueniat,qua peccatorum fuorum cognitionem accipiat,nifi res ipfa difficilis admodu 
forct,quamuis quis uel quamplurimum eam re apud fc ipfum traftauerit.Proinde ego hic mea 
enuntio fcntcntiam,ut,fi quam aliam quifqi prxtcrca rationem p fe ipfum inuenerit,mca quo- 
que fibi afluiimta,libcraliusadiuuctur,quippequi duas falutis uias pro una fit na^lusifin mm', 
ac hac noftra fucem uti poinc,donec aliam meliorem offenderit. Sed iam uidetur efle temp*,ut 
qux nam hyc fit mca,in medium profcram,hinc fumpte initio. 

uir fit aptus itefira tui peccata perJeccre:ijiiaMaa, d" jtumaJa ct/Mmiti/t reJptiiJeiaJ*m: 
df prae tara Zetuttis fcntentia. C A F. ?. 

Q Voniam peccata ob falfam opinione comitti folcnt^ffcdlus aut,feu' parurbatiqncs ob ex 
perte ranonis appeticumiplacuic mihi prius ipfum liberare ab affedlibus. Par enim eft nos 
' ab his detentos fiilfa opinari.Sunt aute animi uel affeiftus, uel perturbationes, quar o6s 
nouimus, impctus,ira,timor,mocrordnuidia,uehemcns cupiditas:mea uero fentecia, et nimio 
alicuius rei,qualifcunqi ea fit,ucl amore,uel odio occupaiidn genere affeiluum eft habedu.Pro 
be.n.di^lu cne uidetur,mefuram efle optimam: tanq nihil bcnc,cgregicvc fieri poffit fine men . 
fura . Quo modo igif quis ifta vnq cijcict,nifiptius ea lehaberccognoueritrAt ucr6,ut qs co- 
gnofcac,Reri no potcft,qiiemadmodum iam didlum eft: quandqquidc nos ipfbs amamus uehe 
rocnter.Cxtcrum,& fi ratio hxc tibi non pcrminit.u t de te ipfb iudiccsiat falti;,ut de alio, que 
ncqi amcs,ncqiOdcris,iudiciu fcras,tibi non adimit potcftatcm.Cu igitur audieris in uibeque 
piam ex ijs,quos tibi ncqi amore ullo, ncqi odio ,pfequedos intelligis^udari a multis, » nullis 
bolbus aduleturitum tu,ubi ad illum propius acccffcris, ut deillo pqffis frrre iudicium,num fit 
talis,qualis efle pcrhibcturdiuiufmoi periculum fac . Primunyi uideas ab homine Sc diuitum 
& apprime potetilm,aut ctiamprincipum,ac tyrannoru xdes frequentarimro comperto heto, 
tcfruftra audiuifle hominem oia ueia dicere folci-e(obfcquia quippe iftiulmodi mendaciu fcj^ 
confueuin^dqindc fiuc id genus hominum falutantcm , fiuc iUis ic ipfum comitem exhibente, 
conuiuijsve illoriun,ac cccnis inferentem confpicias.Quifquis enim huiufcc generis uit^ fibi 
ipfi fcquendam propofiiit,i_ion fblum non uerax eile conflicuit, fcd etiam omnem malitiam Iw 
bete neccllarioiquippc qui aut Pccuniarum,autprincipatus,aut glorix, aut honorum fit cupi- 
dus,& ucl aliquibus horum IcoiiuiUjUcl omnibus fimuiinfidictur.QuS uero ncqi falutarc,ncqi 

comitari 
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A fomitari id genus hominum, neq; eu ualdc potentibi s,a- diui ibus coenitare, fcd fru®i ar tem- 
perato viilu liti Iblitum conipcrcris , (pcraucrisi!j|j ucritiia.m;conarehuncqi;oq( ,pf,indius al- 
tius^, coenoictiViUt lcias,cuiufmodi tandem fit uita .Tali in porrd cognitionem Imguloru ex 
longiore cu fingulis confuetudinc comparare (olemus . Quod Ii talem offendi ris, qualem (jie- 
rafti.lcuoca aliquando hominem, & cu (blo fermonem confer, roga<l|i, ut, fi que tibi cx illis ani- 
mi alTnftibus turbulcnris inhxrcrc notauerit,eum continuo indicare ne erauctur,tc<^i illi maxi 
mam habiturum gratia polliccre,cxi/Kmaturum<^i te ab ip(b magis (cniatum, qu.im fi corpore 
xgrotamc (^alict.Q^bd fi ille recipiat fe faiflurum, cum primum ce aliquo tali e.icio laborante 
infpexCTit, deinde longo dieru intcruallo incericiflonihil dixerit, iiitcrim uidelicet tccu affidue 
uci^s,ac^ura hominem,roga<^; iterum aliquanro blandi’,^ prius,ucquidquid ralium pertur- 
bationum in terefidere animaducrterir,ilico tibi fignificet.Qui fi tibi rclpodcat.proptera fe ni- 
hil tibi dixi(Ie, 9 > tali tf pore nihil in ce ifiiurmodi deprehenderit , ne cotinuo illi fide adhibeas, 
neveexiftimes te repente omnino inculpabilem cualilTci (cd duorum alterum in caula e(le,auc 
propter negligcniiam inconfideratiorem amicum fuiirc,nec animadncrtifle ; aut redarguedi uc 
rccundia imp^icum tacereiauc et nolle cibi in odium uenire,cum haud ignarus (it,omnibus,ut 

B ira dicam,hominibus hunc more elTe , ut eos oderint,q uera loquantur ; aut fi nihil horum eft, 
fcito hominem propterea tacere, j nolit ip(c tibi prod^e,aut Jt propter aliud quidpiam, quod 
a nobis ncuciquam probatur.Nam fi mihi hoc credideris nunc, fortafie fieri non polTe, 'ut tu ni 
hil peccaucrisilaudabis po(l,ubi uideris oes homines fingulis diebus innumerabilia peccata cd 
mittcre,& alTcflibus du£ios agere,qux agant,ncquc tamen agnofeere fe ipibs tales. Quare ne- 
que tu quidem arbitrare,teip(um aliud potius cnc,quam hominem.ld porro arbitrabens,fi per 
fuafum nabeas pcrpulchre a te aila oia,quxcuque non uno cantum menfe, (ed St uno die ege- 

ris. Vcrum forfitan dices,fiquidcm litigiofiis propterea es,^ iiel ex animi propo(ito,ucl cx pra- 
uo quodam more talis eua(n'is,uel etia rixarum amator fis natura, quantum ex iis uei bis, qui- 
bus ego nuper vibs fum,coniicere licet, uiros fapientes aliud cfle potius, qudm homines . At 
lu ifti racioni,qiix una eft,noftram,qux cfl duplex opponito : unam quidem, quod omnino fi- 
ne peccato fit fapiensialteram ucrd(quod ad eum,qui illam priorem concefrcrit,fptiflct)fiqui- 
dem fine peccato fit (apiens,eum ne hominem quidem t (Te : quod fand ad ea peninet , qtix de 
hoc ip(b,& propter hoc ipfum difla ab amiquiliimis philofophis audifli/ane l>co fimiltm tfic 
(apiencemiac te tamen Deo fimilem repente fieri nunquam potuific. Qnamlo enim,qui totam 

C uicam cxercucrunt,ut le ab affeflibus libcrarcnt,non crcdQt id fe pcrfcCte,atquc omni ex parte 
con(ecutos,nimirum tu id multo minus, qui nunquair exercuifti. Ne credito igitur illi, q dicit 
nihil a (canimaducrfiim,quod a te cx perturbatione fit geftum: ucnim aut q> tibi nolit ,pdc(le, 
idcirco fic locutum exifiimaiauc quod non fibi obferuanda pumueric, qiix a te perperam agS- 
turiauc quod odium tuum cimucnt,ac uitaiierit. rortalTc etiam iiidic te aliquando xgretulille 
cum,qui tua peccata tuosi); alfeidus malos rcprehcnderitiquamobrem fibi tum tacendum puta 
ucritiaut non crcdit,cum dicis te uclle lingula peccata tua inlpiccre, te idipfum agere re uera. 
Qu_6d fi tu cum prpcedentium aitionu mutatione lilcntio abeasiliaud ita mulco poli inuenies 
non paucos,qui te non fimulatc,fed ucre corrigant, I6gc«)i etiam magis,!! ci,qui tc reprehende 

rit, egcris grarias,quado hac ratione fieri potcft,ut a tc tuum malum reccdat.Poll 3UtC-,(i dilige 
ter confidcraueris,ucrc nc tc iUc,an falso incrcpauerit,ex ea re fenties tc magna percipere unii 
tatemifi ucr6 idem alfiduc egeris, propofitui^; tibi fit in iiirum cuadere honcllu & probum,6- 
cilc talis fies.Nara in priore quidem tfporc,nc fi omnem quidem conlidcrandi diligOTtiam ad 
hibeas, poteris deprcncndcTCtc per calumniam& mendacium iudicarc,ribi<5iipfiper imperitia 
pcrfuaacre,nihil a tc dic omnino peccatfi.Cxterum hoc ipfum potius tibi Iit ItudiridH Ccxcrci 
tatio,ut calumnias & conuitia xquo animo feras . Quod ubi feceris, & fatis moratus,fitis^uc 

p fedatus fueris , iamque tuas ipfius perturbationes animo pcrfpedas habueris , nim aggreditor 
rcfpondcrc calumniantibusilra neq; acerbe unquam id facias,neq; rcdargucdi,c6uinccmlivc 
aut Et altercandi ffudio,nec iicrd tc illum alterum uclle deiiccre ae ,pftemcrc fignifiecs^d om 
ne id tuj ipfius utilitatis caufii moliri. Vt, fi ille quoq',dum contradicit,probabilc quidpia obij- 
ciat,crcdas illum melius no(fe,fi modo illum, ubi fatis loga inquifitionc cxplorauCTis, extra cui 
pam crimen^ircpcrias.Hac ratione uolebatZeno oia nos agcrcdtadi tutos nos dicebat (bre, fi 
ageremus, tan^ paulo poft ppdagogls rationem reddituri.Sic enim ille uir appellabat i(lqs,quo 
rum non pariius cft nomcrusiqui Ucet i nemine ulqua inuitentur,ad increpandos tfi amicos & 
propinquos fuos promptilfimt funt.Oportet at eum,qui tale ab amico fit audicurus,neqi diuite 
efle, neque cultu & reuerentia quada apud ciucs fuos confpicuum. Namdi iftiufmodi reuc^- 
tia inficis fuerit,ncmo plane illi uolct ucradiccreob timorem, quemadmodum locupletibus 
quidem folent adulatores lucri eratia.Quin Et, fi quo iftis ueridicum aliquis cafuf obtulerit , ad 
fe hunc ilico fuosque mores dil&aherc^fueucruntiiquisigitur fit uel apprime potEs, ucl opu 
lentus,qui uclit in uirum egregium ae fi‘ugi euaderc^b noc deponi (e iplum nccclTc c(l,atq; his 
prifenun tpibpsjiu quibus nullus fic inucnicdus Diogenes, q ucl opiuentillmio ac mouarch* 

cuipiam 
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cuipiam fit diaurus ueritat6.nii igif, quid (ibi fadlo opus fit, uidcrint:tuuer6,qneq;cxpot£ri E 
bus ciuitatis,ncq;cx opulentis es unus, permitte oinnibu$,ut quicqiiid danat in tejiocre aduer 
su te dicant, neqt ipfe aduerfus quepia indignare: fic vero tibi lint ocs,ut Zeno dicebat, pzdago 
gi uidcUcet.Neq; tn par efle arbitrare oC-s xque,atq; indifici en ter attendcre,qd dicant,(^ cos 
tifi,quos & optime uita cgi(re,& proueftiori j tate ij efle perlpexcris.^i at iint,qui optime ui 
uat,paulo ante a nobis didlu efi-Progrefiu uero teporis ipfe per te facile afiequcris, atq,- intelli 
ges,quanta,& qualia edent, ^ a te peccabantur: tibii); tunc fcilicct ego maxime uidebor uericli 
cus,qui nego quempiam fine afFcwbus,auc fine peccatis inueniri,ct Ii optima quis natura fit p 
ditu$,aut ctia ii apud gentes uixerit,^ optimis educationibus utatur,omnino autem ncceflc cT 
Jc unumquenque Iabi,& errare in aliquibus,eoq; etiam magis,quu quilpiam iunior fuerit. 

WcyKC nts tftimts eaAfirts km /feremus , cerreifusu mtfirt oteffe 

dehere,iu de rttiene fureris coercenJe. CAP. 4. 

E xercitationis enim unu/qui(q; noftru p totam firme indiget uitam , ut in uirum pcrfedbim 
cuadat:ncqt tft deterreri quepia opqrtet,nelc ipfum conetur meliore efficere. Et fi ia faEi» 
quinqiiagenariusjfcntiat fibi animu uitio nec infanabiii,ncc irreparabili dcformatu.Na ne cor 
pqre quidE male quifpiam habens, molx itE habitudini fe ut viEtu dediderit. Et fi quinquagena 
rius fit:quin potius omni ratione conabitur ipfum corpus in melius reftitucre, quauis copertu p 
habeat,ic nunq Herculeam ualetudine cfilccuturu.Nc igif nos quoque deterreamur, ne mdio 
res nos ipfos animo rcddamus,quauis compertum nobis fic, animum nos non polTc coiequi fa 
piencis:ucru maxime quidE ctia illum fperemus nos habituros,!! a teneris ulq; ipfiim hunc no 
Ifarim curare coepcrimus:fin minus hoc obtinere polTumus , at laltem ne totum oinodcfi>rm£ 
illum geramuSjUt Therfites corpus,folicitc curcmus.Etcnim,fi ante.q exificrem* , fiiifiet in no 
ftra potcftate conuenire illu,qui prouidebat,ut nalccrcmur,& primo quidem orantibus nobis, 
ut coipus ftrenuiffimumjgcnerofiffimumqiab illo liceret acciperc^c dcncgalTetitu ^fcEto pre 
cati dlemuSjVt fecundo fiutE gradu,auc tertio, aut Et quarto proximu primo bonp habitudinis 
corpus nobis cocedcrct-ltaoi fi Herculis no potuilTemus,at Achillis accipere prxclarum quid- 
dam nobis uifum cfletiqd li no hui’,Aiacis, at Diomcdis,atAgamemnonis,at Patrocli: Cn nc 
horum quidcm,at laltem aliorum quorumpiam heroum pllanciam.Eadem, ut arbitror , racio- 
nc,fiquis fupremam nequeat animi excellentiam obtinerc,at faltem poli fupremos illos Ikpien 
tes in fecundis, aut terti)S,auc Et quartis fe haberi non rccufct:hocautE,qd dico,non ciulmodi 
cll,vc fieri n6 poffit,fi modo quis exercere fc ipfum vclit,& longiori cEporc affidua exercitatio 
ne periculum lacerc.Ego ac,cum adhuc puer hxc audiuilfem ,& quodam t^orc hominem ui- p 
dill<nn,cui nimia fellinacione conati aperire hollium, res cx len;^ ntia non luccefl'erat,& ob ea ^ 
rem iratus claucm mordcbat,calcibusqi ibres pcrcuticbat,acque in Deos cduicia iaElabat,ocu 
lis infiar corii cfieratis,qui in furias cuafcrut , ac propemodum cx ore fpuma cmittebat,uc apri 
foIcnt,tum ciufmodi c^ium aduerfus iracundiam concepi, ut nunu pqilca quifqua me ob tale 
affieElfi nilEorE uidcrit.Et fane hoc ipfum primo quoq; tepore erit fatis, fi iieqi in Deos maledi 
Eia iaEtabis,ncq; calcibus fcrics,auc dEtib’ aggreoicris lapides ac ligna, neque efferato u ultu in 
tueberisded intra te ipfum concincbis,atqi occultabis iracundiam.Na ab iraprorfiis liberari fi 
mul,ac quis uclit,n6 codnuo quis potelbconmrimcrc autem illius perturbanonis intempcian , 
dam,atqiic inlblentia poteli.Qupc rcmcdiQ li Izpi us ufurpauci it, agnofen tandem aliquando * 
ipfe fe ipfum minus nuc propeiifum ad ira,qua antc,ufi|i adeo,ut neq: ob paruas, neq; ob ma- 
gnas caulas in furorE fe agi animaduertat/ed magnis tantummodo irafei Iccleribus. Quin ctia 
ne hoc ipfum quideni,quod dico,iralci magnis fcclcribus,poA cidE ultra cueniet,fi id ^Icrua- 
bit,quod ego,cu mihi ipfi adhuc puer imperafiemdn omni reliqua uita obferuari . Idporrd eft, 
nunq 3 me lenium mea manu uei bcratum fuific: qff ipfum patri quoq, meo ufurpatu memini. 
Qui Et complures amicos increpare Iblitus crat,quos,in percutiendo , tamulis dentes confrin-H 
gere deprehcndcbat,cos dignos effe affinnans, quibus fetui iOi in ipfa uulneris inflammatione, 
conuulnone tentarcnciir,ac fic interirent.Quicliii enim?quando cis licitum fuerat paulo poli & 
ferula,& loris^quotquot libuiiret,ucrbcra infligere,& colilio,quod ad illos ncgocium pertine- i 
bac,3blblucrcrPorro .alij funt,qui non pugnis mlum/ed Et calcibus feriant, & oculos cflbdiir, 

& llylo uulncrcntdi quando llylum manu teneant.Vidi etiam qucndam,qui ira percitus, cala- 
mum,quo fcribimus,in oculum ferui inflixerit- Adrianus quidem imperator, utaiut,cum %lo 
Icrui cuiu/dam fui oculum uulncral1'et,atque cniillet,ac poli illum uidilfit cx eo uulnerc fiiclu 
unoculum, ad Ic uocauit,fecitqne ei poteltatem,ut pro illa calamitate munus a le pi^et.Cum 
autem ille milcr «cerevurfus hortatus eft Adrian’,ut quidquid ucUct petetw- At ille negauit 
fc aliud quidquam petere , optare uerd fc oculum quem amifilTct . Enim uerb quod tandem 
munus inucoui pollit,quo oculus amilfus rependaturJCxterum, qur mihi quoque olim acci- 
derintduc tibi narrare uolo,quamui$ eadem de re me Ixpius tibi dixillc meminerim. Roma re 
dcuntimihifaEluseftitineris comes amicus quidam patria Gortinenfisex Creta, uircatteris 
quidenx rebus non contemnendus , quippe qui & &plcx moribus , & in amicitiam pro- 

penTus, 
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A penrus,& ftuei,& in ijs,^ ad quoridia nos fumptus pertinent Jibcralis cflTet, /i-d ufq; adeo iracu 
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tcnjnenius,acThn^umattmgcremus,fcruos,quos fecum liabcb;t,interrogauit de quadjfii- 

pcilcvaili. At illi cafu,quid refpondcrcnt.non habuerunt, furorcergo percitus , ubi nihil aliud 
habuit,quo adolcfccntulos pcrcutcrct,gladium magnum, q intnf uagina coditus crat.una cum 
ipla uagina arrratum in caput infligit, no illu quid£,qua latior planiore^; cihinfrrfs, fic enim ni 
hi) grauius accidiflct/cd qua fecandi uim gladius habet. Vagina igitur ilieo difleita eft,atq- in- 
gens uulnus in capite utriufqiCfFciaum efl duplexibisenim utrunqi percudit, ubi ucro plurimu 
fanguinis effluere de vulneribus animaduertit,nobis eo in loco relidtis, ipfc Athenas ilico pedi 
bus iteringreflus cft,nciproadhucprxrcntc aliquis feruorum interiret, nqs tn poftea icruatos 
illos Athenas uduximus. Amicus aut ille Crct6(is,cu ipfum liffi pfnituidet , me manu arreptu 
Megara introducit in domum quadaideindeloru porriges,ubi fe ipfum exuit, iubtt uerberare 
B pro i js,qux furore nefario coadhis patrauerat. lic enim ipfe uocabat . Cum autc ego,ut par eft, 
in rifum prorumpcremdlle ad genua procubes inflabat, obfecrabatilji.ut ne aliter facerem, hic 
porro haudobfcurum eft,mc tanto maiore rifu commotum fuifle,quanto illum diutius in eo p 
feuerantem uiderim,ut cxderetur.Cxtcrum poftq fatis diu in hoc ipfo pcI^litimus, recepi me il 
li faifluru quod petebat, hoc cft,ua bci a iUaturum,fi iple quoq; valde exigtiu quiddam, qd ego 
pctcre,mihi uiciflim prxftarct, qui recepititum ego rogaui homhic,ut mSii fermonem qutmda 
recenfenti aures accommodaretihocq; efle illud ipfum,quod ego pctercra.quod ille cum fe fa- 
eiurum rcccpiffet.longiori fermone illum docui, quemadmodu id,quod in nobis eft iracundi* 
ac furoris, coercere erudircc]ueoportcat,ratione uidclicet.Quodenim non uerberibus/ed alio 
quoda modo Iit corrigendudih latius expofui. At ille cu ad fcipfum l ediilfct, fibii^j; prouidiffey 
logepoft hac fe ipfo melior cffeifl» eft.Tu ucro quauis no multo fias melior, at fatis fuerit anno 
uno in melius falte paululo effe proucau.Na,li perges coftanter rcfifttTC affeiftui , iracundiaqj 
mitigare, tum altero anno te multo cuidendus profeciffe anhnaduetcs.Q^od fi in co diutius p- 
fcucraucris.ut tibi ipfi/>uidcas,longc propi’ tcrrio,& pqft huc quarto, atq; ite quinto ad honc- 
C ftius grauiusq; uitr genus acccfliflc te fimties.Turpc enim eft qucpia multos annos cotine nter 
laborare atq,- cxerccri,ut ucl bonus medicus,uel gi amadcus,uel rhetor fiat,uel geomctraiut at 
m uirum bonum euadardn tanto Ipatio temporis nunquam libi quidquam laboris afliiinere. 

kVod nam igitur fit huiufce exa'citationis iniciu,rurfus repetamus.Pro rebus enim maximi 
. momchti tuhil incqmodi fuerit bis ter<); eadem comemorare.Nunqigitiir qucpia feruo- 
rum tuorum pcccatem tuis ipfius manibus corrigcs:fed,quemadmo^m ego,quod olim 
^tonem audiuiilcm aduerfus queda feruum maluillc agere, id in tota uita ufurpaui ,pulchru 
cflc genus officij ratus,ita tu quoq, tibi ipfi pcipito,ncq; te tuis ipfius manibus feruum cidcre, 
ncque,quandiu iratus fis,ahj$ imperare, fed in pofteru diflerre.Poftq.n.furor abicrit,prudcnri» 
tcTCratim^i dilpicies,quotuerbcra infligere ci,q puniedus fit,oportcat, f nec tn illud dixerim, t AU„,oii 
melius cucf iniuo ftatim cocefla uenia re tranfigere,& ubi loru nbi afferri iulfcris, tu uerbis du Bt.’ 

ce no amplius idem cocciruru , fi iteru ille ide peccatum comiferit. 

Multo enim priftat te facere ea, qu* facis, poftq impetus ille animi deferbuerit, tud; iam fflro 
rem illum omni rationi inimicu depofuerisiquo tempore uidclicet iam ratione opitulante inue 
turus fis.cuiufmodi ille pugno fit feriendus. Nam,a impetus irafcctis nihil ab iniiinia & furore 
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D ‘l^ffftBt.ex ijs,q faciut,qui co genere afleCf us perciri fiint,fadle intelligcrc licetipullintcs enim 
& ferientes calcibus, & ueflimenta fciiidetes,& toruu quidda intuentcs,oia peragut ulqjadco, 
u t,quemadmodum diiflum eft,& foribus & faxii^& clauibus irafcanrur:& aha quidem laceret, 
alia mord^it,alia calcibus pctac.Scd fbrfitan fflduri funtduec fieri folcre ab ijs duniaxat , qui 
re uera infaniunt,q autem tu facis, etiam a pmdentibus.Ego ueid, 9 > minus pcccent,qui fuis ip 
I ” c*dunt,i ij,qui lapid«,&; ianuas,& ^ues morfu pctut,calcibus^dcriur, 

pune fiiteorifc^ illud itC pfuafum habeo,aduerfus homin£,fimul atq; auquid deliquerit , fxui- 
re,exigui cuiulda furoris indicium eflicaciamq; cflc,aut animahs ratione caretis, atq; agreftis. 
Quid cnimfan non folus homo habet excellentia pter extera animalia,ut ronc utatur rqi fi iUa 
fororciracunduq;_abicccrint,ut uita condoncnt,n6nc hominis ritu id facicntcNoli igitur exi- 
flmiarc homine illu prudcnt£ efle,qui unum hoc duntaxat cauerit , ne calcibus feriatae mor- 
deat, ne ftimulis configat proximos.Qui enim ia talis cua(it,n6 eft ille qdem amplius fera, non 
tn protinus 6t homo pruaensifed inter utranq; naturam mcdius,hominis uideheet prudetis ac 
^x.Nunquid iatur meditaberis te delinere fa acflc,fi non curabis, ut in uirum & honeftiun 
oc probum cuadasran latius fuerit te non amplius inter fcras,fic ne inter imprudentes qdc aut 
ratioms expertes manere < Eris uerd tali$,fi nu^ inieruiens , Icd Icmper ranoni obtemperans. 
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omnia agcstna fi cunfta nulla cu pciturbationc,aut affcftu animi confideraucrl^profcflo cun E 
ila tibi optima uidcbuntur.Qui igf hoc tandf fiCTfnCpc fi tu ipfe tc ipfum maximi prccij horni , 
nC declaraua isiquo uidclicet precio nullu aliud nc cogitatione quidem fieri pqtefi,u t quis afle 
quatur maius.Ki,dum oJs omnino homines iri obnoxij (unt,tc interim ois in expertf efli , 
quid aliud tandi eft,q feipfum omnibus hominibus pnftantiorem oficnderccQuod fi forte tu 
ipfe tc ipfum exiftimcs.quid aliud qua tcipfum ollf dis velle quidem haberi prifti tiorem , dfe • 
autem pAantiorem nolle non fccus^c fiquis cupiat putari fc quidem corpore valEtem efie , re 
5t ucra lerotetrAn no putas 4 nimi cile uel f CTitudincin,uel morb m cxcandelcentid , qui & 
furor dici potefieAn temere arbitraris uetcribushafceanimi perturbationes quinque appellari 
folitas,m{iore,iram,excandcfcentiam,cupiditatem,metum' Enimuero l< 5 ge mihi melius uide 
lur efle.primum quidem in logius fpatium pertubationes eiufmodi cohibere, ac dum furgis de 
lcftulo,fingulatim,quicunq; aflurus fis,inlpicerc,confidcrantem, num priftet eiufmodi affe- 
ftibus infcniicndo viucre.an ratione & eoniilio uti in omnibus,d ^s , deinde unieuiq; uolcd 
fe uirum fieri egreeium ac ihiei,aduocandum efle aliquem,quilibi ca,ij non rc^lc a fc agantur, 
fingula indicentuTmgulis diebus, fingulisi^; horis habere hanc opinionf in promptu, g> pnftct 
quidem fc ipfum dignum cxhibere,qui egregiusae frugi appelletur : hoc autem heri non pofTe, F 
ut nobis contingat,nifi eum, qui fin^b errata noftra nobis indicctdtabucrimus . quin Atilium 
ipfum noArorum peccatorum indiccm,& feruatorem noAnim , & amicum maximu m putare . 
Deinde quamuis tibi ille uifus fiicrit falfa crimina obijccrc,tc tamt iratum uideri minime opor 
tcrcipiimu quidf idcirco,qu6d bcilc fieri potcA,utillc ita meli’ , quam tu, fingula peccata tua 
pcrfpiciat, quemadmodum uiciffim ni quoqi corum,qui ab illo peccantur , no nihmdeindc 91, 
licet falfum quandoq; tibi crimen obicccrit,at in eo tamen tibi utilis fuit, quod tc ad eorum , q 
agis,diligcnnorcm infpcfiion? cxcitauit.Quod autf in hoc iplb maximu cA , id pntci- citera 
cuAodi impcr,ut q dignus fis,quanti^i facicndus,a tc ipfo,non ab alio accipias, id porro ipsu 
cA, promptum femper habere in mcmoria,quanta fit corum,qirafcunf, animi defbrmitas,qua 
tusq: rurfus corum,qui fine ira uiuunt,dccor, quanta gratia. ^emadmodu cnim,qui longiore 
temporis fpatio peccare confueuit.cfi magna difiicultatc cffcdtuuni fuoru claucm obtinet , ita 
conucnittemulto tempore unumquodq; eoru peeptorum exercere, quibus fi parcas, uir egre- 
gius ac frugi cfficiaris.Na cius rei facile obhuifcimur,dum animus noAcr decidit, proptcrca ,9 
ante hac totus fit impletus aAcf£ibus.C6fcques ergo illud fuerit , ut, qcunq; feiuari uclit, nulla 
omnino horam cclTctiomnibusi^jaccufandt feipfum faciat potcAaiC,omncs<i; a^quo animo au _ 
ciiacaccubntcsigratiami); non adulantibus habeat/ed obi urgantibusipatcantfcmp dqmicilij ^ 
tui fbrcsdiceat notis ac familiaribus omni tepore ingredi ,fi qn tcipfum ita comparaun is. Itaq; 
«ia confidere oportet ufqi adco,ut ab ingreoientib’ deprehendaris nulli maiori peccato uchc- 
menter obnoxius. Porro quemadmodu oTa p rorfus cxcindcrc atq; eucllcrc inuito*difficile eA, 
ita uolcnti q maiora funt,bcile.Si tui ergo femper forcs,ut dixi,paccbuntdiccbit fane fiuniliari 
busomni tempore ingrediiutd; alij omncs,fi qn in publicum proccAcrc,oia conantur faccrc,ut 
dccct/ic tu domi tui omnia bcies. Atqui illi quidem, cum reliquos onnncs ucrcantur , ne fe in 
aliquopeccantcsdcprchcndant,unosfcipfbsnonucrcntur: tu uerd tcipfum in primis ucrcre, 
atque illi aufculta,qui dixit, Omnium autem maxime tui ipCus tc pudeat. 

Dicmcnfifiicntiid- lihidinifreiitiuii. C AP, 6. 

Q Vod quidem fi feccris,potcris quandoque cxpci tem illa rationis uim , qua cxcandefcim*, 
quafi feram quandam mitigare ac manfucfaccrc. Alioqui abfurdum admodum fit uiros 
equitandi pcritos,ubi equos acccpcrint,brcui eos ad parendu idoneos rcddcrc,tc autC,’ 
qui non ^quod extrinfecus animal accpcris.fcd rationis illa expertem uim , qui in tuo ipfius 
animo cA,& cum qua femper meditans ratio fimul habitat, no poAe itidem mitiorem reddere. p| 
&,quaniuis non ita continno,at longiori faltem fpatioXatius autem de ijfdcm rebus difleritur 
in ijs commentarijs.in quibus mores tradfantur, quo patio videlicet eam uim quis optima libi 
&commodilfimamreddat:itcmqucmadinoduin uires ac robur illius no opoimpruAcrncre» 
ficut nc equorum quide, aut canuin,quibus utimur , fed illud ipfum poti’ robur cxci ceredieu' 

& in Ulis,ad obedientiam.Tibi uerodn ijfdfi commenurijs maxime ofiefum cA, quo pafto rur 
fus ea ipfa irafccndi cxcadcfcendiq; ui opitubo icc utaris aduerfus altcram,qiiam libidinis no- 
mine piulofbphi vKcres appcllarunt,qux temere & fcorfum a ratione , fermr ad corporis uolu 
ptatcs.Vt igitur turpe cA hominem iracundia percitum , intemperanter aliquid agere, fic item 
ob amorcm,ucntrcm,uini appeten tiam,cdacitatcm, qui omnia concupifccndi illa uis , de qua 
dictum eA,& facit fimul & patitur.Ob qui homo non iam equo aut cani limilis fit,ueluti ob fi- 
la priora,fcd petulanti apro,uel hirco,uel cupiam agrcAi bcllup , qux nianfucficri non poffit . 
Quocirca huius quidem nulla talis inucnitur corr^o,qualis alterius, ea, quam obedientiam 
diximus . Sed quod lineres caAigai c dicebantfiiuic ipfi quadam proportione rclpondct.fit au- 
tem h.rc ipfa libidinis caAigauo , dum rebus potiri ac frui prohibetur, quarum appnenscA. 
Nadi podatur,crcfcit,maiorqi ac uehemedor fic : fin caliig«ur,tcnuis fic atq; imbccfila,ut hoc 
I patio 
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A pnfto imbecillitate coafta Tcquatur rationem, nS autem gt obfequcns fine obcdicns fit. Ia 

quemadmodum in ipfis quc«uehominus videmus c6tineerc:nam in ijs plcrunqneij,qui de 
teriores fum,fcquimtur eos,oui funt prfftantiorcs,ueI inuiti & coaeti,ut pueri ac mancipia, uel 
vojentes & perUiafi,ut ij,qui fuapte natura boni fnnt.Etcnim,li quis erat apud antiquos , quem 
obiuraationes ac uerba caftipre non pqirent,de eo ita loqui confucrant: q incaftigatus nefeio 
quis ifte homo eft^in quo uidclicet libidinem ratio non caAigaucrat . Duplex enim in nobis eft 
animi uis rationis cxpCTs: una,cuius & cito cxcandeftci e& irafei ijs,qui aduerfum nos peccare 
uifi fint, officium eft : cuius ipfius etiam eft in longus ampliusque implacabilem ie pra-ftare: 
quod quidem tanto eft amplius cxcandefirentis animi uitium,quanto magis diuturnumialtera 
eft,qua; ad id, quod ipfi iucundum fuaucquc uifiim fit,pra;ccps fertur ante^ quam utilene fit at- 
que noneftum,annoxuim,&turpc,cognouerit.Hancigitur,qux uehementiffima eft, cohibere 
prius oportet, quam,ubi inaementum acccperit,uiribus inui<ftam,inexpugnabilem<)ue fc pne 
beatitunc enim, edam fi uoluens,cam ultra compcicere non poteris . Ac tuin demum id dices, 
quod olim quendam amantem audiui dicere, uellc tequidem definne , fcd non polle: fiuftraqi 
nos aduocabis,(quemadmodu & ille quondam , ) ut abi fupphcantiopemfcramus,uirium6ue 
B eiulmodi excindamus. Nam corporis etiam non nulla uitia propter magnitudinem infanabilia 
Aintzquod ipfum fortalfe tu ne cogitafti quidem unquam ante hac.Multo autem latius fuerit te 
nunc laltem id cogitarc,atque infpiccre, utrum ego ueridicus fim,cum dico uim animz illa,cu- 
ius eft munus temere concupilcae,li quid placeat , plerunq; in amorem cuadere infanabilem, 
no corporum modo,quz fbrmofa fint,liue rerum,qu* ad ucncrcm pertineant, Icd etia edacita 
ds,cxplendiq; uentris,ac uinolencix,itcm^; obfccEnitacQ, qux prxter naturam patratur:an & 
hxc,& alia multa ex ijs,^ haflenus a me di^la runt,mentiar:ctcnim,qux adhuc de ira atqjexca 
dcicenria dixi,cadcm puta & dc alijs aftedibus me dixifte.Primum quidem alij cupiam perniit 
tendum eirc,ut dc ijs cognofeat & iudicer,n6 at nobis ipfis:dcinde no quoslibet eidem rei clTc 
pficiendos^^ feniores quolpia,quos uniuerfi plane egregios ac fiugiefle fateantur: qui etiam 
proptcrca,q> ab affeilibus liberi lint , & intemretandi iuris,& iudicandi munus ante nos ipibs 
<iiutius,illis uidelicet temporibus, quibus ipli no dum cramus,obtinurrim:deinde n6 oportere 
nos aduerfuseiufmodi homines, quoties aliqj noftru pcccath protulerint, indignationis odq 
prx nobis ferre, fcd c6tra,agcrc potius giatias ; pcftrcmo lingulis diebus ca,qux lupet i’ tfiifta 
Q funt,tibi i|^euocarc in memoriam-atq; hoc quidem pftabit te Ixpius facerc:quod H nd poliis 
tam fxpe,ai^t5 matutinis horis femp ante,^ quidq corii, qux aClurus lis,aggrediaris,& uc- 
^Ttinis ante,q cubicum cas.Ego fam: olim monita hxc,qux quali Pythagora authorc circum 
iwcbantur,c6fucui primu quidem legere bis lingulis diebus,poft uero etiam ore enunciare. ne 
quc.n.latis eft ab una ira duntaxat liberum le priftare,nifi etiam fine omni edacitate, & nequi 
tia,& uinoIentia,& curioficate,& inuidia purum te conleruaueris. Ali' igitur erat,qui nollri pe- 
riculum faceret ac percontaretur, nuncubi,ut canes lblenc,uili cirem’ iminodcraciffime imple- 
ri cibis,ucl more corii, q perpecnu febris ardorem patiuntur,irigidam potionem inlatiabili aui 
ditate exhaurirc:an ucro quemadmodum uiros & graues, & culcu ac rcucrentia dignos deccr. 
Nam neq; propter famem decet uehcmentcr,infatiabilitcr<)i implcri.ncq; ,pptcr fitim inftar for 
bentium exhaurire totum calicf ,muItoque minus ob edaatatem in conl|K<ltu omni ii auidius 
uel placcmam,uel aliud quidpiS ex delicatioribus obibnijs d;uorare.Std in omnibus ijs ite alij 
fiint aduocandi^ui ope mtant,&,quicquidpeccanius,oblnuent atque indicet: deinde iicr6 cc 
fine pxdagogis ipfi nos feruemus, demusi^i opera,ut omnibus vna cocnantibus opfbnij minus 
adfiimamus,& a cibis gulam nimium irritantibus ablbneamus, moderate interim uefcctcs ijs, 
qux laiubria funt.ProgrcITu ucrd temporis ne rcljjiccre quidem readeouiuantes uclim , quip- 
pe magnum non fuerit tcmperantius,quam illos,comcdcrc ac bibere: fed,fi te ipfum hoc nono 
re afficere decrcuifti,prolpicc & cura, ut aliquando continentius hodie uiuas , quam hxri . Hoc 
enim II fcceris/cntics te in dies ab ijs,qux dixi facilius abftinere , fenties etiam magnas animi 
tui lxticias,fi quando rc uera amator modeftix (cmperancix^uc extiteris: fic enim gaudet,qui- 
cunq: in care proficit,cuius eft amator.Ex quo fit, uceosqui copotationibus dcledannu-, tum 
ingenti uoluptate affici uideamus,cum fiios bibendo fuperant c6potorcs,& cos , qui uenrri ftu 
dcnc,multicudinc ferculorum gaudcre:quicuq; autem edaces funt, ac palatum explere cupiuc, 
hos placentis,& cdulijs,tum qux ad fanaginem,tum qux ad ollas pcninct,alijs<)ue item condi 
mentis fuauioribus IxtaruNoui edam quofdam,qui rei ucncrcz copia cxultarcnt, fuperbiusi); 
fe cxtoIlcrcnt.Vt ergo illi & exercent & Icdlantur id,quod in ijs rebus fummum eft, quibus ftu- 
dentdic nos item idftudere oportct,quod in modcllia fit fummumd\>rr6 autc,fi hoc faciem* , 
non incaftigjws quofpiam ac diftbiutos nobis conferemus : nec latis dTeputabimus,!] plus,^ , 
illi,& cominentix & modeftix adepti fimusded primum quidem eos, qui qldem rebus Itudeat * 
fuperare conabimur,(pulcherrima enim hxceft concertaao atque xmulatio ) poft ucr6 edam 
nos iplos: ut uidelicet cx diuturna confiietudipe ad hxc ipla,qux & lalubcrrima funt , & adie- 
£lufacillima,cum uoluptate fbamur, memores femper pulcherrimotum diriorum , quorum 
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ticl hoc eft in primis unum:dcIigcoptimum uiti gcmis:id ineundum efficiet confuetudo: qu6 E 
admodum crgo,cuni te aduerfus iracundia exerceri iubrbam,tu argumento uti poteras tepro 
fccilfciguod non amplius te excandcicentcm ccmcrcs,ita in iis, quf ad modeftia pertinf t,fioc 
indicio mtelligc, quantum profeceris, quod ne cupiditate quidem amplius rerum fuauiffimaru 
tangaris;ad modeftiam autem una cft uia per continentiarnoc enim modeftus fuperat continS 
tcm,9> ille nec cupit quidem amplius titillantes palatu cibos, liucob longam con(uctudin?,(iuc 
ob continentiam i ueluti ipfum quoque rei nomen indicat- quod deductum elTe uidetur a conti 
nendis in Fe iplb,nec p.-rmittodis longius abire cupiditatibus.Laboriola aute ab initio uia hxc 
cft atq, alpera, quemadmodum citeri item omnes honcftoru ftudiorum cxercitationcs.Itaq;, 
(iucprouitio uirtutem uis habere, liue pro titillationibus corporis,animi tranquillitate, hac ra 
tione teipfum excrccrcopoitebit.ut per continetiam ad moacftiam contendas : lin aut uel uir- 
tutem delpiccre,uel titillari uis toto corporc,ratio tibi eritdcTercndaiqux, quauisad uirtutem 
non hortetur ,eft tamen dux itineris iis, qui alit^ua exhortatione comoti ire ad illam ctEperint, 
quo uidelicct itinere quis conrcqui illa poffit.Cum autem ratio hxc noftia Iit duplex, una, qua 
Iciprum quifquepo(litcognofecreailtera,qua peccata, ^ cognnucrimus,corrigamus,nobis,uc 
de hac pofteriore diccremus,minime ab initio propofttum eft,fed de priore , qua poflimus no- p 
ftra peccata cognofcere.Quonii ucr6,qui illam ingrediuntur,ipli dignofccrc non polTunt , in- 
cipientibus quidem alio sadhibemus infpeiftoresieos uero iplbs,qui hanc rationem exerceat, 
quamuis tam poffint cognolcere,a quibus & uitijs & affeCiibus liberati Imt , ignorare tame no 
oportet procul adhuc ab extremo illo ac fine,quem petunt, abelfe. Siquidem, quod in uniuerlb 
dicere confueui,etiam hicdicam,cognitioncm uidelicet fui iplius uno quidem modo ellc om- 
nium rerum difficillimam, altero autem facillimam;nam,fl quis intus uclit cognofccre, difficil- 
limum id feni cft,at li fbris,non item. 

Dt morum im furis itfferemiM,u it ferum tiuttumt. C AP. 7. 

^ Aeterum ego omnia hxc,& ^cunque hadenus difla funt,i!c quxeunque pofthac dicenda, 
V_/uolentibus non gratiatim impcrtio:&,cu alia quxdam fortalTc Iit uia,cmaquis infiftens & 
honeftus & probus euadere qucat,ego ramen,ubi ni illa (it,ignorans, hac ipfa , ex quo & uiuo 
& {apio,fum urus,candemt)ur alijs ^unde indicare non deftiti , hortariq; ut contra ipli quoq; 
aliquid afferrent ac reponcrcnt,uicifrim<^; fi quam alia honeOads pi obitatisq- uiam noftent,do 
ccrenttnos ir,dum aliam illam defideramus , per hanc ipfam incedimus, qux c6m|his cunCfis 
affectibus eft,& ad cognofccnduin & ad medendum: etenim & c6tetionis,& glo%r,& princi- _ 
patus appctitio,animi plane eftaffeCfas illis quidem minor,attamen ipfe quoqi affeCfus.Dc in- ^ 
uidia auif quid attinet diccre,cum omnium uitiorum fit foediffimumidico autC inuidiam,cum 
quis ex alienis bonis trillitia afficit:& eft omnis quide triftitia affeCtus, pellima at omnium in- 
uidiadiuc ea iit inter affeCtus numeranda, flue triliitix Ipecics fuo generi proxima,cdmune aut 
omnium remedium fuerit,id,q<f dictum cft.Quod enim & mala flnt,& fugienda pfpicere ope- 
rxprecium cft in ijs hominibus , qui uehcmenrcr ab illis detinentur.In taLbus enim tumitudo 
ipla admodum pcrfpicua cfticur aut ipli in nobis ipfls nihil tale prorfus cernamus, cautam pu- 
tare oportet eam Cf citatem,qua afficimur uel ad idiquod nos amat,uel ad id, quod ipfl amam*: 
non nulla ctefte,qui nos fiigiant,propterca9> exigua flnt, nobis ncgligantur, ^ tn propter 
magnitudinem in alijs negligi non poflint. Inucnirccrgo oportebit fenem"quempiam,qui illa 
poflit infiiicere,rogare<^; hunc,ut oia nobis fumma cum libertate indicet; detndc,ubi lUc nobis 
aliquid dixcrit,cum continuo illi magnas agere gratias: ubi uero ab iUo abieriraut,tu d^icere 
& conltdcTarc diliqenter,quid flt,nost^; ipIos,tu,cum fbli fumus , incrcparc,conajii^i affcClum 
cucllcre,nd ufq; a^ folum,ut ab alijs duntaxat uideamur , fcd ut ne radicem quidh iUius ulla 
in noftro animo prorfus rcknquamusma ex ijs,qux fle relinquuntur , folet aliquid rurfus pullu 
larc,dum idipfum ab ipfa nequitia & prauitate irrigatur . lacirco in nobis ipfls omnes figilla- H 
tim affectus dilligcntcr attenaert ferutariq; oportet, quofcunq; in amicis neceflarijsq; noftris 
ccrnimus,nu aliquid tale in noftroitf animo deprehendi queae, ex cidenduqppe cft, dfl adhuc 
pullubt,nec cxpcCiandum,dum crcfcat,& fiat infanabile: na exteros quide oes animi affeCtus 
pleriqj defpiciunt,cametfl,cum alios uident ab ijfdc tcncTijContemnunttniftitia uero ac mpror 
omnibus plane efle malum uidctur,ucluti labor in corpore. Cartei u olim qda ex iis adolefcen- 
tibus, u mihi familiari flimi erant, cu fe in paruis commoucri negaflet , poftq tu idfibi accidere 
aiiimaducrtilfec,fummomancadmeuenit,diccnsfcfupcrearctotani illam no&em infomnfl 
duxiflcdntcrim^i flbi ueniflc in mcntan,fe ne in maximis quidem rebus unquam xque turba- 
tu fuinc, 3 c in paruis elfet.ltaq; uoluiflc difeere,quo id flbi paCto euenillct.utrum ne ab aliqua- 
, rum difeipimarum ufu,an uero ab ipfa natura ^s extitiflcticui ego id r^podi, quod ucru cft, 
-(cilicct naturam quidem ipfiun in puerili xtate ad ui tam pficicndaai in cunCtis plurimu poflc, 
fecundo autem loco ftudia exercitationesqi difcjplinaninunam 9 naturx noftrx, liue ingenia 
plurimu in :cr fc differant, ex palfim’lufltantibus pueris facile intueri licet. Na eorum alios fem 
per hilai6s,alios femp uides uipkimus:& alios tpudem omnibus de rebus ad ridendum pro- 

ptiflimos. 
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Aptifliinos>aIi(»uerd ex OTalibet vcl Icuiflima occafionc plorantes: funt item, quibus xaiii oia 
& communia pUccam:runt,quos contra, rapere ac pdari dclcflctralii etiam minimis quibusq* 
dccaulis uehcmcntiffimccxcandcfcuntjvt & mordeant, & cairibus feriant tu Iapidcs,tu lieni 


aun mmna quauuct de caula propcnfx luntadolaccriu narijra!,(c 
adfuaiusfimoru dboru aopctetia^dc quo quidem vitij ecncrc.quodadiltes KrtncrtladbQ^ 
vlquclqcu,maximcfumIocutiis.C»reru,pterilla,f) ladiftafunt, beet aliquos puciorfi impu- 
dentes imucrnaliquos at ycrecudosiitcm alios memori natura pdiros,aIios immcmores, dios 
^ pterea obltuifosmec no alij funt,q propte ac libenter difccndi caufa laborem ferant : ali nceli 
ptes atOi iguaunpoTO ex illis iplis,qui labores fecUc tolerant,alii funt.qdto eftbrant la-tit^ 
Ii qn_lau*nt:abj q afficiantur pudore,fimul atq; i peeptore conteni fe uideantialii uero, q ict 
j reaiit uerbcnb«:ide at,fed cotraria r6ne,dcienauis intcllige.Itaq;cx illis , 6 pueris uideritacci 
dcrehoics uniucrfi,ahos felem appellare purfCtes,alio$ impudetes:& eade rone alios ambitio 
105 dcprobos^alios improbos & honoris negligetes, alios timidos & alios uerberucoteptores. 
alias<5;item ilUs appellationes,q naturis ipferii conucniant , imponunt : fic et ex iifdem pueris 
e medaces,alios ueri tatis amatores:multis<^; pterea moru difFtTctiis inter 

le diitindos:de quibus nuc dicedi locus no e(l,quod huic duntaxat inflituto noftro coueniati 
nam eorum alii quide bona taciUimcdifdpIinam redpiut, in aliis ea nullius mometi dfe folet 
neq; m_ob hanc caufam negligend i funt pucri,fcd in optimis moribus nutriendimam. Ii natu- 
ra lUoru curationis ac diligctip bonitate recipiet,in uiros bonos opera noflra euaferintilin aut 
contra,nqftra: fcdulitatis utilitatE nulla pccpcriiit , quod tfi ad nos atrinet,culpa in hoc noflra 
nulla fucTit.Na puerorum educatio limilis quoda modo eft cura? ac fedulitati, qua in planris ar 
boribusq; alendis utimur:fiquidcquauis bonus Iit arborD acplantarufator&cultor, nunqtn 
efficiet,ut rubus vui feratmeqi .n.natura illius tale a principio fuo pfedionE capere pofrurs» 
uites,qua?,quod ad iplas atcinet,frudum ferre paraw funt,li neglexcTis/oliq, natur* arandas 
reliqueris , aut multo detenorem , aut plane nullum edere fruElu animaduertes: id£ in anim.aU 
c bus ulu folet ucnire:equum quippe fierudieri$,ad multas res utilem habebisiurfum uer6,qua- 
uis olim n^uefecens,no tn ppetuo habitu talem poflidebis: uipera at & fcorpius eb quiSem 

uideantur.Ego igitur,cuiufmodi fiin natura, non faciledi 
XCTim,nam fc ipfum cognofeere ucl artatis maturi uiris difficile ell,nedum pueris. 

M - feelidutc contigit,ut patrem ab omni iracundia alienum , iulliffi- 

j ;*'P“>*^S“‘ntmum,humaniu,inu<ii haberemiat matrem iifq, adeo iracundam,ut etia mor 
deret interduin ^cillas,fcmiw autem & uocifcrarenir, & contenderet cum patre,& lonce qui 
dem odiofins,q Xanthippe illa cum Socrate.Mihi itaqiicintucnti bonitatem honeftatcmd: pa- 
ternorum officiorum,qui uitiolitatem maternorum affeduum in proximo collocatam quali £ 
regione rcfpicer«,uciiit in men tem cum illam anipledi & amare,tum uerb hanc alteram fuge 
re, odiMue profemi.Vt autm m Ius iplis maximam cernebam parentum meorum disfimilitu 
dinem,lic item m hoc agiiofcebam patrem meum quidem ex nullo damno dolorem ebeipere, 

matrein nero etiam obi csmininias oppido qmoeftameuadere : poirbnofli tu quoq; pueros 
twi uraementer attendcrint,ca imitari felitosiquae it iniucunde & cum moleftia infpexerint, 

P ao his lon^c fugere confueuilTc. Difeiplina igitur,q mihi fub patre contigit, huiulinodi fliitfr. 
re: ubi ucto itatis mci annum quartum decimii compleiii,tum philofophos audire coepi ciues 
noltrosii quibus Philojiathoris Stoici difcipulQ qoenda fatis diu.Caium autem,qui difeiplina 
Platonicam coplexus fuerat,cum is ocio a luis ciuibus priuaretur,aquib* ad negocia ciuitatis 
trahebatur, p exiguii quodda tempus: unus enim is putabatur in ciuitate & iullus,& qui nullis 
^niis umceretur.pterea oibus & aditu ftcilis,& manfnetus:eodem uerd tempore alius qui- 
dam e cimbus nofe poft longam peregrinatione domum rediit, Afpalii Peripatetici difeir u- 
lus:pcpolt hunc alins ab Athenis Epicureus:quorum omnium mea caufa Sc uita,& difciplinas 
cxplorabatpter,uni mccum ad illos asfidueucntitas.Porrd autem,quddis plurimu fe Ipfum 
«CTcueram ^omOTia,& Arithmetica, & Architeaura,& Aftronomia,uofcbat<iuc doitorc 
tanihtcr Imeinbus illis uti demonfhationibus,& p eas,quidquid doccrct,oftendere,idcirco in 
quit, oportain Wjs iftis lioneflads fapientiique peeptis ne minimam quidem diferepantia in 
iicniri,qua ipfa a fe iplis difcordent:quemadinodu ucteres quoq; o£s in nifce artibus feruaue- 
re,qimu Cjcometm,^ithmeticaq; ^incipC- obtinEt locu.Vt igitur non procacE aut pneipi- 
T” fc j aliqua fefia denomines, fed longisfimi tEporis fpatio & difeere 

Ulai oc de iIUs fore iuaicium,hc omnes homines comprobant, confitenturi^ue ed5 philofephi 

magno 






DE DIGNOSC. CVRANDISQVE 

iTiitsno Audio ^renda cflc h* c.Qoarc nunc iam tibi ca funt petenda imulationc quadam,& di E 
fccda,& digna^quar a te augcantur,cxiftiinanda,ut & iuftitiam , & modeftiam, & animi magni 
tudinem,& prudentia ex lUis confcquarc:laudatcnim has uirtutes cuncli,ramctfi (ibi ip(is con 
fcij lUnt nullam fccaruhabcre-.dantctia opera ^viribusjutalijs videant & fortes, &modcfti, 

& iulli,& prudentes;unu illud cft,quod,& fi alijs nonvidcatur,tn re uera c(Tc ipfi magno Audio 
contcnd6t,ut m?roris uidelicctois ac nifiitia; expenes finnquare huic a te rei in wimis Audi 
dum cft,cui o6s ueq; homines ftudft,pri(^; oibus alijs virtutibus unu hoc quairf-dum. Hic igi 
pir ego,^ a patre documenta accepi, in hunc ufq; diem feruaui, neque mciplum ab ulla feSa de 
nominare adhuc,uolui fanc cum omni Audio oinni<l|i diligentia explorara habeam , impter- 
ritus atqi immotus adea omnia,qui quotidie in uita accidht manco, quf-admodu patre ouoqi 
manere tu intuebariita neq; iaaura,ncq; interitus rei cuiufpiJ , perturbatione me uUa afficiet, 
nifi forte id cueniat,ut oIa,qu{Cuq; poflidco amicta:hoc.n.nondu expertus fum.Afrucfccit por 
ro me pater et foriam atq; honorem c6temnci e,ut una nudamq; veritatf haberem in precio, 
maximit); facere, uideo at quufdaicufc ab aliquo fpemi arbitranmr, aut c& pecunias aliquas 
amifcrfit,magno folcrc cofici doloreiqua fanc de caufa,inquibat illc,nulb tu me un^ moerore 
)tfie£i(i uidiAuporro nodu mihi talis pecuniaru amiAio euenit,ut ex eo, quod rrli6b forct,cor- 
poris bona ualetudine curare n6 pofTcmmeOi ignominia aut conteptio , ut quifpia uiderit me p 
de loco, qui mihi in eo fenatu anributus cA,acturbatu:fin ucro alios, qui uituperent, aliosrur* 
fus,qui laudcnt,mihi contingit,ut audiam^iis obijeere foleo,me putare eos,qui cupiut ofs ho- 
mines habcrc,qui laudent, illis cfiefimilcs.qui uolunt oia,quicuq; funt,po(ridcre.ltaq; uideor, 
inquibat,mi^pfi,forte^; tibi ite uidebor,nihilad hunc ufq; di£ effe perpeffus, qd magni lAi- 
mandh fit, atqi ad hoc e xtrcmu fine oi moerore ac triAitia perucnifre : nam nec dibus unq fpo- 
liat’ fum fortunis,ncc ulh ignominia fiim notatusiqi fi aut oos,aut cqiius,aut macipiii interijt, 
no tati fjint hic,vt ad me perturbandu idonea fint,iitpotccu cgrcgip fim memor eoru.qiii me 
pater monere fblitus cratiq uidelicet fuadcbat.nc ob ulla pecunii amiffionc, mfroreamccrer, 
qdiu,fj reliqua cfrent,ad corpus curandum fuppctcrctihunc enim primu fine illis, ouj po (fide- 
rent ,Aatucbat,nd cfurire,n6 algere, no fitim pati :g> fi cui plura , 3 horu ufus poAulat, fuerint, 
ijsfane utatur ad eas res agcndas,qui honcAi finttmihi iatur adhuc tant’ pecuniaru fupcrcft 
ufus,ut c{ 6t ad ciufmodi asiones fuppetant. Porro haud me latet,inquibat ille , te fortunarii 
pl» duplo,qmc^(fidere,& in noAra duitate no mediocri honore pditu,ufq; adco,ut,^ na mp 
roris tibi caufa futura fit,nulla uidca,ptcr cupidiutem inexplebilem. Ad hoc igitur unum exer- > 
citationis genus fpedabam,id ipfum in memoria habens , (cmpcr<l|: mcditans,& confiderans, q 
donec ita mihi pcrfiiafum eA, quemadmodum ex duplicato binario confici quaternarium. 

E Tcnim confidercmusdnquit,p ociu,cuiufmodi uitiu fit infatiabilitasihuiufcc aute confide 
rationis initiu pbeat ca,qui in cibis fumendis uerfaf. Ipfum ergo hoc, quod eA ultra, q, fatis 
fit,progredi ucfccndo,infatiabiUtateappcllari aiunt:Idaut,quod frtfatisdpfa cibi indigftiamc 
tiuturicibo aut nulla alia de caufa indigemus,nifi ut alamus corpus: nutriet uerd corpus,fi be- 
ne cocodus fucritibcne aut concoquetur fi modicus:na eu,qui nimius fit,crudu manerc haud 
ignoramus:qd ipfum fi uel fcmcl cueniat,u$u cius corrupi necefle ema.fi ciboiu cn:doru mor 
daciute aluus cita uniuerfhm cxcrcucrit,*ypfulio uocari id genus uitij (olet : ex quo (ane ipfius 
cibi ufus corrDpiturtnd.n.ita illu fumimus,ut per intcflina deferaturded ut ad oes corporis par 
tes applicedfin Steius diAributio fiat,nec tn fit benecocodus.malu intra uenas humorccrca- 
rc folet.Qil igitur in corpore noAro didiciAi.cuiufmodi res fit infatiabilitas, iam hoc rcUdlo,ad 
animu ipfum te cofer.ibit^i illius natura infpice dihgcntcr,atqi in unoquoq; rcru genere cotf- 
plarc,fumptos ab ijs,q poslidenturdnitio.In his igitur multa funt,qU 9 non rede tanto cum Au 
dio appetuntur, cuiuifmodi funt Vnioncs,&Sardonyches,item<!|i lapides alii ocsrcniufmodi it6 “ 
cA ornatus,quem faeminx,ut magnum quiddam,gcAant, iis ancillis , ^ ab ipfis dum Incedunt^ 
pedentrhuius generis funt vcAimenu aut ex auro contcxta,aut fuperuacuum aliquod opus ha 
ben tia,aut qui, ut confici pollint,matetia indigent ex longinquis reaonibus importata,quaha 
funt,q Serica uocanturj?orr6 alia funt ex iis,q posfidcntur,qux adferuandam bonam corpo- 
ris iialetudincm maxime conducunt! & hic quidem fatis dcccnrcr appetere parare^c po Aii- 
musihoru prima funt ca, quibus & alimur, & ue(limur,& calceamur;quibus addciihid , in quo 
babitamustin code genere habent,^ argrotantibus utilia funt : ueruni nonnulla et utrifq, con- 
ducunt, & bene uidaicet ualentibus,& xgiotantibus,cuiufmodi eA oleu:borui^i alia funteiuf. 
inodi,ut maiore,alia,ut minori corporis nominu aAerant uolitatcm: itaq; iam nunc & muldru 
dinis,& pqlfesfionis cotu fini Icu modum te planisfime infpcxiffc arbitror: nam, quemamodu 
unius cubiti calceamen nim,quatenus ad ipfum finem (peitat,inut^eA,ita& plura duobus ha 
bere calceamenta, ut quinqi aut deccm,ahcnum ab ufu:alia.n.illa omnino fupcrfuntiufii autem 
duorum contenti cflc debcmus:fic duplicem quoq; ucAcm habere fit fads,& mancipia,& fiipd 
l(:tUlem.Apud nos amcai,iaquibi^(illc,noaibuunucfliscft amplior , Q.dupkx,fcd& famuli, 
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A & uali:& ola omnino,qux poflidcmus ampliora duplicibus; Proucntum cnSnibx rebus noftrw 
multo maiore capimus, q ut uni corporis ualctndint in(cruiatur.Ac.n.cx iflis,qui uolupcariu ui 
tx genus, quod fMucrcmur,cIcgenint,no nullos uideo nd duplo modo, aut triplo.qua nos, am 
piius impcndctcs.lcd & quinque, & dccenl,& triginta panibus ampliorem fumptum tiurientes. 
Efl potid alius quida, quem tali uidlu utentem intueor, quali ego utor , rurfus<^; moerentem ac 
dolcntem,utego:cui tamen n6 linguUs annis fimilitcrres famiUarisaugnur.Namquod ad nos 
attinet,decima fortalTc prouentuum noflrorum pars impcditurxeliqux ucro partes nouc fub- 
ftaniix ipfiadijciuntur:attamcn uideo te ne in res quidem egregias inlbmcre quidquam aude* 
rc,n6 incocmption£,c6prationemi!iilibrorli,non in cos,quifcribant, cxercendos,liue nutisj 
& fignis id faciant,ut citiusdiue exquifitis figuris,ut pulchnus:licut ne in eos quidem, qui emen 
dace,rcftcqi legant. Ac ne impertienti; quidc alijsquidquu teuidco,uti lu meuidere potes,nuc 
feruij^n ueiHiincta,nuc alijs quibufpiam adaUmonia,aut ad ualctudinis curanonemifunt etia, 
qui me q/derint quorunda xs alienum dillbluerc. Ego igitur,quatcunque mihi pater prouetum 
rctiquic,eum omnem relinquojq ex eo neq; quidquam,quod fuperuacuum uiliim Iit ,repofui, 
neque thefaurum ullum congdIi,neqi multis panibus amplius, quam impiendcrim, quidquam 
o recondidi; tamen remittentem me,ac relaxantem curas ftpius haud negaueris,licut ipfr fateris 
nunquam me tibi uifummcEtorc ullo aiFcdhim.Nunquidigiturpotesn iftirix tui caufamin* 
ipicetc,an& illius nomen audire a me cupis ? ianciUud quoqi tibi heri uis ? Scito igitur, omnis 
trillitix,ac maeroris una ede caufam ea,quam modo inlatiabilitatc nodri,modo auidiutem in 
cxplcbilem uocant ex co,^ cupiditates habeant homines , qui neq; latiari , neq; expleri pof. 
fint^Scmpcrjuocupifcunt ij , qui rerum pr^fentium incxpl^iles fimt.Proinde,ii dupbm quid 
piam habcnt,triplum ilico dudet acquirere: dn triplum habeat,quadruplum appetere incipiut. 
Atq: hoc pa^o nuncpiam ad cos fpcctant,qui pauciora podidentdemper auiC- ad eos, q plura, 
& hos iplos liipcrarc conanturdiisq; ipfls plura habere cupiunt.Tu igit.inquibat illcdi hoc mo- 
do ciucsoSs noftros confideraueris, non multos te ipfo ditiores inuenies : quare fecilc c^ icriss 

3 ui ruperfunt,omnibus eris opulentior: eoimuero,^ feruis iplis,haud dubium cft;poiTp his ad 
e ta multas mulicresAi igitui' hi ciucs nobis fiiit numero quadragim» miHia,atqi ita tu additis 
illorum mulieribus^ reruis,lummam feccrispnucnies te ipfum haud inticiantem , centum 6c 
uiginti millibus hominum ditiorem, attamen hos quoq; omnino omnes uolentem fuperaredla 
dentemq; in ipds diuitijs deri omni ratione ditidimu j\tqui inulto fatius ed ciucs ihco exteris 
Q antcccllcrc,qi ijs,qui nunc habeat, de contcntus:qux qmde res in te cft.Dinitijs uerd prxdaro 
' no uirtuds,(ed ibriunx ed munus,q& feruos,& libertos facit picrunque nobts,qui gencrod,& 
nobiles appellamur,ditiorcsJ\t ucro tu etiam,d,quantum optas,aircquarejhoccd,iit plus unii 
ucrds ciuiouspoffideas,nd tn latis ds habituru$;icd ilico circumij>icics,iid cpiis in alia ciuitats 
fit ditior.Quod d et in hoc Ibitunam tibi propitia, obfequetcmq; habueris, tum tu ad alias pro 
gredieris nationcs,& ijs,quos apud illas opulctos odenderis, deri dudebis opuletior.Quahenu 
quam tu fane omnibus didor/cd propter immcnfas cupiditates fanp futurus es paupcr.Q^od 
n ipfo ufu rerum mederis id,quod maifurx,modulpq; tuo rcdK)ndeat,ia te iplum unum ex di’- 
uidbusnumeraucris,autlaleem ex ijs,qui co,quodopus cd,abudcnt.I:go igit in numero horu 
mcipfumcollocodicct,qtu,p3Uciorapodidcam.Qupcirca,ddbiipdadnuc modum pcrfuaie- 
ris,nuUa te unq tridida allicict,dquid ex tuis rebus perierit ; crisq; quatenus ad rationem pe- 
cuniariam fpcmt, beacus,ut pote cum ob pecunias tridior futurus no ds.Quod d f t illam, qux 
ad honores appetendos ptinct, infadabilitatem cieccrisduc quoq; inpartc iuedde, ac dnc mo 
Icdia uita dcgcs:dn at tibi non (aris fiicrit honorari ab ijs,qui tua coniuctudinc utantur,fcd uc 
lis ab omnibus omnino,qui funt in ciuitatedaudari,etiam ab ijs (cilicct,a quibus ignoratis ,pr 
D (us,fortaflfc primum quidem ab ijs ipdscognofci uolcs,tum at,ubi cognit’ fueris _,lionorari:at 
hoc quidem ucllc cognofei ab omnibus,ab immcfa,qu^i glorix cupiditate prodcifdtur-.illud 
autem,quod ed ucUe honorari,ab inani plane, dultaq; ambidone.Quocirca tibi ncccfle erit,uc 
nue pccunijs qrendis inuigilantidta tde ad gloHx,honorisq; dudiu cupidinem intendend, ob 
illos,qui eu plurcs dnt,tc neque cognofccnt,ncq; honorabunt,roaiorc,q nunc, affici tridiiia^i 
igitur nxc compena liabebimus,& in his nos iplos adiduc exercebimus, dnc omni moledia ui 
ucmus.Aiquopadoexcrcebimushiempc d cognitum habucrimus,utrumrc£kcdt didumin- 
fadabilitateiii uitiumefre animi pedimum-Fundamentu enim quodda hoc ed omnium cupi- 
diutum,pecunix,glori«dionorum,piincipatut,contcndonis,Primum igitur (emper in proptu 
habere oportet prxeeptu illud,atquc inditutu,quo iubemur,eo,qaod adcd,cdtend ede, anne- 
xum ei mddiccc,atq; adh(fcns,quod de infadaoilintc didum dtQmcunquc enim odio prole 
quetur animum iniadabilempt eum protinus diliget,^qi amplexabitur, qui dt pai-uo cotent* . 
& igitur hoc (blo condat ipfum omni m{rorc,ac triditia tareredad; hoc ipfum uniucrfum pe- 
nes nos ipfos habctdllud confeques tucrit,uc penes nos fit uiucrefme m;rorcd> modo in pr6- 
ptuhabcamusjqd de animo tum inf3tiabili,tumihigiprzceptumcd,ac per hoc ipfum prxee- 
ptum lingulis diebus in dngulis huiufcc operis partibus uos ipfos cxcrccamus;quod quidc eu 
SecM/uU CujTu. hh exteris 
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eatteris cx puniHdilcipIina cnntin^talijs,illis^ibus in hoc fbmina nd fiuei it^,ftrd tandC ca E 
rationc,quani cxpoi'ui,comiusct.C>uis enim cft qui nolit omnem itatem dueere line iriltitiaf 
aut quis non hoc omnibus diuitijs pr^oiuetic,qux& laciic autori pollluit, Stfcclcribus non 
nunquam redundamt 

Dt ctmfisrtnJM immi liierttie,u Jt ttiurfAtitmim htindjt, CAP. lo. 

E Go igitur & barc,& aiia mulca tu illi,tum alijs deinceps multis rcccnrcbamtquibus omnibus 
ilico etiam pcrfuadcbam.Vtilitatcm tamen cam,qux ex poderioribiis capif , lerd capientes 
paudnimos quofdam vidi.Plcriquc enim viqueadeo animi fui adedus auxerunt, uc iam inde 
inilinabiirs exiflat . Ac fiquis modicis adhuc pcurliadunibus inreruic,poccf)<^i aliquid eorum, ^ 
prius dicla funcdntclligerc,vbi libi infpeitorem quendam ac pardagogum appofucrit, qui fc,ut 
antea dixi,in lingulis rebus alias moncac.alias obiurget,alias etiam a^omtur & compellat ad 
ca,qux prxeUriora runt,capciccda,ac 1'ciprum eorum, quf & dicit & monet, pribeat ex«pipln, 
is fanc poterit & liberum,& egregium fibi animu ratione comparare.Etenim turpe el^bcrcatf 
cam,qux humanis legibus accepta rc;ftrtur,maximi £iccre,cam autc,qux & uerc & natura ipfa 
cft bbertas jion omm (ludio pctere.lcd mboncllis,atque imputis,ac nranicis dominis feruire, 
hteris uideUcet.acminucillimis qnibusq; pccuniarijs rationi[>us,& cupiditatibus tum principa p 
tm,tum glori;,tum honoris, quorum lime omnium matrem ego haud dubitauerim dicere inia 
tiabilicatem habendi . Quis igitur talem in animo pellem hal>cus,^(nt unqui aut honcllus aut 
probus euadcrecAuc curnofl mille murtibus litdignus,qui no cocoaio oderit talem turpitudi- 
ncra iPorro at hanc iplam multo magis & odifle & fugere debent adolclccntcs,qui fc faluos e& 
fe uclintiq. Ii forte imtio allucuerint pecunia infatiabilitcr cuperedieri ia ultra no porcnc,ut,cu 
ad annum quadragclimum perucncnmdciplbs recupcrentifcd pone,li magis placct,qnquage.> 
fimu,nequis nos iit inhumanosa'edargnat,licuti quendam audiui dicere,qui airbat,homines q, 
de n6 paucos uindlblere gula,ucnere,gloriadionorc,fc uerb.qui cUucsellet. una re tantum , ^ 
nullius fui uoti copos herct.Nam is,cum fatis diu mc lingulis diebus Ixtum hdarcmq; uidillct, 
ipfcintcrim male animo atfetiusa’oganit,ut docci c.quid fibi eflet fadfdum, nc tangeretur ni.» 
liitia.cui cum ego te^pondilfcmdongiorc annorum ^du clle opus ad corii mtionnn correido 
Dem,qux ip& in animo fuo ad htme ulq; diem aIuilIet,uocifd'ans,nihil tednquit,unqua uidi in 
faumaniusiquali ego aiddicet^ui polldndi modo enid ucUe,ipfum quam citilF.mc ab omni tri 
ftida bbcraredtoclic illi bencHcium inuidrrf : cu tamen huic uni ex omnibus dilciplinis nemo 
exiis,ad quos ipla jptincatdnuidcrc poflit.Nobisquippc expedit des homines, quibus cum c6 w 
Ibuicimusjomni animi pert utbationc uacarc: neque aut gIorix,auc, liqua alia res cft glorip limi 
Iis, eius cupiditaic animu gcrcicdcftinnatum. Qj^co ennn hi meliores fuerint, tini nobis ami 
ci udliorcs exillcnt. Rurfus igitur ad cum reuerfus,quiife ia ucru ftudeat uirum euadere, uiam 
quandam aimmumem ad omnia animi nollri bona monftrabo.Oportct enim cu,qui alteri iir^ 
lir ad corrigedum,inido quide intento elTc animo ad Iingula,qux ab illo gcrcncur,cui Iit indica 
turiis.quid ab iproncdigat.Ell enim interdum ddinicu dilhcUcm iplis aedonibus id,quodin 
re familiari ex minudHuna quadi radonc gcricur.l^arc hoc ipfum iiuUo modo pr^ hiitn potcll 
ei,qui nunc primum incipiat auaricix morbum cxaderc.Pono queadmodu in hoc uinus uitio 
proxima clldta,dum ambitione excidere uoIumus,uirtud iUco tinidmuro uinum oftendimus. 
Cxtcrum quorum animi fuapte natura ad hondlaccm probitatenuj; fcrutur.hi ncutx^ui pudo 
realhei Iblcnnii cu ipli iuuenesiint/cru.-iriq; poinnc,alioshabcit,qui fua ipforum pcceata in- 
'fpiciant,atq; ubfcruent,xcate laliccc proucetos homincs,qui in omni uita iua datilTunu liba; 
mentis fpedmen dederintiquibus quide increpitibus neque icliftcrc , luquc infenibs elle par 
ellilcd habere gratiamiquin et euidem rogare oportet lcmpcr,ut ucra dicit: & id ipfum ubi co 
gnitu habucrint,tum conari,fi non ingentes illas portiones, at laltcm minutas atq; exiguas de „ 
^andi iib fumma aftefluumac uidorum excidere; tamerii inido p quam arduum hoc, & cum " 
magno laboivunagnaq; infelicitate uidctur.Sdre enim cos oponet progrelTu temporis no limi 
liter idem habituros difticilc.Quo.n.maius radonalis nollri animi pars m huiuiccmodi e.xcrt^ 
tiunibus ac (ludijs incrementum accipiet, (quatenus uiddicec fuperabutui' minuetun^iuida) 
eo facilius obfcquium acpcrfoddorcm obediendam obdnebicNa,cii ea, qux maxim«funt,ra 
tio nondum exercitata fuperaucrit,haud dubium cft,quin, ubi ^pUee cxccUcdam^^tio tepo 
ris adepta (it,lidlius Iit fupcmcunuctcnim cx ijsdn quib’ ipla fc«xcrcucrit,multocxillct gtme 
roltor.qua pnusdicq; etia illis,qux minora aliqtianto cua(iTint,abundc fufticict. Porro ad futu 
ri temporis Ipcm ud alterum horu dutaxat fatis elie potaat-Qupcirca ipfius exercitationis ini 
tio terreri no oportebat cum,qui in ipla ajfcdtuum curadoneparu fe proticcre fcntiret. Progre 
diente enim tanporc magis proliciet, Ii modo iquo aio pergat audire eum,a quo uerc ametur, 
tlieciuem libi,qui lint ca, in quibus pcccet,uditq; non vido i tamuindcd edam rc ipla exille- 
re & egrcgius& IrngLHadtcnusigicur de radonc 8c cognofcedoTUm A curandorum animi afte 
duum didum litidcinccps autem lcquitur,ut de peccatu iplis dicitur. 
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GALENI DE CVIVSQVE ANIMI 

( , PECCATORVM COGNITIONE. ATQVE 

U MEDELA LIBELVS 

Quem olim lunius Paulus CralTus Patauinus interpretatuscHj & nunc 
denuo accuradflime recognouit. 


f$t ir jiutHfUx ftecituM tjuitlMUAlujiUytc r Ati tue cerrigi peccAta 

dektAxtiCftmnidAn. CAP. I. 

Viuiqi animi perturba tionQ cognitio, ac medicina (ecudu tradita fu- 
periori cometario ratione coprdieia cftidcinccps de peccatis fermo 
inftituedus cft.Igit optimii & in prffaitia initium fumo,quod oes,& 
fl operibus no cofirmant, ore tamen coliti- tur, ac illud.quid nam Iit, 
qd peccatu uocat,ut nobis procedite oratione ambiguitas nulla reli 
quaLfermone explanabo,doceboque uocabulu hoc «iWfn«uidquod 
latinis peccatu lignificat,|ab oibus gr;cis ita accini,ut modo ea, qux 
Iccundu iudiciu nd relle tamen comittantur,declarct, atq; ita ad Ib- 
la rationabilem animx parti pertineat; modo comtinius latiusi^;, vt 
etiam,qux ad irrationabilem facultatem lpcIient,complcdatur. 
MmUa dtftint i» ctdicegrACt . 
quidna fit peccati cdrenfus,oibus in aperto cft:qd imbecillus coslfiis, no iti : liquidi nonullis 
titubante nuc alTenfum inter uirtuti uitiui^; mediu ponere fatius clle iiifum cft , titubanti ucro 
fiuc imbccillQ elTc cofensu pdicant,qfi nobis ipfis nddu ita uera elTc opinioni aliqua pfuafrri- 
mus,ficuti illa ell,exlpli ca,in utraq; manu.quinos ede digitos,aut bis duo quatuor cofiituere: 
fbrsa utiq; feni qiilpia olFcnderis,q in oT uita ueris peccatis opera dederit, alicui fcientilicam 
onfionem hfiti infirme airentiritfcia porrd geometra; de his, ^ per Euchdis elemita onfa funt; 



talis ell,qualis partili eft,bis duo quatuor clTe: cadi quoqilciam & deinceps traditoru de globis 
^cptoi-u hIt,quIadmodu & omniu Iccundu hzc refolutoru de linearum liguris,atq; gnomoni 
is. QuaobrI,fi ucl parti qs ambigat,neq; propriu ipfis colcnfum pbcat , qui comprchenfionl 
lonuui appella t,hoc efle pcccatu,ut hominis uidclicctgcomctrx,qlpia iurccdccircrit. At ei”. 


cis 

nonull 

q in uita peccet,bonis m^s<^iCOgnorcIdis,poindIdis,aui cuitidis Jmprob.T opiniones/allit^; 
f.. c6lifiiint;anrenfiis uidciicet aut procliui^ut titubas & icertusj-lic ia igitur diferimi impidet, 
^ ne paruu iuxta & maximu peccatu comittatdi fidfat de bonis ac mahs opinioni afIcntiamur.Se 
cQdu Academicos plane ac Pyronxos uocatos philolbphos,eoru,q a nobis inquirunt/cientifi 
ca onfionem haberi ncgatcs,omnes,q nunc hnr de re aliqua cofenlus, ncccfiario inconfideiad 
funt ac tcmerarii.quin It & falli dTc pnt.Aiut pterca, philolbphorii de bonis mahsq; difeordes 
inter Ic pugnatest^i lhii,ut uerx ols fint , ncutiqua fieri pd t : at ols fbrian mendaces cfiTc nihil 
prohibct.utncq; uoluptas bonum fit.ncq; perturbationum uacuitas,neq; uirtus,ncq; ab ipfa p 
diens aIfio,neq; aliudomnino quicquam eorum, q i philolbphis enumerata funtin primis ita 
que cu,^ a peccatis mundus ellc cupiat,rei illius imotx.qud inucnire fatagit,dcmonllratio fit, 
nccne,cofiderarc oportcf.idq; non obiter modo,lcd longo etiam tpc inter ucracillimos homi- 
nes uerlantl.q naturali quadam prudentia prxdid fint,atqi in rationaUbus di ~ 
d,qualis cft dOTonflratiua mcthodus,lp^uWi conucm*ct.Deinde, cu quis ipi 
bi nfiiafcrit.poftca logo tpis interuallo iterum fefe exercere debet ante,q ad maximarum rcru 
inquilitioncm accedat: ut,excmpli caufa,qiiodnam fit illud bonum,(id &nl & uitx finem nun- 
cupat)quod comparatum loeliccs nos,aut beatos,aut quod quis aliter nominare uelit, elfidat. 
f ««/ dhfirdA wtidtre tlhs ceatixgAt, de viu tetnid' mdlis 

nulUverAmethtdArAtitciMAtiir . CAP. a. 


IIS cxcrau 
'lamlcinuenillcfi 


T^Onncigiturp dcosilli,qui prius.q dcmonftradua methodu fcfeinuenilfc crcdant.ad ma- 
IN ximaru rerum indagationem tra^euiit,cuidcnter temerarij fund mihi quidi uel maxime 
SetAndA cUJsts. h h 2 huiufinodi 
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hmoi dTc vnr:pcrinde.n.i(H affefti runt,at^i ante,^ (atis fe in numeroru fcia excrcuidl' ti E 
bi f fua(crint,aii^d dc fuppucatonjs pcepti!^atqiarithmcdcts cnuciarc audcc . Igif.ut hos pic- 
runq; ftlli ncccflc cft,ita 8 c quicbq: prius aliqua dcmoftrarc con3nt,Q in dcmdftratoria mc tho 
do ucifari lint,qn errores cdmittant, fieri ncquit.Porr6,g' nd nulli ex nis.q falfa edoct-t.quibuf 
dS pruadeanc,le£biru multirudo tc(lat;led neqi illos hxc,nifi aliqua fimilitudo intercederet, p 
fuadere potuificicuiq; pala efi: neq; parua hanc efle fimilitudinf profefto rxiftiniareconuenic 
na alio ^ facillime dc^rrhffa foret,neqi 16 go tpis decurfu nedu a claiillimis uiris, fed Ct a tiuU 
gatibus ea argui, comnciqiopus fuiirec.Illud itaq:,qd’ in re medicinali Hippocrates ulu iienire 
aiebat, & in philolbphia accifec vf :diccbat at Hippocrates | limilitudines uel bonos medeos 
in errores, difficultatcsq: c6iicere,utpotc n6 uulgaribus dfi taxat medicis , ueru £t nobili llimis 
ob fimilitudincs in errorfilabitibus.Q^are neq; alienu eft& in philofirphiafimilitodiaes pcla 
ns philoibphis dubitationes, error<S(!|; taceilcrc.Gcmelloru fimilitudincs illi , q cu ipCs ueriari 
c 61 ucucrut,faciledignofcut,n 6 aflucti minime id facere queut . Eade rfine & iOp, q iu rfimbus 
sut,fimilitudines,cos,q fefe no diu, neq; quotidie in (Iruedis ronihus attriiiei tit.ptereD» quei 
admodu & gemini fratres cos.q no una d^at,atq; uerfcntjdciitcfccic Iblct.Hoc utiq; unu pri 
mu ell eoru peccatu maximu,q aliqd de bumanx uitx bonis,malisq; temere jpnunciant , idq; 
aut ex amore fui,aut apparatis fapietix,aut ia£fatix,aut ambitionis ca exorit; fiqdem ndnulli 
rcef c feft opinari fibi pluafcrut,nonulli honoris,au t fimulationis ca ea ^ximis probare conan 
tur.de qbus ipfi dubitat, atq; animi pendetipeccat fanc uiriq;/ecudi fcictes ac uoletes , quoru 
uitiu ex pturbationc animi proficilcit;primi uero ncfcictcs.ipforut^j etror peccatu propricdi- 
ci merebit. RcScipf illi fcccrint,fi Aciopi maticaru meminerint.liiasq; ipibru opiniones alijs 
examinadas cocellcrintjiaud p louc talibus.quales ipfi funt.nd iblfi in onfbrijs methodis mi- 
nime uerfati,(ed et aliaru difciplinaru,q Grxei mathemata nominat,imperiti,qbus imbut* a- 
nimus acuit , ac delimat, utpotc geometria.arithmctica fuppuutoria,xdificatoria,& aflrono- 
mia. £x his porro nonulli neq; rhetoris, neq; id,qd’ maxime pilo cfl,gramatici do^rina erudi- 
ci,fed adeo m fermonibus inexcrcitad,funt,ut neq; ea,q a mc dicant audif tes intelligctia allc- 
qui ualeat.Qux pfc^o ego animaduertcs,cu aliqui; fermone feci,ipfis,ut didla mea repCTat,iu 
beo:tuc.n.re ucra,qucadmodfi afini lyrd.ita & illi ca.qa medidla lunt,neutiqpcepi(ledepre- 
hendunt:nihilominus tn in ta audaces,uel temerarios podus euaferut,ut ab ijs,qprima clemc 
tadidiccrint,c6 ludibrio habid,q>,q audiucrint,rcci'arc ncqucat,nihil ppea crubcfcat,fc ipibs 
oh ucritate agnofcere.alios difciplinis inllrui^os tps fruflra pdidillc opinent: ueru no illis qc- q 
qui mc pfuturu fperas,in hDc Icrmonf- diuerd.Plures.n.ipfbtu.ft fi uelint,nihil iuuameti cape 
repotcrut,cu neq; xtate ipsa ampbus difciplinis pcipiedis idonea heant . Quifqs uero natura 
prudus cft,& catenus primis rudi metis opcia dedit,ut,q audiuent, maxime qdem ore profcT- 
re ftatim,fin id minus,at falte feripris madare ualeat/crmonf huc noftru.fibi fubfidio futurum 
fcito,mo fit ex toto ucritatis amator.In hoc.n.bter illCi uis tota c6fiftit,& primu qde aptum ad 
ucritate natu dfe: deinde optima ac liberali cclucationc usu fuifle: at q in ucritate explorandi 
minime natura leraf,& in flagitioGs,inhoneflisq; lludiis altus fuerit, nequaq ille aut Ipotc c6- 
motus,aut ab alio c6citatus,ucritat£ unqua appetere ualebit. Quocirca neq; ego unqua id ge- 
nus hoi opem ferre pollicitus fum.Scd,ut mo retuli, veritatis amico iter illud ondere p uiribus 
conabor, qd in omni uita perquifiui;iiludd;folum clIc,quod proximcfiibijciam,mihi pcrfuafi. 

De tuUntemh exferimemrt in aera methodt iifnefiendt qutd interfit inter iu,q»i et ntnn- 
tur,^ inexercitius,^ ftlfhfiiiutddiiht. CJF. 3. 

'^^Am dignu puto,ut dixidUa edodos,^ dconfbria methodo a maioribus nofiris tradita sut 
XN in alijs rebus ante pcriculu faccrc,nunqd re uera aliqd qiitoru inueniat : efleq; hmoi rcru 
natura idonca.ut fuis inucmonbus tefiimoniu phibeat: ut cxepli ca,in hoc, datam rcdam,aut 
t^eptas partes diuidcrc/ortaffis penitus rudct,qdna dicatur,non intclligunt.Ego uero perin 
dc,atq; fi of s ipfi adcflcnt,clarius wcreincipia.Kcda data fermo noder intelligit, linea aliqua 
retiam in fupheie exatie leui propofitam.pccptas aut partes, pro prxfumemis arbitrio, fi qujs 
propofitam retiam in quinq; xquales panes,aut fiqiie,auc uigimi,aut centu diuidi iubeat: na, 
li tu ,p te methodu unam nadus fucris.aut ab alioedottus ufus fueris, in quot uelis partes ,ppo 
litam rctlarti,partiri res ipla dbi tedis erit, ofis^; particulx ita diuidentibus exqlitccemcntur 
xqualcs,atq; id genus oia problemata firme rcpta funt p ipla cuidetia:ut,cu dato quadragulo 
circulum circulcribcre,aut paricerde dato circulo quadragulo circu.intusvc fixibci e iubemur: 
itE, efi dato quinquangulo xquilatcto,& xquiangulo ciiculu ut cxtenuscircumfcri^mu^qs 
pcipit:fi q.5 «enim lingula hxc ea,quam didicit,methodo datim circulcribCTe poterit, res ipla 
quxfitu ia inucnillctcdabic.Atndiridc,gcnitusnc,an ingenitus fit mundus, res ipfa tedabif , 
queadmodu,ncq; finitumne fit,an infinitu uniu«fum,aut quantus fir maris flutiuum numCT’: 
nuUu.n. hmoi quxfitorum ex ipla re, tj inucta dfe uidcatur.diiudicari pqt,qucmadmodu fi cir 
culo figura duodecim lateru xqualium,rctiorum<^; angulorum circum,intusqi delimare iufs* 
id datim fecerisiincus naq;,& cucoferipta figura cuideter cofpicif, ficut & circulusTiuic multi 
angulx figiux intus.drcuq; defignatus agnofcic.ltaq;,cu demodratoria mnhodu inuenCTim* 
ad id,qd quaaimus^os ducic,ac tedimuniu cx iplrunet le haud obfcurum accipimus:& exin- 
de 
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A dc probationes haud paruas ipfius ucritatis habcbimus,«t aliqfi & in his, d id euidcntcr tcnari 

masomis a quoq piculu facifdu cITc cxiftitno:fi 
aliqua prius materia exerreri coucnit, q illoifi riTc- 
r mucninca_utumat,redaraiat,& ucri iuftoribus fuo tcftimonio fiucat.Hmot 

mcthod^eomcmarcperit,amhmctica,funputatoriaaftronomia&architcftonica:nominc 

at archjtcaoniea:,horologiorD, cicpfydrarri.hydrofcopiaru, & machinamf torum olum deferi 

fpiritualia d uocanf , cxiftut.Hic ofodlo ola 
inut toribus fuis tcftimoniD phibft h^iud lccus,q aftronmij inuCra.d & ipft cxcuid^bus diju 

‘^^*'™ant..SoIis naq; & Lunat dcfc«us,& ficuq; circa fixas er 

apparet, reponDtur.ManifcftuptCTcacftfcrino- 

nes noftrqs oium illorD animos pccUCTc, quibus li ^puedia .xtate non amplius ^cafio fiipereft , 
1K1 rebus ilhs dcmdftratona methodu Idgo rpc cxcrcc5t,d ucritatf pcrlpicuc tdlari ua- 

leattaut.n.ut proxime diceba Jjpriq amore decepti^ut fapictes uideri uolf tes,au t honoris.ina 

““•'"■'"a f citi, no nulli fibi ipfis , nonulli ucrd 
r •' K ^ r' fruadct-C^ocirca nihil mirD fuerit in proprio unhquenq; auditorio 

g fuis hxc difcipuhs probarc|^quorQ aliq afimno ingenio sut,aliq uero acri,fed in primis difcipli 
«ercitatoma ;d genusvftofis.atq; ineruditis f ceptoribus expedit, arbin-or.talcs 
r r prudt*s,& i difciplinis antea uerfatus fiierit,ipfos ilico floc 

tifecerit,ficuti & ego adhuc adolefccntix annos no cgreflus,multos dodlores c6tcpfi,q no nui 
X .fn ■" g«’T<?,<a reppada oftCdere audebat, neq; demoftratfonTs fimula 

chru,qj cflet.unqua cognoucrat^iqs isit uentate exploraturus prius arrogate iadlantia ni- 
miu ^ amore^onorD,& glorix immoderata LbidinCapparetis fapif tix c'upiditate,atqi aua- 
filr ‘^’‘“'Ta“f"C,ifteplandad ipfam pueniet non menfibus mo,fed annis inultis 
poftea,cu ante fefe excraicnt,atq; placita ad bcatitudinc,& ad miferia ducere valetia indaea- 
H ^‘*';i>™‘‘’atiombus furete,ac debacchante ad ta logfi iter pigru,atq; im- 

pcdim uideoiat illos qde odio ,pr^uor,q infidiatore,caluniatore<)i efficirit:hm6i.n.uitiis fuos 
yforu difcipulos poccupare,ac inficere folet,utncq; id genus fetmonibus,quales nos hadlcnus 
ftcimus,aures unqua pberc yquo aioppifint^Sanc oppido fhcileeft ^eptoritm graui, ac fenera 
fecie dicetc impenns adolcfcetibus pfuadcre.fc peute expeditiflimu elTe ad Iapi6tiii iter fcif m 
^ r ^r"‘ A ’ “?f»;°7h.lofopho5:fi^ & lAi placita fua breue effe ad virtute via cdtedutrat Z 

^ danates,nq ad uirtute,fcd p uirtutC ad beata vita cynica philofphia 

'P« dcclaratcs imperita ifioru hominu tcni^tate ad 
• Cynici ocs,quos uitx nfy tpec6fpeximus,ita & eo 

‘ pI"‘onc exera«tionc n6 eunt ificias: 

^ 0lbns,caprarQ uidelicet, boudi paftoiibus.folTo- 

nuqua uerfao,imnin^aircqua_t:idq; mmirumfoIcter6ciut,pindcatqffiipfiunqua in primis 
mofl^lrlrios*?f no repfte dc uitx fine,de bona atq; adutSa fortuna a peeptore de 
A cr^ebat,lciTOO_nes audiuilfent.ipfisq; eo, y no dfent exercitati,^ adhi 

buiirt-n_t.qplanci)s,utdwi,ob6l&u,acraru<)irationufimilitudine,caufifairorudccrctorum 

‘(jgno&nt,^ fingulas intras cometationes diligctilfimc 
-i 11,-ric ^ ^‘^5^ materia aliqua no exercitata rone dijiudicarca^edif, nullo pado fal 

Tr d'^ngucic, fcpararei^i ualebit.Huiufce rc^ manifrfto indicio sut 

uocara lophifmata,q rones ^da 6l/f sut ad ueraru imagine dolofe cfiftniftf.Harri medaciu ex 
odufionc,q ucia iw cft, apmc deprehf dif.Qm uero lalfx roncs,aut fiimptu ahqd lalfum,auc 
!r n ' 'J*?'^*’“l’“t>nece(re eft , & hxc in fophifmatib» haud ita fiicilc cdfpicua 
limt,a_b illis,q in dillercdo fe n6 cxcrcueru t,uix utiq; deprehedi potcrunt-Igit cu rone medacf 
cl c coc_edamus,g, qibus eddufionis medaciu cuideter pateaknihilominus^inexerdtatos nodi 
«c ^ ifti,cautiu5(); egerint, fi rones oes fufpcdas habuerint, nuUiq: pr 

r fimilitudines exquifite diftinguere pollb fibi pcrlh; 

io^it,auosOi fibi qftiones,pponere patiant,uolentibus ipforfi eruditionis peiiculii facere pmi • 
Onl nihil ! • j difcipulis,ut fe in fophifmatu dilTolutionc cxerceat,pcipiunt? 

^ ant«dtceba,prorfus fuenr,q iter ucra, falfam^; rone fimilitudinis agnitio. 

“ 9 ' fitva^ prius argumetationu natura didicilTc-in iis naq; utTfatus,ipfarud; fpe 
moto^efi alTuetus, haud xgre et ftlfas cognucrit. Ego nf pc id rc c£ 

vk “Iciplinis uerfatos veras rones cognofccrccdocuif& alicui ex plcn 

dcrfitaan^I‘fi«''’“'‘^?^I'’’*^*a* 9 P^™^iPP«‘’'re^'uffi•Ipfi•n•fg)hifmat^abfurditatedcpr^ 
inam'l?nr!^^in?'™ ‘fn«nitatc,aut i fumptionu fflfitate polita cffctiatq; ira illis 

iM infic pdiusjifti^ feniorib’ fophifmata explicare nequeutib® cuideter patuit 

eo a ex *lr*r’ proucnire.c^o fit,u t fummopere danari mereant, 

' *°J^^^ 3 *pdcra degat uita:fidsa.n.dcuitx fine opinione ad miferiaSjCalamira 
hqies qde funt in dilcerncdis ueris,falfis^; rationibus nuqua 
Ut ,imadu no nuili opinionis alicuius ucritatet intcUigerc Ic crcdctes,cotingctc quidc 
Stcumdd CUsfis. hh 3 rationem 


f^l.per totam 
ttuam. 


mtm.mmrnfii 


banc:dcindc,i 


v: 
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rationf fc dixiflc ignorant,ac tanq,fcnfibu5,^ opinatur, euidcnter appareat,nos (^ui,& ab(i]i E 
dcmonrtrationib’ crcdcrc iubct;interdu ucro,cu Ibla indicatione oro egeat, demoltratione ip 
fam c6fim)arenitunt,atq; ita fancqiio di (ferat dcmoftratione eges ab eo,qd' primario, atq; ex 
ie notu eft,ignorantes,uinilominus tn de rebus,qbus magna coteplationc op’ cft, temere loq 
aggrediunt. Atq in his erroribiis,muIti , q ladiu m philolophia c6renuerDt,muulutt funt.Quid 
igit,proh Iiippitcr,iftoru ncinfcitia,apparcns6; fapietia tibi facile curari pofle vfrAn & ille ct, 
q trienium,autquadricnniu pneduro tumore doloris fcnfu carcte laboraucrit.unq (anabituri! 
Nunq ^pfcifto lenu idoru animu inrcitix,apparctis(^j llipietie fcirrho triginta ia, & quadragin- 
ta annos occupatu ad ianitate redirepolTc credidcnmiatdi ucli.s,fac id poncticriidcinde dieru 
ne (patio, an mcliu.an annoru hmoi (cirrhi curatio egeat, {-(limato.! taqmca; ampli’admirator, 
Sob re multos iftoru,q (e philofophai i pdicant,ncqi alloqui,ncq; cu ip(i$ aiiputarc dignu exi- 
mmoiocs.n. priuatu$hoics,natura prudetes,eaq; dirciplina in(litutos,q iapride a Grxeis pro 
bataeft,inismcliorrs,p(latioics('iic<^noui.^cilc.n.qcunqifeeuidetcr cofequunc agiinCcut: 
iftos uero altercates,aut,q placitis ipforu aducrfcnt,pcipere dilfimuiates , plcruq; expertus sD ; 
porr6,cu millies olim cu pia ilq; philodipliorD,^ queq; ,ppo(itu finC uita colequat, diCputauc- 
rim,ahj qdeoes,q> primis rudimetis optime inihtuti (mt,acutu ingeniti habent , ipiid; uiuendi 
modii cocordem fuis placitis dicebat/crmoncmih no(lrum re&c mtcUigebant, ac reliq in qua p 
dam inani (apicntixopinione(utfuprapofui)ad(encitamufque ucrfaa,(bli contraria fencie* 
ide,cum ab omnibus pnefentibus deriderencur,ad cunuicia,iurgiaqi (e conuertebat. 
inter fetcntnm,M fertnhititnem interfit. C A P. 4. 

r E' ii,q a nobis ({pius una cu multis uiris de quoq;,,p lingulis finibus,uit{ genere explicata 
sut,in alijs habes cometarijs traditatmulca^t aToru,guos ifti comltcut.excpla in illis (cri 
pca funt.Na ^cunq; idi diucrlis (c^s addi^tif uita corrupcces,incer (ecocraria (aciiit,ac diciit, 
ex Calib iudicio proueniuc, prpicuu^t e(l oia & male lieri,& peccata ede, qcunq; in qualibet (e- 
<da errata comiteunt; liquide ueridica fe£ia no line li)lu,uciii cc genus vitx (ini illi cofentaneu 
adinuenit.Quamobre,qd inter peccatCi,pturbationcq; interlic,hinc apertiflime diiccre hceat. 
AUqs.exepli caufa placitu hoc in(lituerit,hoies iuuarc,canq ueru,ac ple^t . aliqbus bene Eice 
re:c{teru iile aut suno,auc (bcordia,aut uoluptatib’, aut aliquo id genus alto impcdicus,fubiie 
nirc adliclis ncglexcrit,ex quada pturbatione trrauit.Alius uero ilfpia libi tth uoluptaces,cu- 
raruqiuacuitacc copararc (latues,ac jpptera ciuibus fuis, aut domcAicis ini urus affectis auxilia 
daicgas.ex praua opinione,p(cit6,n6 ex aliqua pturbatione peccauit.tMultoru (iinc peccato 
ru Edia de cuiu(i|; uitx line opinio ^ns,& orieo eAicx ea.n.tanq abradkequada lingula pec- ^ 
cata exoriunctpoc th aliqs de uicx line re^le Imtie^in aliquo particulari cofecucionC- haud in» 
crlliges,abcrrare:cxCCTU cibi(uc ,pxime diceba)aci innes uitx lingulis finibus c6gru£trs in alijs 
comCcarijs latius cnumerauitin plentia peccatot u Ibla capita pAringa,q & repetere fatius clTe 
duco,uc ppolitoru copediu qdda facile memorix madandu cbliciaiqhquide.n. in (inis contf- 
platione fcliciiatis humanf^cipuu firmamecu ponit, haud ab re in ipluni inuelitgadu oes inen 
buerucide quo,q fe ipibs magni fcccrut,prbptc lemetia fua tulcruntipro^c at laiccti.i tulerut 
aut oes,aut uno cm exceptotque ipfum neq; in colHlb eft id feci(]c,antc,q de demonftrationi- 
bus iudicacu (it,lintne re uera demd(lrationcs,an illi ita elfe uiderenf Jdominc igitur ,ppria pec 

' :ct,iuAuci!cuino, cos 

spollca ipla diiudica- 
. 5 acccpcnt,qucin orationibus ludicf ucritans (latuant, 

deinde iteru nxcipfa lccQ,ut fele habere oportcat,reputas,c6(ideras<ji nunqd ipli rurfiim iudi 
cadi indrumf tu altero egens indrumeto intelligat : deinde pod illud rurfum alio, idqi ne in inii 
nicii procrahac,(iirpicacus ualdc caute longo teporis fpatio una cu uiris,qipli maxime ueridici 
uideantur,ica primu oium iudicadi indrumEtii c6replef,qd' fcilicct altero indrumenco no cgEs ” 
inucnire opus eddnucntui); oibus odendcrcud uero & ablque dijudicatione indicare pofle pa 
lam cfl,eandcmq;, qua omnis dem6ftratio,uim polEdcciatqi ita,quod fuptTcft, in ipfum rc/pi- 
cientem.omnia ad id particularia redigere conuenic.qiiod fan^ relblutionem non nulU philolb 
phi uocauerunt,ueluti alcenfum quendam ab his,qux media fune, ad primarium iudicacinnis 
inflrumcntumiut pote autem in re ualdc di flicili .quemadmodum opere plerunquedidicidi,in 
idis uano lapicncix nomincprxdicis,pctulantibus,ac ludibrio habicistpropcerea,q neq; uulga 
ria quxitta ad primum illud inflrumentu indicandi redigere ualeant.Sibi ipd efi conflare opor 
tet, q feientie capax dfc uelic.acq; in multis lingularibus , ^ ipfam inucti ede tedari polfinc.uc 
antea didlum fiiit.lcfc excrccatihuiufmodi funtautem ca,qux in 3rithm«ica,lincarum<^; fcien 
da habencur,quibus uelud fundamentis aflronomia,& ars archicedurx nituntur. 

DecUrituvertmethtiifer txf^muhemitui.te tduerlise»s,^ah tiiefieukint. CAP. 

A Ge.n. ut declaradi caufa ex architcdlura exfplu aliquod proma.cu urbs cddinir ipsa habi 
taturus , jppolitu fit no f cdicduras.fcd exaCte quoddielcire ndle quatd diei temporis ia 
clapfum fit , nuatum^; ufq; ad folis occafum fuperfitnd problema fani in refolutoria methodo 
ad princ^s illud iudicatoriu redigi opus cd,li qs ipsu,quo dixi,modo in gnomonica trailatio 
ne mucnircdcbcat,rurfum<^i exilio per candaaoiam,fed contrario modo proficiendo copo- 


V 


DiQit'. 


notitia, atqve medela. ,8 

A nffc:guemadm^G & hoc in eadC tra(!la tioncdidicimus.Porrd in huc modum c6i srcncralid- 
uw coperta, nobis 9, cognofcCnhus cx huiufmodi Lncis tpis pardu dimc/ione fieri Ks cf 
fc,_ad corpoi a dcide triiirc coucnitjinearu dcfcnptionf,vocatu<5i gnomone fufceptura,ac pri 
mu ucfti^e,^ coyoih figur* ad muCra dcfcript.onf idoncf fint:Jcindc i illis lin|ulis!S 
na h*c defoipno hen jwmt,cx rcfolutionc copdncq; inucmrc.Ac poftca,d ronalS methodus 
cuidete nobis^pofitom muMtionis cdfirmatione pftitcrit,mox ad ca excqueda,q n ipsa in- 
Ha cCfidcrabimus.ouo modo dcpingfdi corporis fupcrficie p£na iqua 

bUf^,rcddtmus:hoc deinde prefoluuonC, & cdpoImonC adinuf to,aliq J hmoi coV fabnea 
ri p inftrumeM^pfumhncis defignare tetabimusiitcrut); ex rcfoludone ac copofiti^eeo co- 
pto,eiufdi fpcaa co^or^uaba nos methodus edocuit, coAniere enitcmui iCiimd: pofiea in 
tnulcis dcinccpsHsuns dclincano fa<5^.hoIbuci^:.nr r^pvn<>ri9nf . c. ; i _ », • 



priapiOjfpoii 

driina,atq; hoc m oibus fotobipForologijs depiais apparct,ia p7ca6 unD quod'dnuidS1 
diciu.g. res ,ppofita inufta litju^ebimus :itC ucru altcrD.cum oia dclineata corpora ima feco 
cordat,ncc no,& tertium inueniemus,ru * qualis aqux fluxus ipfis rndct.Hoc etenim depiao- 
rum iKiroIogiorum ventatis ludicatoriG futurh ro adinucninqd dico 5t hmdi eft . Vafculu ex 
quauis materia cdflatum pforato,primum<^j folis radium intuit», aqu? miida; imponito, dcide 
tibi cum picSum horologiunuirima hora ptmjfle nunciaucrit,tu,qu5ta uafculi pordo aqua im 
oleta f^ucrit,^notatq,cadi cftfa iterum uafculum eide aqui ftadm imponito,&,cum fecundi 
hora folare horologium fijgnificauerit.uafcuJum arpicitoipollca, cD aqua in ipfo ad cade parte 
pucmne,ad qua & prima hora pucnit.i ucncris,adnotato cclcriDcr,& exhauftuin uafculu iteru 
w cade aqua immittito,acrursu obferuato,nu,quoad terria hora horologia indicauci it, ad eu 
de vafculi locu aqua pucniat,ad quf prima,aut leda hora pucncrat: q<f ita tiiM elTc inucnies, 

*»ori i aqua dcmittitodrEi^; ad eadt uafis parte aqua 
alccndifle cSfpicatus_,ip$a llanm eff undito,denuoq; m aqui demiflb uafculo,qnta hmilitCT ho 

f«lCXp)orAtO«cQdt dci nAcadfHJnd^ lorfl ann_1 mirnilT/' • fcxta& rcIi<jS dcin 


..... aatfusu viiuuuiiu,ucuuu^j iti ituua acmiiio uaiculo,qnta ii 

ra explorato, & i hac ad cundfi bcQ a^u J jpucnillc copcrcris,dcindc i fexta & rc 
ceps ulq; ad duodecima,/! prorfum ita fieri cognoucris,rc<ic depidu cfTc horologiu t 

nS%QnOUldc aiDOLltU demi)ffr3iiff; nrm/irTi orftf nf.in 


dbi pfuale 



&quarm,&fetu,&duodccimu,^ nuUus alius poft ipsu numerus ufq; ad uigefimliqua; 

£ nere vr.Huc fani taq twguu repuiarut,& duodenariu numerii ucluri comoderatfi iudicates 
in tot parnculas totius dia tps diuifcrfitJHacat partidoni ex ufu efle alii niulti,& Romani ipfi ♦ 

«anentia c6probat«,atq; utentes oftcdutifiquidf hereditate oem,cu tcftamcntu c6dut,in * 
duodecim portiones diRribuhci&podcru ac mcnfurarum,quibus iu uira opus cft, plurimas in 

du^ccimpartesdiuidat.Tuuerd,ftiubeas,dbipmtthoduliorob^^ 

partcsdiue m diu que^ fequente numeru intcgru diem partiri uoluais,in il- 
iPpofueras,itidS fittu efle c6pcnes.qn 8c pforatorii uafculoru mefurx rfideat, 
hr.r horologia cofcntiat,co,9. “him* m iplis linci diei fines concludat. Ad 

hw fand mi^u & uafculi,qd gneaclcpfydra uocat,&bnca r6 methodo refolutoria ueltigas in 

- !!* 1!^* cft.Suma.n.ei» linea duodecima hoii 

k habct,qua patre elcpfydralongilTimG die dimedf ibrcuiflimu uerd, 

ubi linea brcmiruna cft : inter utraq; media cft fquinoaiale dic q declarat: ac deinceps quarti 

^trancns,pmdeofsannidiesmn.irTic.n.t .a ; .-.i;. 

clcpf 
muc 



P calaifta,aqua pcrucniat :poft ifta uero itf tertia a duodecima coucrlionc dies tibi dccla 

rabit, & quana peun ts code modo o£s anni dies una illa in clcpfydra Lnea,qua celfit 

nma cilc dixi , dimcticntJ rcpcrics:quineda & alias lineas, ^cunq; cxcelfiirmia ilcriorcs funt, 
anas nqr« mactes iuenies,quartd q,d£ a duodccimaioibus anni dicb» undecima hora Cgnat, 
icdm ei diftactts partesjut de fuprema antedibru £, fequ£t£ at quiiua,aut fexta hora fcdm di 
UCTI^IS partes Ittouncate.ata: feauftr f«>rim3.n<9-jiii3-anr nrtnn.^/- r/*l>/^it«ic « J 


Ncq; 

J uide elcm£taribus in ipla 
lioibus dciceps c6t£plario 

. v--r — : — iiuimiiari diiti ad iJla adiicicndbns,lHeq; m ipla 

huiufmodi manuariu op’, 

qualia hawnus de folaribus horologijs,atquc clepfydris dcclarauimus, oft£dcrcpotuerunt.At 
erat ncqim arrogantes , qui huiufccmodi res indagabant,qualcs ifti,qui fapi£- 
la le quaererciaut inucmllc glonantuniili autc ueiilluno fclc honore dccorates,iacultac£,qiu 
SectutJt cU^u. hh ^ inanima 


tia 
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in anima optimam hal>cbami,exei-ccrc,& a<t Hnc perducere ctipiebSt, rationabile fdlicet dicoj E 
qua exercitata^ bonu habitu fibi congrui:t6 adcpodnngr maiores uolaptatcs, iUi,qui cop- 
poris iioluptatib* obftricti ruac,acciputNulIa etenim ala iacultatc ab hirris, ucrmibus,porcU, 
pcci!dib’,atq; alinis didamusmOTi ulla abacixeplatioinjcnui uirianimu uehtTOcndusq hie 
rcliilutoria facultas,oblcirtat,cu pfertim i ipla quilpia im^nos prowrifus fercrittintcrinitia uc 
r6,queadmodu & alie Tere oes difeiplin? Jaboriola e. Qtmd fimhil it delcdacfonis afFcrret,c6 
tn in rebus maximis liobis ufui futura fit,iii ijtfa exerceri oprimibfberiticii illud ficipuD fut mo 
do diximus)habeat,ut,quar.ti uoluptate aftcrat,res pcripfam inuentir dedarene : qd in his , ^ 
a philofophia indagata iunt.ncudquam repertu efl.Quocircacisiqui in ipfa temere mi.eant,ira 
pudetes eflelicetincqi.n.utqui horologiu,clcpfydravcluud rericdc(ignaucrit,ireipilaeuidf 
lercoarguif ,Gc& phyloropbia: pcepta euideu argumento rcfiuaniur, ueiu , ut quis uolucrit,ei 
dicere licet,cu femcl iiiipudfs abfq; rationali methodo ab iplis rtb*fele cdoccri artirmar.Qu64 
fi eos folos res uoce adcptxallocut* ibi et, haud ab re fele taCtartnt,acglariycnf:at, cu resfi- 
Icat.ncq; nos,nctjj illos aSoquant.ia fatis paiet,fola,q in nobiscCmMionabile fatuitate rcru n« 
turi exploratu irt .Kcs igitur inuenirc potcns,id prius in rebus euidenter hoc tefiStibus denion 
Arato, & metiodu nobis dicito,cDi omne problema rclbli:todclulnjciatur,at iicrarD,falfiiru<^; p 
rationum Cmilitudiiies prius diftinguens oAedito,vbi uitiu dcrrehedcre iicwt, in rebus at ob- 
Iciiris no amplius fide dignus fucrit.Oia hic homines rcdlcdicta clle colentiuntTptcr illos te- 
merarios, & falfa do&inc perluafioncinflatos,quibusad ucriurf ,uia neq; lucxadinodu cA,ne 
que ciufmodi , quale Hcliodus ad uirtutc dfe cccioit,fcd breuis ac plaiia,auc wti'’ nulla cll. Ne 
pc,fi res ipfi nanira fu a ois homines cdocctmd opus eft in rationalibus methodis fele cxcrcc- 
tes fhifira opcri,& ole Q pcrderc.Nonc iaiiur 6 maxime cuiirios fapientia cxccUcrc oqbis ipfi 
pcrfuadcnturdioc lalte nobis ali)S,q, nodum fapientia vcibam allccuii fumtisa-llc pcrfpicuura 
cocclleritis,ocs homines oportere omni u rerum ueritatem cognolcerc,quaudo quidem ipfarh 
natura fe ipfam patcfaccreabundc ualcttTcrgiuerfantur iteni,cum ita fiieilnt iiirerrogari: non 
ocsqtaiunt a rebus cdoccri.<^i’na igitur fint illi, quos res ipfp cdoccant,nobis ittrCi perconta 
tibus/cipibs folos aiunt:quid.n.aliu<lrcfpfidcrcqiicant,iaCtantiafcilicet, quam iiiirioprofelfi 
funt,nicriconlliturntcs?Atprofedlbnosifti$dclc,quicqmdutlint pronunciamibus nequa^ 
crcdimus:cur.n.proh dij immonalcs,folis his res ipl? namram propria dcclaraucrimV Num id 
circo, quia nihil cx primis difciplinis percepcruntVSed hoc merum medaciu cfttalij etenim ple 
riq; ne illas quidc ulla cx rarte dclibanint.Qubd li rationabilem aiz uim m difi iplmis expreuif ^ 
fcnt,cffi:(aus id cos polTc ftccrctcftarcturiatej nodum ciufmodi eontcplarioncm attigcrutllii. 
eft at forfan folos fe pcrfpicaccs a natura creatos, atq; res congruenter cei nere, quemadmodQ 
Lynceus fubterranca intucbatur.Q^id igif,fiadcoacri,admirabiIiq» ingenio funt,in id gtfu^^ 
pofiiis cxcmicndisjciuoiii inuentio veridicos cflc inuctores maniicftat-, plan^ ridiculi cofpiciu 
turcNullum.n.eorumquilquaiplbru vnq inuenirc potui tiquin & corii inuentoribus declaran- 
tibus, ac cdocf tib’,alij fane dilcutdfti uero foli,& icxci citati, & igenio tardi peipete nequeut: 
deinde me prouocat.atq; aliquis cx ipfis forte intellexit, nd tn.quod dixi,recitarc ualctjQn? n5 
itaq; carcitas in propriis dignolccndis uiti^s hac dloru ignoratione maior eft, ^ uulgaribus hoi" 
bus iclc rudiores cu uidcant,ad ea pcipicnda,mcmori.T<^; mandaiida,q ab arithmetica, geome 
iria,architeflonica,allronomiaqi reperta funt.pollca philo|bphix locos adeo facile cxpli^raj^ 
fefe habere ccnfcat,ut res ipfas Icfe oftedere abfqi dcni6ltrauone,rationaliqi methodo . 6tfd« 
rcaudcatVPorro.qi fpdtc interii: adulentur, neq; ucritati inuenienda: opera naucm,ex eo Icire 
Ucet,qi de rc aliqua linguli inter fuos tatu diicipulos dincrunt,oCs<^i aUqs tanqua abtTramcsca 
lumniontur,atcj;uirupcrant.Hgouer6>fiin unum cos locum cc^crc uclim^id no ferunr, fed 
tim ucrccundiam ptexunt, ncq;fccoram hominum multitudine fermonem facere polle conhr 
manf.nihilominus fingutia diebus iplbrum aliusuiginti auditores habct,alius triginta,& no nfi H 
qui plurcs, neq; inter illos dicere erubefcunt.V erum cgodl trcs,aut ouatuor eorum collegio in 
tcTcflc voluerim, exfpli caufa Platonicos quatuor , tres aut quatuor Epicurcos,totidf numero 
alios Stoicos, & Pewiteticos,ad hos, tres Acadcmicos,aut uocatos Sccpticos,hoc f ,c6fidcr«i 
uns,titof s ex philolophia utri uiccnarium numerum cxplcat,fitcrcavltra enumcratosd> tonde 
ad lintjo rationale potetia in mathematicis exercuerint, fed philofopbicos fermones ignore^ 
tunc numis iftoru ciufmodi uiroriim cofpcflum fufiineat . Quod fi no minguaabhoibus nulU 
fcfla: addiriis.in dicendo it exercitatis coafii ciufmodi hommum coetibus intereffe non recu- 
fent.du illi inter illos altercatur, fuasd; rdnes c6glomcrit,multotics ali^ geomma iupucnit, 
acccllei unt & mcdicorii no nulli,& alij q,da dicendi lludiofi,8: mathcmaricis difciplmis mllru 
Ai,cas qdf ,ut Ijflum lacerent, exercentes ,& nuUi in philolbphia feChr inferuiem es ; atq; 
ut mihi moris erat,ab iis petij, ut iftoru phtlolbphorum rdnes dijiudicarcnt: tum eorum qm^ 
optime cdtroueflia fedari poire,inquitdi in id,qd mundum cdtinercilliriunt,uatuum profcSi 
experiantur, nunqd in eo politum corpus una in fede mancrc,aii & ad alium quoqdocum tranl 
ferri aptum lit.Aliis quidc oibus hic didaplacucrcdob ipfi inter fcnobilcum<^;rixan non do 
llitcruiit,probabilcs rationes a nccelfariis dillingucrc ne^cutcs.Potdl enim corpus m uacuo 
uno loto manere, poceft Sc non mancre,ncutra tem nec c ua r u m oftcnboncm habente. 
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NOTITIA, ATQVE MEDELA- j, 

CEd ia mihi tempus aducniflc vf, ut & ego aliquid in medium afferam , pai u f-mi fretans ab 
vJiltis fuam inanem fefx perfuaffonemrdi<anm irimeq; tn id irfum cximjtim effe duxi , ipfam 
videlicet non int^tata relinquerc.Id igit ab oihus concedit, oem dcmonftrationcm ab cnide 
nllimis incho^,fcd ilico primus ab ipfis ad ignota tralitus ab Academicis, & cofideratiuis ap 
pellatis philofophis non concedit :intcr nos vero id conuenit, 9 i aliud inucnimus,q j" illorfi am 
biguiutem auget.Cum.n.cx cuidentibus aliqua intcllieenri-,r,alicfua ft-nfui cutdetia fint , inter 
Ic nonun^am hic pugnare vnr,atq; in primis hoc ipfitm hoic exercitato ecet , hic neutiqua 
mter fc dilhdctconfuro.Scffm ab hoc maximum eft,^ eu iden ter clara funr, a non cuidentibus 

intcmolTciquida.n. temere, n6 dum dare apparentibus, perinde, ac talia (int.a(!cinientcs.rallun 

tur,Scd qd mirctis,ino cs,id in tebus intelledui claris temerarijs hoibus accidcre,id ipfum rer 
nens & in iingulorum fenfuum adionibusquofda comittere,cu ex losiore-flinteniallo, 5 uid£ 
di rcq.rat potcntia,aliqucm accidentem intuiti , exempli ea,Dionem effc,q acccdat,tand exa- 
&c cofpicati alSrmatiatq ifte ^pius accedens interdum no Dion,fcd Thc6 efle uifus cft Itaqs 
P fi^)cul,& prope uiforum imago no differret, minime de his, qui procul afpiciunf, inter fc diffi- 
demo,ncq; redarguerent unqua,ncq; redarguerent :fin alia vero cft prope uifbrum,a!ia no j>- 
pe uilorum adUo,ut iUis,qui propius intucnt, notum cft,haud iniuria nonnunqua deripiuntur. 
Hoc igitur ante oia memorii mandato,ante,q ad intclleftui manifefla ptranfcas :nc & tu ineo 
iiderate qnqt pronuncic$,& aliquod vifibile procul accedens equum cfle,tierbi ca,dicas,quod, 

n ius cum fuerit, Theodorus effe cognofcif aut potius te in oi uita ab hmoi tam &cili aflen 
ftincto,quem procidenti5,&tcmcritaiem noiant.Mihi (ane id tih de me tibi dicere liceat, 

' w deceptum efle ohdere poteri t.Ab adolefcentii nanq: tpibus ita me femp 
aflucfed,ut ta in his,qui fenfui,^ in his, qui r6ni manifefla vnr, ab incoiifulto & pneipiti af- 
Icnfu cauercmiadqui tranfiens iam tibi iterum T memorii rcuocare,hortari<^; dccreui,vt nul- 
li fallo fidem habeas, ut quotidie pmultos amicorum alicui.quiuis loqiienti aflemiri uideotq, 
li duo,trcs,aut quatuor idem dixerint,non rcnitunf:fcd,cum uni affenli plani fuerint, idem tri 
bus,aut cpiatuor dicentibus temere afTcntiunf :neq; illud ppendunt,utriim iftos omnes ex una 
c6i ea uerum diccre,aut contra ex una coi ei mentiri liceat.Satius igif fiicrit hic cundari.quf- 
admodum & ego facere foIco,& fi q maxime deriforem me,& incredulum amici mei tcncTc af 
e IcnticntK noianc.lgiturndnulli ftmt,q,cum aliquem peregre aducniflc de quopia auditici inr, 
ftatim mihi ueniflchoiem rcnunciant:fed paulo pofl mcndacij conuidi,& .i me reprchcnli,tiif 
abcfl,ut in pqflerum fefe cautiores pftcnt,ut etiam .rgrcfercntes,milii irafeanf , dicatq; fc non 
efle mcndacij authqres,fcd cuidam illud dicenti credidiffcieiusq; peccatum cflc,non flium,pro 
prii in afldniendo inconfultam temeritatem cSfiderare nolcntcs.Kempc (i,ut ego dirt recon 
fueui.hoicm hunemihi hac de re hoc dixifle,hunc in modum, & ipli (tmnoiiem &ercnt, haud 
/ifedo mcntircnf.Nunc uero dum mendacium rcfeienti CTcdcntes fallunt, no illtim m6 , uerCt 
etiam fc ipfos mendaces efle dcmoftrant:ciim amicum peregre in patria rcdi)fleipfis no aflo-c 
rc,fl-d ab alio id fc audijffe,dictTC liccrct.Qnqtiidcm igit hm6i rebus ipfbrum hai d multo poft 
mcndacium_dcclaratibus,n6 defiflunt tn propcnfi nim is Hdem adhibere, qd in abflrufis , atqj 
recoditis iplis accidcrcputadum fit,quas peipere fane,q difficile cfl^facilius qdem fiicrit uni* 
rei (tropa' mcminiire,q in cius pxa^ cognitione euidenter pcrCftcrc : difficillimum at iccirco 
fuerit,qifi idipfum facac plaiq; rccufant.Mihi ucr6 hulufcc prreipitis audacip eam quirent! 
ola hpc ipfi agcrc,ut reliquos igenio pncclla-c ccnlcrcnf ,ui(i runt.Celcritcr.ii.qiioduis aut (en 
m,aut intelligcntia confequi laudabile cftiquod (biu ifti hoies intuentes fefe uicino apprehen- 
j) fiqnis celeritate mcliorcs,probaturos efle confidunt, cum tn ignorantii potius ccIcTitatcm on 
datJlzc itaq; a me generarim aduerfus omnes temne aliqd pronOciates inuenta diccrevolui. 

Jt tfclluntur rnrfiu^Hi de igndtis rebm d^erm fe rdtitiiet hdiere exijttmdat ,<jr in hii U- 

k»ntur,^Htrnm cUrd,o^ enidens eff comfrtidti». CjtP. y. 

^ Aeteru ad iftos rurfum philofbphos reucrtamur,q incofiderate de corporibus i uacuo fta, 
V_'tibiis,aut dcfccndetibus fcrmocinant.Architcifus njq; ita n6 affirmaflet prius, q in ipfum' 
uacuum i mundo t^cflbs re experif tia coprobaflet , atq; unumquodqj in uacuo politu coip* 
aut cundf locum obtincrc,aut in alium cta(inutariaptiflimec6(pexi(rct.Eiufmo^ naq; adon- 
fiqncs coftitiicndas principijs cuidetibus, ac fine c6troucr(ia ab oihus coceffis ipfos uti cogno 
feimus-^at uos de ijs philofophantcs, quorum nulla cena nodtia hctis,ca,ft clariffimc dignolii 
poffc cotenditisJ^roxime duos akercates philofbphos audiui;alccri.n.eoru aqua lignis grauior 
efle uidebaticdtra, alter ligna grauiora efle dcfcndebati vterqt at furfum ac deorfum intut ns 15 
gas r6nes aflcrcbat.Caput,^puuni5i alterius philolbphi aigm erac,c6ftri£)am,den(am^i fub 
ftatia grauiqrcm efle, quocirca ligna,q aqua,grauiora cfleiAlterius ro poti (lima fuit, aqui mi- 
nus uacm, q lignis ineflc,i6 ipfam quoqi grauiorem efle debere. Hic uero diccbiit prolixis fer 
monibu$,n6 demonfhatiuis ronibus (hiam fti3 roboratcs,taq ipfis rem (I nfui diiudicarc(qu£ 
admodum & nos facere nouifti)non liccrct.Sed ipf^ philoropbi adhuc dicere uolctc interroa 
gauenmt,quis nam cfTct modus, per quem cuideter apprehendi polfet, utrum ipforum grauius 
cflctaicq;.n.in lancibus id fieri pofle mcebant,qu£admodum neqj ex uafc plenoictcnim expe- 
■* derc 
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dfrc lignum ponumus,n6 tfi uas aliq^ ipfo rcplcrc,q^ riirfum aqua implere ualcmus .H*c igf E 
illis(ui foliti fiinOganicnribus ridens architcSus inqt,Nimiru vos ofsfapientcs nidori uolcn- 
tes eiufmo^ fcm^ cftis,^ extra mundum funt,dc ijbus cdicAura notitia accipere folii contin 
git/cicntifice at comphendi ncqueunt,cognofceic uobis |•fuadcn^csd 1 xc at,^ ad manum funt 
uel imperiti* hoibus interdum patentia, penitus ignorantcs,qufadmodum & id ipfum in pntia 
jPpoiitum,aqu».f.ac ligni pdderis exquilitio.Oibus igf ,q ibi aderat,architeClum rogitibus,vt 
quo padlo ligni, & aqu* grauitas inter Ic c6parari,diiudicari«!J:firma,ac certa Icla pollct,edoce 
ret,ipfe qdem brcui,& apte,uto{s q, aderit pter folos philofophosdntclligcrOt,cxplanauit: ab 
illis uero bis,& ter eunde fermonf repetere coa^us eft, uixi); tandfi lic rem apprehedere potue 
runt.Qiiocirca iure, inqt architedlus, pmulti nihil illis pter inanem fcix pfuanonem inefle pdi 
cat:llultinJq;,& ingenio hebetes in rebus olbus oblcuris,& rccOditis couincunf : atiAi vano 
fapieti* noTe pditi, in notis & aptiflimis harrf t,atq; hallucinanf.Tunc ego hzceius fermoni fu 
biicics , haud iniuriaab iplis accidere dixi,qnquidC’,ut a p fe notis ad ignota trafeundu fit,nu^ 
difccre laborarut,ncqi in illis fefe rebus exercere.^ reSe inucnicntiu ueritatt coprobare, no in 
uenientiu at errorf coarguere qiieat.C'xtcrO,ut ridcatisdnqtd Aoruq; faAus,quatus fit,copo- 
{i;atis,unu aut duo ex ijs.{) hmoi hoies fupeUia cotrahetes incoliderate jpfcrunt,rccitarc dccrc p 
ui,primuAi illud ^ipue i xero./’oAeaq Peripateticus qdam philofophusaccelfit, unicum clTe 
mundu alfercnsjcuq; plcnu,cxua qu4 millQ cAct uacuu,qucmadmo<lu neq; intusiduplici dfia, 
dixi,ab hoc philolbpho uterq; iAoi u difcrepat,ofidi at Stoicu philolbphu,& Epicurcu;Stoicus 
D.in mundo qdem nihil uacui,fed extra mundu uacuD effe locu a Acrcbatiambo hxc Epicureus 
c6cedcns,in alio quodi ab ipfo dillcntiebat:ncq;.n.unu effe mundu, qu^admodu Stoicus,! hoc 
fanc Peripateticis alIcnticns,opi naf ,led,qu£-admc>du uacuD magnitudine inlinitu, ita & mun^ 
dos in ipk) multitudine infinitos cAe c6tendit.Ego uero,^ iAi tres fuis s6nijs patrocinari uolc- 
tes diccrcnt,audiui,ipfosdi nuUar6neofiforia,fcd pbabili & coictAricc munui exadliAimc co- 
gnoui; interda uero neqr (cfe,qi racmiant,aiaducrUTe,cu cos fineiilos,ut in hoc idc ppofitu ali 
qua dembAratione affcrr?t,puocaremus.Hoc mb itaq; ea, q in fibris ipforum feripta cAe noui 

* mns,difii-rcbat:oibus at pnnous clariAimc nullus ipforu rbnem ncccAaria,aut lineatu demfo- 

• ni cbfimilf /ed ex argumentatiuculis,ubus rhetores uti folcnt,cbpofitam afferre uifuseA . Sed 
hafienus de diuitibus fermo habitus eA Ad nos igf ipfos,qcbqi diuites no fumus, rcuettamur, 
itcrumi^i aliquem ex fapientibus pcun£temur,num xquum fit fcipfos folos ueritatf coguofeen 
tes pdicarc,ab oibus alijs tum imperitis, tum pliilofophis cognitam . Illud naq; grauiAimum eA 
(dicebam)fingulos uidelicet philofophos extra propriu grege a nullo alio laudari. Quem igitur ^ 
alium decet omnes philofophos iudicem,quam ipfa fcnlitms cuidentia cxpcaarc,atq-, ex oibus 
renalibus airibus3rithmcucos,r6cinatorcs,gcomctras,aAronomos,architcao5,iurifc6fultos, 
rhctorcs,gramaticos,muficos?ctenim,qfc ipfum iudicat,atqiCoronat,aliorum iudicum fi expe 
4et fniam,oibus fulfragijs condcmnabitur.Hic in prxfcntia dc peccatis abunde diCia funto. 
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LIBER 

ab Auguftino Gadaldino c Grarco,ad verbum feri laiini expreflus. 

ARGVMEN.TVM LIBR-I 
Confuctudinum uircs,&caufx explicantur. 

Jmfretifur terum fitfum i ctHfmthtdtxt fimftum tirwre cc»ibintur:frthtnr^ 

Er irriti lejlificmo. CAE. i. 

Vm ex curatiuis fcopis unum, & eum eA'e,q a cbfuetudinibus fumif , 
nboptimi folum mcdici,fcd omnes etiam homines ccnfantmbnulli 
tn ex ijs,q Ixma ola corrumpunt,dcijcerc cum conanf linterrogatcs 
nos.cur Ixfus qs,ucrbi gratiadn primo ufiij ’ a baibularfi carnium e- 
fu,ac deinde coa£hts Angulis diebus p totumi>’*nnum eas comedere 
uel nihU amplius lidaf,uel- 'infueris minusipoAca, qcquid nos dixe 
rimus.uerbis illi cucTtences,exiAimant uni cum ipfo,rci quoqi cAcn 
tiam fu AuUffc, non fecus,acdi qs,ubi oibus opinionibus de mb,quo 
vidcmus,cutradixeiit,minimc etiam uidere nos cbccdat . Quod igit 
maxima portio ad remediorum inuentionem fit ea q a cbfuctudini- 
^oT wiio o capit, euidenter appareat: ob idqi etiam Hippocrates in AphorifmisfCTiplit.il|AAucri foli- 

ExLoVd.i^'*! ' cos labores fctre/]uauis imbecilles fint,ucl rcnes^mTuctis fortiDus,& iuuenibusfacUius fin'unt: 

Fufiusi^uc 
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A [Fufius<);ctinlibroDedixtaacutonimfxj>oruit,tumlar(Iones,^cxinfb!icifiuntdixta,'ttu n 
vdiitatcs,ij cx {blita.Era/illratus item in fca o Oc parilyfi libro, de olbiis confuetudinibu'! eo, uc,h. oppo.,, 
quo Hippocrates, mo/cmirc vr.Ac pter hos,antiquonim medicorum nullus eft, q ca m cofef- 
l^,indubitatam(^;,cum horum,tum aliorum dixilTc no uidcaf. Nam ij .pbabileni cam exilii- 
mant inuenille, tin una fane matcria,alij aliam inuenere,n6nulli qdem i cibarijs lulis,ndmil- rvmitvr v» 
li uero in exercitationibus, uel uitx inftitutisnn oibus at materijs nullus. Enimucro dc tiigidx 
qu<^; cxhibitione,qui in acute xgrotantibus Ixpe numero Eicimus,n6nulli nobis adiierfant «i/i. * 
,phibctes ipfam dari febriftibus,ac iubetes nos illis indicationibus ciTe c6tentos,q ab alijs Ico t f uV«>" 
pis fumunt,quas & a locis affcClis,& ab eoru alfcClionc,ctate<^i,& regionc,& anni tpc.& ab ip ‘■«"/'"i'**» 
lius laborantis tpamcnto,& laculcate uAupare c6rucuimus:ridiculu cllcaircrentcs,li,du phleg 
mone laborat iecur,ucl pulmo,ucl ucntriculus,uel aliqua alia ex ita ^cipuis particulis: ci q fri- 
gidx potator cll,rrigidu olTcrri potu nulla alia ob cam,nili ob cofuctudmCspmiferimus.Acque 
n.hoc efle aiunt>ac fi cuccdat,aqua frigida lauari eos,q ita allucti funt,licet febricitent • Quali 
oibus quocunq; mo xgrotantibus, oia,q iplis cofueta funt,facercpmittamus, nec una cD alijs 
oibus lcopis,eu quoq;,q d cdfuetudinibus ell,admittamus.Arillotcles igf Mitylenxus , uir in 
B Ipcculationc peripatetica primatu tenens,cu in morbu queda incidilTet,q a frigidx lanc potio 
neiuuari poterat, tn tale potu nunq ingciniret,mcdicis eu bibere cofuletibus repugnabat , 
manifello fefeire amrmas,rc,frigida gullata, Ipafmo correptu iri : na & hoc ipfum aflerebatfe 
uidilTc m alio,q fibi,& corporis nabitu,& tpameto erat fimilis,calidx<^; potioni erat alluctus . 

Quod fi tali potui, ficuti nonulli,airucuiirct,maximc qdem nec ipfe illius oblatione timuilTct . 
tandem tn medicis eti oinocopellcntibus,frigidam potauit. Ac ille quidem ita obijt,ut atidiui. 

Cum at me interrogarent,^ illi morienti adcrant,utru,ficut in alijs, aliqn quide p totum mor- 
bu,aliqn at in aliquo tpe,frigida dare aufus sii,quis exteri medici cam dare ucrerct: itajquqq; 

& in illo aufus fiiificm:& an rcdlcfua ipfius naturam uir ille c6ic£bilIa:Kndi,eum lanc cxqlite 
c6ie^'tairc:gracilis.n.admodum crat,osq; ucntriculi frigidillimum ab initio hebat,ita ut fingul- 
tu iladm corriperet,fi qn uel leuiter refrigeraret. ucrum,ficuti hic frigidum potum no fufiinuit 
tum pp confucnidincm,tum pp corporis natura,licct morbus indicarcrita ahjs ualdc audens 
dedi,fi febris caufusexqfitus eirct,nullum<p uifrus phlegmone tentari cdfpiccrct , nec Iblu val 
dc audens dedi,fcd una £c familiaribus laborantis pdiccns,nili frigidam biberit , morituru ol- 
no ciTchoicmzfin bibcrit,niultam fpem falutis habiturum,& ocsfqd cum Deo dictum fit)fu p- 
C ftites cuafcrc.Quarc,pdllq hoc remedium diuturno experimento coprobatum eft, adeax inq 
firione acccdamus,in memoriam prius reuocantes,tum i) Hippocrates in libro De dirta acuto 
rum,tum d Erafillranis in fcdo Dc paralyli fcripfit.Ac leries qdem Hippocratis ita fe hct.[Atq CSm.i.t.n.r. 
facile addiTci p6t,q> uitiofa dixta comcllionis,& potionis,ipla libi ipfi IcmpcT fimilis , tutior ut 
plurimum cll ad fanitatf ,qd> qs repente magnam mutationem facit adaliud melius: quando- 
“ qdcm,& ijs,qbis cibum capiunt in die,& i)s,q (cmcl cibum capiunt, repetmi mutationes no 
*■ xas,infirmitate()i infcTunt.kt ij ianc,qpranderc no cofucucruntdi pranli fuerint, ftatim itirmi 
" fiunt,& toto corpore graucs,3c imbccilli,& tardi:fi uero et fupcf nauerint,acidum nidatcs:q- 
“ bufdam at et fpatilc(hoc eft humida dciedtio)aduenit,qn pter cdfuctudmcm onere grauatus 6 . 5^ 

‘‘ uentriculus,foiicus fupficcari,& nd bis intumefccrc,ncq; bis"clixarc cibaria.Dcinctps,cu inte 
“ rim modum tradidilTct quo qs horum noxam fanct,fcrmoncm rurfus dc ijs , q confuctudinem 

tranigrediunt copuIans,ita fcribit.(Adhuc uero magis laboraucritdi ter in dic cibum capiat ad * '“a.ij. 

" laturitatcm:& aohuc et maeisdiplurics-.qqfane multi funt,q facile fcrunt,tcr in die cibum ca 
*• picntcs,ad latictatemdi fane ita fuerint allucti.Qmn,& q bis cibum in dic capere cofueucrunt, 

" nili pranli fiicrint,imbecilli,& infirmi fiunt,& ad oc opus timidi, & cardialgici : pcndcrc.n.vnr 
“ iplis uifcera,& mingunt calidum,& uiride,& flcrcus coburitur.funt & qbus os amarefeit, & o- 
•• culi canant,Sc tpa ^unt,& extrema refrigcfcunt,& plurimi qdem eorum, qpranfi non funt , 

D cynam comedere non pnt:fi uero cxnaucrint,ucntriculu grauant,ac multo magis xgre cubant 
“ qlipranfifuilTcnt.Cumcrgo talia lanis eucniantob dimidij dici mutationem diiti pter con- 
“ luuctudincm,neq; addere comodum vf ,ncq; detrahere. Si igf hic , q pter cdfuctudinem fcmcl 
“ cibum capit,totadic exinanitis uafis,cxnaucrit qtni folcbat,ucrifunilc eft ipfum(li cum impra 
" fus eftet,laborauii^ infirmus redditus eft,cum at cxnaflctgrauis cfteaus cft)multq magis gra 

“ uarLSi uero logiori adhuc tpc, exinanitis ualis,dercpcntc*pqftcxnaucrit,magisutiqigrauabi . 

tur.Poft hxc £t rurfus Hippocratcs(quemadmodum et fupCTius)corrcdtioncs quafdam genitf 
" Ixfionis in ijs,<i pter cdfuctudinem uafa exinanita habcnt,l<n ibcns,dcinccps rurfus ita inqt . | 

“ Jdulta uero et ua his germana i; ucntriculo qs utiqj dicat, q facile ferunt cfcul£ta,qbus afliic 
" tifunt,&finonfintbonanatura:funilitcrat&poculcnta.&qcunqifanimultuscarniumcfus 
“pter cofuetudinem comeftus facit,ucl allia,uel filphium,ucl fuccus ipfius,aut caulis,uel alia q- 
“ cunq; huiufcemodbmagnas uires peculiares habcntia,minus utiq: quis mirabitur, li talia lato 
“ resucntriculisanagis qalia,facianc.Adiuftcmirabiturili didicerit, quantam maaa turbatione, 

“ & tumorcs,& flatum^ lorfioncm ucntriculo inferat pter confuctudinem comclb ci . qui pa- 

•• nem comedere fit fblitns , uel qualem panis grauitatem,& tenfionem ucntriculi ei,qui mazam i,„ 

“ comedere ftfblitusiuelipfcquoqi panis cahdus comeftus qualem fitim infcrat,& repentinam 

plcthorara. 
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plcthoi-am, p.pca 9 tum cxiccatorius,tum tardi gradus fit : & panes valdcpuri , & q cofuianci E 
funt,(fyncomillus appellat)ptcr conluaudincm comcfti,qdiucrfa inter ic faciant: & maza et „ 
ficca pter cofunudinf ,aut humida,aut viicida:& polenta: quale qd faciant recentes ijs, q non „ 
fint all'ueti,& alix ijs.qui recentibus fint airueti;& uini potus,& aque potus pter conluetudinf „ 
in alterum repente pmutata:& aquofum uinum,& meracum pter confuctudinem repftepota- „ 
tum:iUud.n.pladon(.i.humiditatcm)in fuperiori uentre infert, & flatum in inftriori:hoc at ue- „ 
narum palpitationem.& capitis giauitatem,& fitim.album item uinum, & nigrum ei , qui pter „ 
cofuctudinempmuratdicetamljouinolafint.multatft incorporealterarint: utminusmirum „ 
qs utiq; dixerit, dulce,uinofum(^; uinum n6 idi polTcjrepente pmutata.Ex Hippocrate qdem „ 
latis fint,i5 hucufq; (cripta fimt cxfpla de cdfuetudinum &cultatc;Erafiftratus at in fcd^o De pa „ 
ralyfi in hunc modum fcripfit.Opoitet 3 1 ut,q ex r6ne curaturus cft,multam admodum confi- „ 
derationem de c6fuctudine.& infiictudine faciat: dico fanc hoc md.Qui afiueti funt laboribus „ 
f t fi mulmm laborauerint.nonlalTanf :qui ucr6 infueti funt.f t Ii parut^borauennr.iublafTan „ 
tur.Eduliat)) confuctajlicet concoiffu dtfficilia fint,nonnuUi facilius c6coquunt,qinfiicta,licct „ 
ftciliorafint concoftu.Excrctiones^i confuctas, licet ex incdmodx fint , quia th mconfuetudi „ 
nem uenerunt.rcqrit corpus.atq; his priuatli.in morbos incidit . Qiuic eucnit & circa hxmor- F 
rhoidum fluorcs,& purgationes, quas no nulli fibi ipfis confuctas faciunt.C^alc f t & ijs , qbus „ 
idccra p tempus crumpunt,ichoremqi fuduntQuale item ijs.qbus p quxdTtpa cholcrx hut . ,, 
Oes.n. tales excrctiones,licet incomodx (int,rcquirit corpus;& ubi ipix cofuetts tpibus no fiat „ 
in affeihis n6 exiguos incidunt mquibus talia erant confueta . Conipiciun t et & talia quxdam „ 
cuenire p confuetudines in uerfibus iambicis,quos fciamus:fiquis.n.nos iufTerit ex medio ver „ 
fu duos,ucl tres uerfus recitare,nosdi huic rei infueti fimus,id haud prompte fecere polTumus ; „ 
P continuatam at numerationcm,ubi ad eoldcrn uerfus puenerimus,cx parato fecilc:^; recita- „ 
mustalTucfccntcs at, tandem ftidproptcfecimus.qd prius difficulter pfiabamus. Accidit Ct& ,, 
tale quicpiam.Nam q ad difccndum funt infueti, tarde & pauca difcut:qui aut funt alfucti, mul „ 
to plura difcunt.feciiiu$i^,.Similc et & circa inquifitiones cuenit.qui.n.prorfus infueti funt inq „ 
rcre.in primis motionibus cogitatione occicantur,obtcnebrantur«)i , ac llacim ab inquirendo „ 
defiftunt,cogitatione nimiium fetigati,ac pimpotentes rcdditi:non fccus , ac illi, qui cu curfui „ 
lint infucti,ad currendum tn acccdunt.Qui ucro inquirere cft afliietus, cogitatione p totum pe ,, 
netran5,inquirensq;,ac eam multos in locos transfcrcns,ab inquilitioneno dcfi(lit,ne du invna ,, 
dic,fed neq; in tota uita ab inquirendo quielccns:ac ad alias notiones a re,qux inquiritur non O 
alicnas,cogitationcm transfcrcnsmrogi editur quo ufq; ad rem ptopofita pueniat. Ita fene vnr „ 
hucufqi ea, qux in confuetudine lunt,pollcrc in olbus noflris aircdtibus,tam animabbus,q cor „ 
poralibus.Ac de his quidem in pnti fetis fit di^um.In uniuerfeiibus autem fermonibus de me- j, 
dicina habitis,copiouus enumerata funt , ccixe neceflariam confiderationem ab eo expoftu- ,, 
lant,qui nolit in mulds,qux ad medicinam fpe£fant,claudicarc.Hxc quidem celeberrimi medi ,, 
eorum Hippocratcs,& Bafiftratus dixerunt de facultate confuemdinum,non roni inuendone ■ 
eorum attribucntes,fed ex ijs,qux manifcfteapparent,cdofti:qucmadmodum profeito,& alij • 
homincs,quicunqi non fuum,aut afinorm more uiuunt , fed mente aflcquuntur a quibus rebus 
ipfi,uel iuuatur,uel ixduncurXicec.n.ipfbsquotidie audire diccntcs.huic edulio , Sc huic potui 
^uctQscfl'c:ideoqinonpollcipferclinqucrc,proptcrcaqiinmutationibuslxduntur. Eodem ■ 

‘ quoq: modo,& de uitx inllitutis dicunt,ucrbi gratia,lotionc,illotione,equitatione,ucnationc;, ' ' 

curfu,iuifla,uigilijs,infolationep'efngerationc,& quxeunque funt ciufmodi. 

Cd*yi e»r multum pafitt ctHfiutiui» iu fs,juu cemtduuiur,^hituMur,vH fulchtrrimt de cuuceltie- ■ 
uectitrum^defjmilurifitecerperuuutrieudicHmuutrieHretrMiuu/ur. CAP.i. 

I Gitur,& nos quoq; eos alpernati , qui ucl nihil, uel parum exifiimant ad curationf confeiTe 
rcop(i,q d cofuctudinibus fumit,cofidcrcmus quxnam fit ca,cur multum polfit cofuetudo : 

& an una quxdam fitlin omnibus,;an fcd'm unamquamq; materiam alialatq; alia.| dico at ma- 
tcriam,ex qua confiitit confuetudo.uerbi gratiafut dixi)cibaria,ucl potiones, ucl cxercitatio- 
ncs,ucl aliud quiepii talc.Etcnim initium ab iis, qux comcdunt,& bibunt,fecicmus . Cur igif 
qui bubularum carnium efu alTucte utuntur,aliqui qdem nullo mo lxduntur,aliqui atminus,q 
antc?Autpp quid fccQdum naturam aliqui a pnncipio(ut iplc Era^ratus fctipfit)fecilius bu- 
bulas carnes concoquunt,q fexatiles pifces?Sed hui us quidem ca difia cft inttaitatione dc"Na 
turalibusfecultadbusidiccturtn&hoc in libro paulo inferius,in fermonis communitate. Nuc 
autem ab ijs,qux pp confdctudinem,melius concoquunt quodeunq; cx cibaiijs,initiu dodri- 
nx feciam.communem hypothefim fumens,tum ad alia oia,tum ad ca,qui naturaliter quibuf 
damfemiliaria funt, & non familiaria. Ac diiftum quidem cft fufius de his oibus in tra^ationc ' 
urum.Tifu de*Naturalibus facultatibus:dc ijfdcm tn & nunc lermoncm habebimus, cocoiftionis notione 
pf >us ob oculos polita: quf admodum, n. piftorcs panem coquere dnt,non qn criticum cribra- 
Utu Sk ucTinc,auc molentes in minimas particulas concriuerintdcd qn,his perailtis,& aftufe aqua, fci^ ' 

ffiiijitmfn- ,nf toq; admixto,piufcrint:f& panes clFeccrinqac deinceps aliquo fbucce coteCtos fiucrinc,do 
n^(ut ipfi uocant)fcrmctati fucrint,ac poftea in clibano ucl furno alfaucrintilia & ijs, fi in uc •• 
CTcm dcglutiu func,non poft^ui ipfo contrita ac folua fuerint, concodtadfc di&mus:lcdqii 

(ucluti 
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A (veluti fhimenta.a conquunnir)mutarioncm fecDdum qualitates adepta fuerint, ^emadmo 
du autem in pane trumitum qu^ coquitur , in qualitatem nobis ueicctibus fimiliarem redigi 
oportet.ita & in ucniculodmmo adhuc eti,1 maqis, in familiarioi emmnminoautc imMTtfsi-.i. 
familiariorf, alteram altcra.fccundiim fimilitudinem corporis,quod ex ipla nutriri debet:aliud 
.n. nutriens, alij corpori nutriendo familiare eH:ideoc^i animStes ad familiaria nutrinifta a nui 
lo do<ltx,red a natura impuine,accedut:iumentaquidem ad herbas, paleam,icenum,& hordcu 
leones autc ad carncs,ficuti etiam pardales,& lupi.Qucmadmodum igitur in animalibus iciu- 
dum genus non parua differentia tamiliariu vnicuique nutrimentorum ell; fle etiam & fecfidu 
fpecif in generibus inueniumur differentia; magne, cum alij ne guftare quidem uinqm pofllnt, 
aUj autf quamplurimum etiam iqnoxie bibant, & alij quidem,(vt dictum eft)bouum,& hirco- 
rii,& arietum carnes cum delcCiatione comedant, innoxi^; conccquant,alij nec odorem ipfo 
ru fullineant,nec cfum;lii)i per alterius efc9penuriam(vtin fimicfitj eiufmodi carnes ingerere 
cogant,concoquere ipfas nequeunt citra nocumentum,ac appetitum ex oblatione fubuertut , 
grauantun^i de repente: fi(^i ruCtus aliqs iplls fuperueniat, nec ipfum quoque innoxie tolerant, 
t^onia autem lurc ita fc habere confpieiutur, primum quidem illius meminifle oportet, horni 
B nes affumere,^ fuauiora funt,alios alia fccundu nanirx bmiliariratC, accedere:^; ad taliu efum 
libcntius,tanqua ea libi ipfi concoClu faciliora uifa fint effe: auer&i autc, & fugere gux in fua 
uia funt, concoCtut^i dilncilia:lta ut confuctudo ftgnu Iit familiaiitatis naturalis.Quod aut£ & 
vt caufa Ixpenumcro fiat,conftacex ijs, q in principio quidem infuauitatc ucl nocumeto a q- 
bufda ingcflis afhciuntui :fl autC ipfi paulatim afruefccrc fuf)inuerint,infuauicatc aut nocumen 
to non amplius affieiunt.Caula autem & huius rei talis eff.Sicuti vnumquodq; cotum , qux co 
medunt & bibuntur,fccundum‘aliquam qualitatem alteratur , ita & ipfum quodammodo affi- 
cit id qd alterat . Licet autem huic rei euidens capere atpumentum ex humorum ab vnoquoqj 
cibario senitoru differentia.Nam alia quidem mdancholicum gignunt fanguinem,alia pituito 
fum, uelqui pallida flauamdj nominatam bilem non paucam habeat, flcuti no nulla purum fan 
guine : Differentiam ergo aliquam particulis qux nutriuntur inter fe nccellc cft fieri fecundum 
nutrientis limguinis idea . Eludens autem ai gumentum affimilationis nutrientium ad id quod 
nutrit,cfl ipla plantarum, & feminum tranfmutatio, coufq; frpenumero faCla, ut qux maxime 
nocuain alia terra cratdl >n alia traniplantata fuerit,non lolu innocua,fed etiam utilis fiat. Fre- 
quens cnim,& horum eft expcricnria apud eos,q St de agi icultura, & de piatis comcntai ios c6 
^ pofucruntiqucmadmodu & tranfmutationis fecundum regiones factx, apud eos, qui de anima 
liu hiftorijs Icripicrunt . Quoniam ergo n6 fblum alteratur id quod nutrit ab co quod nuuitiir. 
led & ipfum aliquo modo exigua quada altcratione alterat, neccfle eft exigua hanc altcratoiiF, 
traCiu teporis,notabilcm fiernita ut ad xqualem uim cum fiuniliaritate naturali ucniat ca,q ex 
diuturnis cufuetudinibus fit. Ac in ijs quidcm,qux comcduntur,& bibuntur,inucnta mihi cllc 
videtur caufa laculatis confuetudinum . 

De vi eeiffiumJimj extherttione exierm . C A P. 

I N ijsautS qux cxtrinfccus nobis occutrunt,dcinccps infpiciamus. videntur enim, & hxc ea 
de fecundum genus habere caufam cum prxdiiftis.Alteracioncm igitur quandam efficiut in 
corpore peipuequidem carum particularum,qui in fupctficic funt,iam ucro& caiQ,qex funt 
in profundo.Etenim primD quidem cutis ftipatur,& contrahitur,& ftringitur, & denfatur a re- 
fiigerantibus-.deindc ucro, & q illi proxima funt. Sii^; longitori tempote'^ eandem altcrationcm 
patiat cotpus cis cciam,qux in profundo funt,cdmunicatio fit trafmutationis.t At p initia Ita- 
tim,p acadcns,nonprimo,mutatio altcratio4i,non minime ijs, qux in ,pfundo fita funt,ab effi 
cienti caufa contingitidenfata enim cutc,aliditas in profundo corporis coUigit.Sicuti autem re 
frigerans caufa pdiSa alrerationcs cfficic,candem ctia ratione cotrarias iftis,calcfacic$.Etcnim 
natura coparatum cft,ut a contrarijs contraria fiant, hxc quidem primodtxc aute per accides. 
In qua (ime rc ctia,poti(fimu falluntur multi, uidetes aliqua per accidens fimiliter effici a cotra 
rijs: llcuti (ane rurfus conaria Ixpenumcro ab eifdc caulis fieri. Enimucro , & in calefacietibus 
fimiliter decipi cotingiticalida enim caufa,uerbi gratia,Sol, cu alicui corpori diutius inhxferit, 
cotrarii affcCfionC ci,qux a principio fuerat induda, circa ipfum efficit. In principio enim nos 
tepet'aciens,humida fundit,cutim laxat,ac molliores efficit amesSi ucro pluribus diebus xfta 
tis tepore in iplb qs nudus uerfatus fuerit,(qualiida certe huic duraq; fit cutis ficcx ite cantes. 
Sed hoc tn talibus no folius diuturnx caliditatis eft opus,fed & ficciatis ipfi cdiudx. Ac fxpe- 
numero fanc in ratiocinationib’,q de caulis habent, hoc nos falht , o caufa coplican defpeda 
Ci.oportebai.n.nos animaducnerc,aliud quide agere humidam calimtatcm,ahud autc ficcam: 
quod cene interdii non lacimus:ideot^i fiulimur,dum familiarem adionem utrarumq; non per 
(picirnus.Si ucro quis animu adhibucrit,utramqi (ciet difeernere. Quemadmodum enim humi 
oioslbla fine calidiate,uel frigiditate ifigni,humedat corpus,calidiute calcfiicicteiita utraru- 
que coitus utraq; facere colpicit.Ac in dulcium quidem aquarum lauacris hoc accidit: in fola- 
ribus autc xftibus ficcans caufa calefacienti compIicatur,talis enim cft xftiuus Sol; ia vtxquu 
fic,vt,q nudi diutiffimc in ipfb ucrfant,ucluti meares & nautp,dura illis,& ficca fiat cutis,qua 
lis cft aniuialium,q in latibulis degunuSicuti igitur naturales corporu, & totius fubftantix pro 

pricates. 
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prietates diucr(itates<^; cutij in duritic,& moIlitic,d6fitatc,& raritatc,diueffis quidf tu cibariis, E 
tu potibus indigent,non fque autem inter fc mutuo omnes efficiuntur incalcicctes, & frigefcc 
tcstcodf modo,qui propter conTuctudinem fiunt naturalibus fimilcs,idem cum illis habent tu 
iuuamentb tum nocumentum ex comeftorum, & bibitorum refrigerantium, & calcfacicntiu al 
teratione.Rarb etenim & molle corpus lacilc patitur,incalefccns & frigdef s;denfum autem Sc 
durD tolerat, IpcrnittJ; omnia.quf ipfi extrinfecus occurrunt , non folu fi caldaciant,vel rdfigc 
rent, fedetii n durum quiepiam fit & alperD.Idcotji ciufmodi corpora cubationes humi fidas 
toleranf.cum qua: contrario modo funt affedadias non feram-.facilc cnim,& contunduntur,^ 
refrigcrantur,& quodeunque aliud patiuntur . 

Dr u cen/iemJims rxtrfiuticjnm ttrftris,^ u>imi,tx Hifftcrtte . C A f. ^ 

T AIis quidf eft & quidc his habitus crf fn mq-.de exercitationibus aute,talis.Particul? cor- 
poris,q exercentur,robuftiorcs fimul ac folidiores fitit ; & ob id fiimiliarcs motiones fl-rrc 
polTunt mags,q. alia:,qu(cDq;ob inexcrcitationf molliores funt,& imbccilliorcs-Comunis au 
te eA hic Armode ad animi exercitationes:Excrccmur enim primum quidem in gramaticis,cu 
adhuc pueri fumusrdcinde ucro in rhetoricis,& arichmcticis,& geometricis, & logilticis difd- 
plinis.C&.n.fmt facultates in principe aix vi ad oEs artes ncccAarii:altera,pcrqua cdfequcs & F 
repugnans cognofeimus:altcia,per quam meminimus:fapicnciorcs quidem per priorE J fi exeo 
laturTjmemorcs aut magis,per poAcriorg reddimur ; qfiquidem ea uniuerfi facultates natura 
habf t,ut ab exercitationibus augeatur roboretur^; ab ocio,alic Ixdant, ficuti & Plato 1 Timeo 
per hac fcriC oAf dit nominibusuta inquiEs.Sicuti diximus mulcotics,^ tres alx fj>ccics>*trila- ’’ 
ria in nobis inhabitat.ac unaquxq; proprias motiones habetata dclcJin cade nunc breuiffimis ’’ 
dicEdh cA: 9 i quf ex ipfis in ocio dcgit,ac fuarO ipfius motionu quiete aeit,imbecillilfima necef ’’ 
fe cA fieri:qux ucro in cxcrcitaciombus,robuAiffim3.Quare curandu cA,vt habeant motiones ” 
inter fe c6modcratas.Hxc cu dixiffet, deinceps inquit: Enim ucro de principaliffima apud nos ” 
aix fpecie cogitare oportet hoc modo: q’ uidelicet d 'ipfam IDcmonE 1 Deus unicuiq; dedit hac ” 
qua certe dicimus hauitarc in fummo noAro corpore,ac ad cognatione in coelo a tena nos at- ” 
toUcre,tanq fimus piata no tcrreAris,fed cnelcAis,rcdtiffimc dief tcs.Illinc.n.vn prima aif gene ” 
ratio jpdijt,diuinu numf, caput & radicf nra fufpf df s, a igit totu coipus.Ac ei qdc,q circa c6 ” 
cupifcctias,& c6tetioncs incubuerit,& i his elaborat >’uclienicter,oia dogmata mortalia necef ” 
fc cA infima cAc, ac oino(quatu maxime ipfi polTibile cA mortale fierijhuius ne exiguu deelTc, ” 
utpote,q,“‘taleauxerit.Et ucro,q circa amorf dircipiin3ru,ac uericatis fapietias AuJucrit,& in ” 
his peipue p oibus,c^ in ipfb funt,fc excrcucrit.lapa c quidc immortalia & ffiuina, fi fanc uerita ^ 
te attingat,ncccAc oino e:quaten’ aut rurius particeps fieri humana natura immonalitatis pt, ” 
huius nulla parte dcefic:utqui at femp colat diuinu numc, habeatqi ualdeadmodu ornatu ip- ” 
fum Damone cohabitatorE in fe ipfb infigniter eudfinonE elfi.Cultura aut cuiulq; oino una £, ” 
proprias vnicuiqi efcas,& motiones attribuere. In his uerbis Plato dc tribus aix Ipeciebus nos ” 
docuit no folu ad philofbphia <jd utilc,fed & ad corporis lanitate,Hippocratc & in hoc fcquu- 
tus.q uniuerlaliter quidc dixerat, , |' 'Motus roborat,ocium tabefacit: fecudum fpecie ucro in 
exercitationibus rurfus,rlLaborcs cibos pcedat:deoibusa[itpanicuIaiibusrpcaebus:'’|Labo ” 
rcs,cibi potus,fomnus, vcncrca,oia moderata.Quare & hoc loco accurate animaduertere ea,q ’> 
dicunt,oporcct:obauditioncm.n.quandam habet,xque ac alix oes orationes, fiquis ncgligEter 
(queadmodu nonulli faciunt)audiucrit.Exerccri.n. unuqueqj uolumus,nd utiq; fine terminis, 
mcnfurisi); c6gruis,exercitationibus coulq;cxtcnlis,vt facultate diflbluant: ita quoq: & cibis, 

& potibus,& fomnis,& vcncrcis in cogrua mefura uti, hoc cA,q nec deficiat , nec fuperflua fit. 
Exceflus.ndacultates diflbluit.dcfe^us aut in vnaquaq; rc,tm pcrfcdfa utilitate impedit, quan 
tum ipfc a mediocritate abcA . Enunciatu aut, & Iioc ab HippocTatecA in uno tanq, in exeplo, H 
ubi inquit.' | '“‘In cxercitationibus,qn quis laborare c{pcrit,fi Aatim rcquicfcat,lallitiido tollif. « 
Et fane fermo quod.i modo iam ex rerum affinitate, aliquid et docuit de aix cofuetudinibuS, 

^ fiunt in mcmorijs,& mcditationibus,& inquifitionibus logicis, dc quibus & ipfi Erafi Aratus 
in ' 'fermone de cofuetudinibus mcminit,caufam no addens: quamuis no folum Hippocrates, 
fcd etiam Plato ipfam dixerint. Nam vbi in congruis, commoacratisi^i exercitationibus fingu 
Ix facultates agunt,>v{pKi'<,id cA bonum robur ipfis compaiatur. 

Jiuod corfm exicmtiexthm djfuttmm txjcmriMej nt» reijximr at canfiutudinem , vt valebat Eraft, 
ihatm ,fed ab multitudwem , vel cacathymiam in carpare acernafam . Bt ^aamada 

canfiemdailli mnaxie mutari pafit . CAP, j. 

A C hx quidc funt dfix cofuetudinu fidm materiaru,in quibus cofiAunt, & fecondu caufa 
ru,a qbus fiunt/acultatc. '» "Qm aut ErafiArams dixit, coipus cti3 euacuationes require- 
rc,vbi quis ipfis alTuctus fuerit, dc his quoq; cA confiderandum.bciiDUS.n.quofija fanguinis em 
ptione p nares, vel per himorrhoidas tcntatos,idtjj ucl circuitib’ quibufda tpe xqu^bus, uel 
inoi dinatc:aIios vomitibus,aut diarrhxis,auc choleris captos:ahquos aut dedita opera fangui 
ne libi efi'undentcs,uel p ucni fi£lionc,ucI per fiarificaaone in malleolis iaiita,ucl Et p nares: 
ficuti Et alios purgantibus medicamen tis,tum uomitorijs, tum deiciAorijs ufbs. deqmbus ipfis 
aliquid ferutari cA utile . Mitu.n.non vnr coipora propter cofuctudinc talibus cuacuationibus 

indigete. 
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A indigerc:(cd propter qua caufam prima indicucrritcuacuatione. uci natura moliftcipram. ucl 
aliquo hoicper fyllopfmu mcdicumjita ruifus ct pluries cifdcm ob eade- indigere. No nnlli.n. 
ob prauas diarta^n6 nulli ob praua corporis c61(ruftionf ,accruatcs fanguinis copia, uel caco 
chymia,a pdi^is vacuationibus iuuanc,nacura,ucl medio aliquo id,qnod fupcrfluu cft,ante q 
argrotet homo,efFudcmc.Aliquiqus 6t,du fgrotarct,tu erilis per eiufhiodi cxcretioncs, tu mor 
brfanarioftiftacft.Quida at a medico curati fune, liniilibus rcmcdijsulbideinderuriliis finiili 
morbo correpti, eifdcm^i remedijs curati,fi qfi rurius iplis uel totius corporis qrauita$,uel capi 
tis folius inarqualitas aliqua, ucl q J aliud pter namra fupapparcat,dc iplis medicos confuKit-fc 
ucrcri aireretcs,nccifilf morliiscorripianf,qb» antea coirepti fucrut,ubi limilia A'mptomata 
^clTiflbn t. Deinde ubi, (imilla uel purgatione aliqua,uel fangiiinis detraflione, imminete mor- 
bO cuitarint, proptius ad ide remedifi acccdQt,quotiefefiq; aliqd limile fymptoma deinceps Ci- 
bi ipfis cuenire fcntiar.^ida Et antes^ fcntiat,pfinitionE pnidetes tpis,'in quo in determinato 
circuitu tale quiepii pallisut,euacu3tionc piicniuticanii); cuacuatlonE,prophilaftice, i.prcnia 
tiua noiant,in cdAietudinc iplis licii, nulla imutatlone coroore ex hmfii cuacuattonibus ftifci 
piEtc,qualE oDEsil cll fufeiperepoft pdiCta,led ab eadE caula cade patiEte.Si ergo diart.i imtnu 
g tarint,paitcioribti$-cibis utetes,exerc)tationibu$<l|i addetes^morburu expertes pmanSt,ex c6- 
fuetuciinu imutatione adiuti:no,licut fuperiprBsjlj-li.NE.n.cSfuetudinis rone eueniebat,ut per 
euacuationes adiuuarcnc,fed quia expraua diaeta « cicbchymii , & muIiintdinE CogelfiiTent. 
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GALENI DE SANITATE T VENDA 

L l B li 1 SEX 

Thoma Linacro Anglo interprete 

TiHdiligntiJumtm HiertHjnu CtdttdiKO, aU- 

in Ucis, veterum exemf larium gnaram tfi,titUKdAti. 

ARGVMEN.TVM LIBR I 

Inftituit rationem tuende fanitatis in tota hominis vita, ac in primo libro fummam quandam 
proponit carum rerum , quibus kec ipfa ars tuenda: uaJnudinis continetur, & uita: 
rationem ulquc ad tertium leptennium aliqua cx parte prailcribit. 

^me fricifim medicine firtes,!jmd finitas. CAP, 1 . 

‘t Vm una Iit ars.qua: corpori hois tuEdo dicata fit,utalibi i nobis o- ^ | 
ftenfumeft,cius prim^,ac maximx partes runtduciqnartim alteram T* fWUtfT^V- 
^tianitatistucna3c,altcram tmorbi profligandi facultatem appelles, ftuMiim. 
Earum contraria inter feoflicia funnliquidcm illi tucri,huic immuta 
re llacum corporis cll propofitum.Qm at Sc dignitate , & tpc fanitas ct W-ntri 
morbmn pccdit,utiq; 8c nobis, queadinodum haec feruanda fit,prius 
traClarc conueniet: poft at quo paCto commodiflime morbus Iit abi- 
gedus.Vtriufq; facultatis inuenicnda: c6is-*r6 eft,ut, quidna ea cor- 
poris afleClio lit,qux limitas df,liquido conflet : qnquidcm nec pntE 
leniare,ncc amillam rcilimcrc,fi,quxna ea flt,pcnitus ignores,liccr . 

Scripllmus de hoc alibi^oftcridimusq;, limilarium,quas uocant,partium ranitatem,caJidi, frigi 
di,humidi,& licci fy mioetriam.i.conucnicntiam inter Ic quandam dTeiinllrumcn talium urro, 
cx fimilarium ipfarum compofitiune,numcro,magnitudinc, figurae); c6flarex|uarc,q|quK ha;c 




:,qiur cius tutelx pcllerpta r 
politu Iit, cena libi depofeit artE,qux & oia cius icdmoda plpiccre,& ipfum ab ijs tueri poflit . 
Denntrimeniinecefiuteexd*pluiSMfinefiractrriiptitHd. CAF. 1 . 

S Anc,qux corpus nollru lxdunt,comnnpiuitC|bca funtgenere duplicia:altera nobifeO coge 
nita,& q uitare ncqueas,qux(); cx iplis generationis prmcipijs ucluti radice oriuturahera, 

qux 
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qu* & declinare poHis A orta a nobis no funttqui tn n6 miniis,^ illa, corpus nolUD coficiut: E 
, quoru utraq; ita fcorliim iMingucmus.San 5 uis,(cnicn(ii gcnitalc^eiicrationk noftra; ptiinor 

• dia (lmt;iUc,ceu materies quidam apta, c6cinna<]i,& opifici adqujduis fcqiiax:hoc,opificisra 
tionem obtincns-CdUat liortim iin unq; ex cildem genere demf-ti.shumidojficcojcalido. Si fri 
gido:autdi mauis ab cflentia fumpeis noibus,q a quaiicatc,nominal1r,aqua,tcrra,igni, & aere. 
bic.n.dctuonlh-atum nobis cft in eo libro , quem Dc clementis ex Hippoaatis fnia rcriplimus : 

• itifuH. Difiiiitnt Krc inter fc ipfa* temperamenti mcnfura.Siquidcm in iemincplus eft iajei fubftaii- 

tii,atq: aerexnn ranguinc,aquei,terrcit^i!quanquain-pripollctin hoc qHoq:,& calidum frii 
gido,& humidum ficco,& ob cam exuperantiam ht,ut non uccusdtcut ofla,UQguis,piIus vc/ed 
humidus merito dicatur. At Icmcn fanguine liccius quidem cft: exterum ipfum quoq: hnmidu 
ftuxilc()i eft.Alqi ita nobis utiinq;'cx humida fubftantia genit urx origo proficilcitur: Hanc tn 
humidain Ivuari conueniens non erat, fi modo ex ea nertii,arterix,uenx, ofla , chortilagines 
nu:mbranuli,& alia id genus fieri debcrcnt.Ergo ftatim a generationis initio conicftu'copio- 
fiusojsortuit elementum id,qd ficcandi uim haWet.Ell uerdid natura, quidem maxime ignis 
fed ui 8c terratcft.n.ca quoq, res ficca. Verum huius plus immilceri principijs commodum nq 
crgt,tquod hic magis humida erant fiitura.Ignis certe quo minus,plusdit admiftum, nec ob- . 
ftai quicq:& fime illius admiftum cft taHCo pl^e phis in ucroqi principio,qtl(i nec kun torreat p 
vratvc , & tn abunde ficcet . quippe et tantus calor acUubicus agilitatem prxlhrc ad motiones 
fac crat.Ab hoc igiturpriinypi cogitur jiaulumij: c.oncrcfcic,quod in uteto cocepeum eft: mox 
fiqcius redditum, ucluti lineamcntaqu»3ami& rudimenta cujufip membri obtinet .Vltcrius 
nero et iicccicehs,non linrameDta,rudimcntav‘e modo,fcd etiam exa^m uniulcuiufqi fpetii 
ondit.Iam nero in lucem edi tum,, t& magnitudine proficit,^ tum ficcius,nim ualcntms fe ip 
fo Icmp cfficitur,doncc ad maturnatem fummli^i incremcntum(«K/«r Grxei uocaOfirpcnien 
tum.Tum nerb & incrcmcntnrn omne fiftltur,oflibas nimirum ipfis pet ficcitutem non ultra fc 
quacibus: td( fanguinisTpirhusdi uafa.rpirinis ipfius ftatu in latum agunnh uiunfta dcniqimS 
bra non foium robufta fium,fcd et uires tuas fummas obtiricnt.In co ucro,quod fcquitur,t^c, 
omnibus ia Vartibus fupra iuftum ficccfccntibus,non foium cuiufci otficium minus probo ad 
miniftratur,lcd et corpus ipfum macilcntius,micilius.<i^^ anje^irdditur.Ergo uliri li£catfi,no 
macilentius m6,ucruin ct rugitum cfficitup. Ai^s guoq; ipfi inudidi, atq: ad motus fuos ioegr 
ti,inconftantcsq;pro63ntur.^e£iio hxc!i|i anin^bi^fcnium appcUatur,ci,qiix in ftirpibq^ 
Bv«Kr,{gr.T''ccdr,proj>oitiqne rdpondcns.cft.nBt illa ftirpis fenili , ficcitans cxccllu proucnies. , 
Vna igitur hic cft omni genito ebrpori corruprelx intfritus»^; connara ncccffitas. Altera cft,^ q 
ctia in animalibus pricipuc cernitur ,totius f^ftarix flgor,ouc inficus calor excitat. Hic itaqi 
incommoda nullu,quodgenit(ifit,corpuscftugerepotcft:rcliqua,qu.-eh.Tcfcammtur,proui- 
dcncia,confilioqi certe potcft.Eorrd his quoqi n6 aUude origo cft,,^ cx ipfis ia m£tis ncccflarijs 
inefimodis comgaidis,atq; farciedis.Na,cum tota moles aialium m perpetuo fluore Iit, ni fimi 
jis altera fiibftanna pro ca,qui dcfluxit,rcftitua fit,eu.'iporabicur ccrtc,atq; diflipabitur uniucr 
fum corpus.Qup faChim.arbitror,uc natura non aimalious modo , ucrum etiam ftirpib* inficas 
quafdam uires dcficicntis,ac defiderati femp appctcntcs,ab initio ftatim dederit . No .n.uefcii 
bibcrc,aD rcipirarc,i quoqui ulquam difcimus,fcd ftatim i principio fccultatcs in nobis habe 
nius,qui hicomnia ntra docentem pcrficiant.Cibo imrur,quicquid ficcioris ilibftantix efflu 
xita^citituimustpotioncjquicquid humidioristatque ao priftinam ita lymmetria ambo rcduci- 
mus.lu ucro & aercx.igricft^t fubftacix modii refpiratu,& arteriarum pulfu tuemur. Dc quib’ 
omnibus ctia iinguiatim ditium nobis in alijs uqluminibus cft,ncc a prifcnti dilputationc alie 
num ccnfcmus,ut,qu.T ibi demonftrata funt.ad lanitatis tuendi artem hypothefeos loco poli- 
tis,lic,qux deinceps func,aggrcdiamur. 

De nntsjiute iturratit/iis excremeutonm. CAP. " 

C Vm enim quotidie propter inlitu ipfis calorem , cuniftis animalibus multa fubftantii por- 
tio defluat,nec fit aliter huius iuftu fcruaftc modum,q cibi,potionis,rc(pirationi$,& arte- 
riarum motus ope,necefl‘c cft cx ijs contrahi excrementorum prouentum.NJ,fi, quale erat ip- 
fum,qd efiluxit,talc prorfus adiungcreagdiicinarcq: ei per cotum licerer, optimum id , falubcr 
rimumqiplanccllcoVcrum,ubi,qa fiiigilfis particulis dcfluit,calc natura ^.qualis ipfc cft parti 
cula,nihilautem corum,qui edunt bibuturvc,ciufmodi protfus cft,nccdlariu naturi fuit pri’ 
ea mutarc,& concoquerc,&,q fieri maxime potuit efficere corpori alendo reftitufidoi^; iimilia: 

In quo opere fiquid nec conteCium,ncc prori us affimilatum cft,id corpori non adnafcitur , ac- 
crdcitvc,5c per ipfius laxiora intus Ipatia tanquam fuperuacancum errat: unde nomen quo- 
que letle a maioribus ei rei i,fiTi!»(i«gricc cft inditu.Cum igitur cfle.bibercq; ncceftaria ani- 
■nantibus lintihas autem fubfcquatur excrementorum gcncratioinatura non foium ipfis cxcer 
nendis, cxcludcndisque inftrumcnta inftituit.uerum etiam inftrumcntis ipfis facultates infer- 
uit,quibus incicata,quidam ad fc trahunt cxcrcmcta, quidam alijs tranunittuntiquxdam cx 
pcllunt.Porro hxc,qub corpus femp mundum,atquc excrementis uacuu fcruetur,ncc obftrpi 
aliquatt-nus,ncc ad proprias fun^iottes imbecilla cflcoponct.Atquc ita geminum iam feopii 

falubris 


edL , Googie 


>. 
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A falubris uiAus fcnno noAcr cxpofuit:altcrum,cius,quoil cxhiiiftum eft,r^cicdi : alterum, cx- 
cremeta expcllcndi.Tcniu? nanqi, qui huc fpciSat, ne animal pripropcrc(cnc(cat,duos iam di 
flos neceffirio coinitatur.Si enim in ncun o iit erratum : nec, queid exhauAum cft,reAitucndo, 
nec excrementis expellcndis;& (initate interim corpus ftnetur, & uigoris tenorem quam lon- 
gi Aime feruabit.Vcrum de hoc poAca procedente fermonc dicetur . 

yu.-iddmeurjui' hfothc/isfrt cottlUtutnii »rtt ptmtitU mtndt . CAP. 4. 

N Vnc,qnod reliquum cA corum,qua; ab initio dilTcrere propofuiinus, adijcii,qu6 (initatis 
titcndir (copos,quot,qualcsq; (int,clarius diAinmiam.Illud (arbitror)iam diximus.Si cor- 
f>iis noArum impatibilc,omnis^; aAcflionis expers eTTet, ficut adamas.am quiduis id genusjmi 
mime artf ullam requireret, q ei tuendo pr^ fidcret:fcd,qm duplices corruptionis caulas, alteras 
internas & a A’,alteras extrinlecus incidentes habet;ncceAc cA,cura prouidetiamq; non parua 
dclideret.F.t ex fe quidem duplici primo modo confumi corpus indicauimus: vno,qi vel attatis 
curfu, vel alTiduo fubAantia; Auoreaid interitu tendat:altcro,qui utiq; eltim potionemq; confe- 
quitur,ipfoexcrementoru prouentu-Atq; ex fequide in corrumpitur. Eorum uero,qui extrin 
(ccus incidunt, vnum certe cA,quod feparari ab eo non p6t,quodq; jlli ppetuo,& (ut ita dica) 

S veluti connatum adhaTct,aer ip(c ambiEs. Alia nec neccAirio,& incertis tcporibus,nobis acce 
dunt.Ille ncmpe,q. circufunditur,acr nos lidit,vel gi calidos immodice,vcl ^ (rigidos,vel fic 
cos,uel 9, hiiniidoseAicit.Harc,<f contundunt,qi diucllunt.y, vulncrant,velq> airiculum alique 
loco moucr. Oritur hoc loco logica quidam difputatio,qui in utranq; partem rationes habet, 
aliis, horum oiuni curam t ad fimitatis tuendi arte pertinere! aAirmantibus,aIijs,coru tih,qui t jft «,! -n 
ca(faciant,refrigcrent,humeflcnt,autAccent : non.n.Aquid colliru,vulnere,aut Amili quopiam 
aAeflu,anaturalihabitulitcmotu,idautnoAc,autdeclmafle,vlliuscAcartismunus.hgovcro ^ 

■ deproblematis id genus agendum mihi nu Aatui: Ad,q<f utraq; pars ultro cdccdit.coaccepto, 
adpropoAtfi reuertar.UIud ergo confefliim vtriq; arbitror,q vulnere, vel illifu , ucl finiili aliqua 
r6ne,lidunt,aut corrumpunt (anitate,omnibus hoibus eAe notaiqup callaciedo,uel refrigeran 
do,ucI madefaciendo, vel (iccando,non omnibus . Ergo ne nos quide quicq ab o Aicio alienum 
iecidc uidcbimur,(i,q oibus nota (unt,prxcerniiAis,ad ea,q parum nota funt,potius uertamur: 
qn minime propolitQ cA,hoc falte opere,AiphiAicos cauillos diluere,fed potius quopaflo quis 
in inualetudinem minimcincidat,doccre . Kurfus igit ad proprium inidum Icrmonem reuoce- 
mus,ac diligentius adhuc,qui pro hypotheli funt habenda,c6mcmorcmus. Primu ergo ad pry 
' O Amtium contcmplarionem pio hypotheli prxfumptiim eAo,(aniutcm non cITc abiblutc eleme 
torum,ex quibus conAamu$,aut mediu rcmpeiamentum(quam eucraAan uoc.int,) aut debita 
conuenientia(qua fymmetrian appclIant,)queadmodum oibus fcrc,q ante nos fcripferunt, ui 
fum cAilcdea duntaxat,q limilariu cA pai;fiu,ut alibi demonArauimus.Sccundo loco illud quo 
<]ue,qd' alibi non minus demoiiArauimus,prumptum pro hvpothcfi cAo, nempe inAr.alium fa- 
nitatem in figura,numcro,magnitudine,ac copolitionelimilaiiu conliAere-Tcrtio,funflionib'’ 
fcd in naturam obcundis,fanitatis habitu difccrni: PoAremo (anitatem quadam optimam elle, 

&(ut fle dicam)confummaca atq; fummam ; quadam ceu deficiente ab hac,ncc plane abfliluta 
pcrfcflamvciatq; hancEt latitudinem hfe non paruamihic quoq; pro hypotheli hoc loco lint, 
qu.i alibi nobis cerdllimis lationibus iam flrmata,nuncquoq; ninilo Iccius funt demonArada. 

Maxime vero uelim , qui his Audere voluerit , cum libru legat,in quo illud inueAigamus,euius 
aitis pars Iit ea,q fanitatis tuendi cura profircf :is liber inflriptusThrafylniluscAiprfterea eu, 
que ac optimo corporis noAri Aatu fcriplimus:itcm,quem de cucxiaddcA bono corporis habi 
tu.Sunt hi breues ambo libelliiquos Ii perlegerit,!^ ad nicacceda, facillime cofeqiictur q mox 
dicentur.Diflum iam antea nobis eA edam eum librum,qui De clementis fecundum Hippocra 
tem flrriptus cAmcceflarium ad prilentem dilputationem elle.quod opus Aquutur, tum id,qd( 

D De optima corporis con Aitudone,tum id,quod De cucxiaVonicriplimus . 

SAwtdttm hjhere lAtituiiitcm : ac «Wc tffi murtus dt^mfiitur. CAP. 5 . 

A b his hypothefibus ucluti fundamentis operis iaCtis, liinc alicunde limitatis tuendi trafla 
tio incipienda erit. Cum (imitas (ymmetria qdam fit, fymmetria ueroois duplici ratione 
non folum perficiatur, fcd et dicatur,aliasqui adlummum pcrucnit,& uereprorfusqjfymmci- 
•triacAialiasquy ab huius abiblutionc pfeCdoneq; paulum deficit: Vtiq;& limitaris ()-mmetria 
duplex qu.idam tiierit:h.icquide cxacta,optima,abl()Iuta,& fumma:illa paulo ab hac deficies, 
non tn caienus, ut animali litgrauis . ExiAit & hoc loco logica podus , q ex ufu artis dubitatio 
'qdam,nceandbus quibuIHi^atum alio magis cAc fanu; aut cAc eius alFeflus corporis,quam fa- 
-nitatem dicimiis,notabilf ullam latitudinemdcd unicam eAe ea allirmadbus, & qui ad ungue 
(it cxafla,nec maioris ininorisq; ronc diuidua . Mihi ucro,licuti albfi coipus aliud magis,aliud 
minus album cenutur,ita & quod (anu dicimus,magis niinusq; tale cAc uidctui'. Cuius rei du- 
plex demon A ratio cA, una,quicx ea mutatione accipitur,qui per itatu uices ccmitur.PoAca 
nanqi, q editum animal in luce cA, perpetuo mutari eius teperametum ( ut ante propofuiinus) 

'<A necellc. Quai'c,fi in tfmpcramenti qualitate lanitas conllituitur, qualitas aute ipla non per- 
Stcuudi Clifsu. ii manet 
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manet eadem, nec ipfam (initate eandem feruari eft poffibilc. Altera non minus euidens dcm6 E 
/b-atio ab ip(a fumitur agonis dria.Siquidcm,iiec qui fani funt o6s oculis arque cernut,(cd aln 
perfpicacius.alij obtu(ius:ncc auribus pari modo audiunt.immo hic quoq; magna c(l in excef- 
fu dcfciiu<^: diucr(itas.Scd nec pedibus fimibter curruntmec manibus apprehendunt : nec reli- 
quorum deniq; inftrorum munia (imili ter obeunt, fed hic probius,iUc deterius. Si itaq; aftioim 
mucriitas pro temperamenti modo re(pondct,cogit plane ratio.ut totidem (Int temperamEto- 
rum diucrlitates.quot funt functionum dfiz. Quod liquis «mwai/«i',ide(lcon(litutionum,ud 
Aatuum potius, q tempcramentorum,diccndum putat, quo utiq; in ocm feClam ratio quadret, 
ita nimirum coihgat,hcet.Sanitas omni feCtie fymmetria quzdam eA. Nobis,calidi,(n^di,hu- 
midi,(icci:Alijs,corpufculoru.& meatuum , quos iymt, ncl Ttftvsgrxce vocant ■- Alijs,in(eCU- 
lium,vel incompaCiiIium,vel minimoru,(imiuriumve, vel deniqi primorum elementorum cu- 
iufcunq; Sed fcdm cuiufq; (cdz opinionf ,pro iplbrum modo, mebrorum noArorum aCtiones 
reddimus.Si itaq; varia eduntur opera, vtiq; vana eA & elementorfi in lingulis (ymmetria, qua 
ellc fanitate fupra propofuimus.C^in & citra ocm elementi mentionem hoc paClo coIligas,li- 
cet.Si mebrorum connitqtioni funClioncs fuz rndent, quotquot harum uarietates dabuntur , 
totide nimiru & conAitutiones eruntiatqui rhdcnt conllitutionibus operaierunt rrgo,necefle F 
eA,tot conAitutionum difcrimina,quot funt funCtionum dfiz. Sunt uero ha; numero(z:quare 
erunt & conAitutiones I xque multz. | Si ergo oium, qui fani funt, membrorum con Aitutio in 
(ymmetria con(iAit;con Aituciones aut ipfx uarix funt,qhquidem funCtiones funt uarix ; utiq; 
multx uarixi^; iplarum conAimtionum ^mmetrix erunt, t Quare ctlanitates multxuarixt^;, 
non ipla coi omnium (brma,vnde diClx fanitates funt, (cd maioris minorisque ratione inter (e 
dilTidentes.Sicuti.n.niuis candor ab co,qui in laCic uiAtur,quatcnus candor cA,n6 di Aidct, fed 
maioris minorisq; rone di Aidec,ita & Achillis, verbi gratia^nitas ab ijpla ^ in Therfite eA,qua 
tenus (anitas.non diAert,fed eA cu ipfa eadc:at altero quopia ab ea dil^t, id uero alteru aliud 
plane nihil eA,q maioris minorisi^; ro.Neq;.n.eA quod quisq dicat non edi ab olbus hominib» 
uarias aCtioncs,ncq; aliunde diAimilitudinc lianc na(ci,q ex ip(a con Aone , unde aClio proAci- 
fcitur.Quud (iquis cos duntaxat (anos ede concedat , quorum lir^la membra functiones fuas 
obeunt^folutilSme : nos uero cxteros,q minus probe fumus aiftCii, non elfc fanosifdat is fe 
uniiierix craCiacionis.q de fanitate tu£da inAicuit,(undamencu fubueitere.Si.n.huic propolicu 
eA feruare tuerit^; eam,qua ab initio accraic fanicaccrncmo aut noArum (anus cA : luce clarius 
At, inutilem irricamd; fure,qua nunc de (anitate tuenda aitcm inAituimus.ltaq; nec qrenda no.G 
bis talis ulla cA,fed plane (dentio przcereunda,fcrmo<^; iamiam Aniendus. Omnes ergo ciufmo , 
di difAculcaces fubmouct ipAus ucritacis cognitio.Non.n.abfoluta ipfa cm,qux infeCtilis cA,A- 
mul cA & dr fanicas,uerum cc qux ab hac dcAcic , iqpdo tn vAbus noAris adhuc non Ac inepta . 
Quippe fanicacem oes requirimus , tu ad uitx AinCiiones,quas plane morbi impediunt, aut in- 
tcit-umpunt.atq; aufcrunt;cum uero ut molcitia careamus.Vexamur.n.in doloribus nd leuiter: 
eam uero coqioris conAitucioncmdn qua nec doloribus cruciamur, nec in uitx aClionibus im- 
pedimur,fanic3tc appellamus. Qua (iquis alio noic ajipellarc malit,nihil(M>lus ex ea re cofeque 
turificut nec qui cuireAucr.i.petpetuam inualetudine,inuehunc. Quippe li hanc propccrca inuc 
hcrent, 9 > omne genitu corpus,(icuti geniturz,Ac et inceritus,caufas ab initio fecum natas het , 
Acuti a nobis ancedemonAratum cA,vtiq; laudati a nobis cAcnc,tanq & uera Amul,& antiqua 
dogmata ,pA:Ai : nunc,cum iuxta (anorh xgrotantiumt); corporu con Aones ealticm elfc (pccic 
dccemunt,nec auchores laudo,ncc pbcim probo; cu longe melius cxiAimc facis amplam lacitu 
dine fanicaci tribuere,q nos oes homines perpetuo urgetibus morbis premi. Qui,ec(i eAe in no 
bis oium morborum femina dicanc,tn (acentur ipA eatam e(Ieparua,vt (cnfum noAru omnino 
eAiigiant.HAo igit(A uclint)doloris quilpia in nobis aAeClus,ucru ta exiguus , inloiAbilisq;, vt H 
minime officiat ei,quc corripuit hotem.Sunto,A libet,& febres,fed adcoIeucs,ut neque fenfum 
fui vUu afFerantJiceati^; per eas & ncgocijs pubheis priuatisq; pfungi,& balneo uci,cireq;,& bi 
berc,ac reliqua,q opus fiint,per3gcrc.C^ippc (acultas ad ncce^rios ufus minime impe(uca,(a- 
nitate potius determinat . Non. n.funaionu inibecAlicas, morbi Aatim notacA,abfolutc ita,ci- 
tra<^; exceptione loquenti,niA adicClum At,^ priter natura cuiufq; (it. Siquidem oes (arbitror) 

& cernimus male>A cu aquilis flt lynce comparcmur:& confufeoblcfe<);3udimus,A cQ Melam- 
pode;& pedibus pamm ualemus,A cu Iphiclo ; & manibus,A cum Milone conferamur. Quouis 
deniq; mebro piopc mutili uideamurd^cu ijs,qui hoc iplb maximcualent,c6parcmur.Quis igi 
cur noArum (e non probe oculatum cxiAimet,(i formicas duum Aadioru incerualli > no cernat ? 

Aut qs auritum fc parum refle putet,A quod fexaginta Aadijs abcA,non exaudiat? At,(iquis li- 
tcras hac pagella deferiptas reiAe no ccmat,is iam oculos merito accufet; non tn,A quacuor has 
iplas cubitis abiun^tits non peruideacmi A (orte ea prius oculorum acie Alit , qua uet has ccine- 
ret.Sic.n.farbitror) accu(ct,dicat<^; merito , quod omnibus hominibus dici allblet , nempe hoc 
prius feciAe, nunc idem (acere non poAe. hunc.n.morbo aliquo teneri dicemus,(iquidem fene- 
dtiicis uitio imbccillicas ea non inciditiquamuis l'unt,qui fenediutem quoq; ipfam morbum c(Ie 

uclint 
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A vcjifit. Carteros, q,bus natura non dedit,ut acute uidcant,aut audiant, aut celeriter currant,aut 
alia id genus ualide lirenu^t obeant, nc<]; morbo teneri, neqj in totum pr jtcr naturam fe habe 
te ceniebimus.Omnis fiquiae morbus ptcT naturam eftdii (c priter naturam plane non habet, 
ficuti nec fenes.Nou igitur abfblutc,citrat’]i exceptionem (imos , argrosq; fuiu^ionum firmitate 
infirmitate^i iudicandum:lcd fanis uerba illa,fccundum nacuram:xgri.s illa , prxtcr naturam , 
®‘|‘i‘‘°P°^^*^’'=”*'',“™‘™.'"*“|'“>alfc^<on»tBr»lisi<!l>onEpficicns:contra,morbus,a(Fc 
*■ ^o ptxter naturS actionem impcdicns.Neqi.n.fi afieCtus lecundum naturam ft habeat,conti- 

fiuo etiam (imitas exillic.£ft.n.meduslccundum naturam tum Aegyptioru nigritia, tum Gal- 
tennn candor, tum Scytharum ruftus color.quorum tn nullum eft fimitas,cum ea omnino in co 
tere non confifiat. Neqjdi prxtcr naturam fe habcat,proiinus morbus e(l:qn ita uel ex Sole ni- 
&ida,uel diutina nmbratiU confuctudine contraCtus candor,morbus fit . Sed adiecific oportet 
sanitatis notioni,^ caulx rationem ad opus edendum obtineatnnorbi uerd notioni , j aCtioni 
incommodet.Vcrum de his ahbi di^um a nobis locupletius eft . Ad prxlcntem difputationcm 
illud folnm (ut^fi^fulficiatmcrmagnam (anitaus latitudinem ene,neccam in omnibus nobis 
xquahtcrproiiusinefle.QuMlicui uiolenturo appareat tu^wictddefi medi) temperamtti no 
B mmcccn(wi,quodmedioadunguemtemperamentononfitds,quxlb,reliquoruminuitano- .• 

minum ufum admemoriam reuoccB vbi & potionem,& balneum , hoc eft , temperatu l 

<licimus,nonfolum cum alterum huic,alterum illi tale eft, fcd edam cum ad eundem hominem ' “ 

' in latitudine taleeft. Nam fi auerlb paululum qui bibent , inieccrit quis io calicem calidx ftigi- 

'divec«iguum,nullam mediocris temperamend mutationem dcprchcndct.Atqui,fi,quod tem 
■peratum eft,ita exijgis ad ynguem , ut omnino indiuifibilc infeCdletj; Iit , haudquaquam inicdo 
ud cahdx,uel gelidx minimo, tenmcratum adhuc efie uidebitur. Ad eundem modum neque li- 
nquis in natationem temperatam frigidxpuiilluminiecerit ,*vtilitatemcius prodnus corrupe- * Aliqoi legft 
♦it-Quin ambientem quoq; nos acrem temperatum dicimus, edam fi in alterutram partem pau 
Iulum fit propenfus. Dcniq; quid rairi,fi euaafian in fatis amplam latitudine extendunt uniucr 
li,qfi & in lyris confonantum ipfam, qux fumma cxaClilTimai^i fit,unicam , atq; infeCdlem cITc '"'<‘1»: 
probabile nt:qux in ufus hominum ueniat,CCTtcladtudincm habeat? Sxpe nanq;,quam pereo- 
mode temperaffe uidcarislyram,aitCTfiq)cruenicns mufioK exaCdus tcmperault.Siquidcm no 
bis ad omnia uitx munera ienfiis vbiq; iudex eft . quare ip(b etiam eucrafian dy (craiian^; iudi 
cabimus.Pari modo aCbonis uidum cuiulq; prxtcr naturam fuam male habentis o>embri,non 
'C ante morbum docemcmus,q ad (enfibilera magnitudinem perucncrit. Nec quicquam,ut ad r£ 
wopofirain,ne hic quidem rcferat,iplam nelxiam adionem,an aftcClu,cuius uido Ixdit, mor^ 

DUm ^xeris:ficud necdiue quis afic^onem, fiue conftitudonc appcllailcmalit. Didum a no- 
bis alibi &dc his ^,dcfimulcuidcntibusradonibus confirmatum, tum morbum, tumfiuutat€ 
in corporis aftedione conftitudonecji confiftcre,minimc in adione,adionis ve Ixfione . Cxie- 
nim ex horum morofa perpenfione dilculfionequc parum uel ad ualctudincin tuendam, uel ad 
morbum fiinunouedum iuuamur:cum illud modo nouillc fiuisfit,corporis conftitution£,qux 
cau/x radonem rclpedu adionis obtinet, vtriulq; facultatis fixrpum we,& cius,qux (anicatem 
tuendarn,& eius,qux morbum profligandum profitetur,quippe cum hanc& pnelemem ibrua- 
re,& amilTam reftituere mopofitum nobis fit:adionc$ ucro conftitutionem corporis nccdiario 
iequuntur:eam,qux proba eftdnculpatx probata;: qux contra cft,cuipabiles ac uitiofx.Quare, 
qtn id,quod noftra feruatur reftituiturq; , aireddo quxdam corporis conftitudot); eft , eam 

ucro ex ncccfritatc fiinClionum fi^uitur lbonitas,iad prxfcntem certe dilputacionem parum at 
tinet,fiindionumne,an conftitudonum in genere morbus fimitasq; collocanda fit, inquiras : id 
potius atdnet,ut illud pro hypotefi fumcntes,quod in naturali corporis noftri conftitutione illa 
D feruan^ maxime funt, quorum beneficio functiones obeamus:ac illud memoria repetentes, 
fimil^um quidem partium cucrafiadnftiumcntalium fbrma,pofitura,numerus,& magnitudo, 

(iindionum funt caufic: prxtcrea^hxc omnia in latitudinequadam (pcdantar,etiam in fingu- 
lis homii^us feorfum:qux reliqua fimt,perlequamur. Ad qux lanb non partiam commoditate 
affert ladtudo horum pcnpeda.Nam,cum eucrafia duplex omnino lic,altera,qux in animantiu 
ialtem corpore cogitadonc podus ufurpctur,quam (blidc fubfiftat ;altcra,qux m lanis omnibus 
fubfiftit atq; apparetdianc rurfus confpicuam a nobis diuidi par eft,quippc in qua non parua di- « 

uerfitas inuenictur.Id q fit ucnim,uel ex ipfis xtatibus maxime deprehendas . Cum.n.adomnfl 
■ uolutatcfufccptam adionE adolcfcfdum xtas fit ^dlCmadnfkntium certe, fenunuj; minus ad 
hanc eft apta,proptcrea,q> ilhs humoralis ficcitas frigidita^; nimis abundat.In ahjs tn fimdio , 

mbus,quas mturales appcllamus,ucluti audionc,concoCdone,diftributionc,& nutridone,in- 
tentes plane exteris xtadbus loge pftantNcq; tn eo fecius omnibus per oes xtates licet efle fit- 
nis.Ergu,quemadmodum in ftatibus fe lubet,ita ft in naturis immenfura effe temperamento- 
rum dderimen inucnies: vt duorum,excmpU gratia, fimilis xtads pucrorumdmnc altero longe 
humidiorcin,illum ficciorem ;pai i modo hunc cahdiorem,illum fiigidiorcm.Quibufi;unquc ig( 
tur corporibus multo fiipra iuuum calidis, frigidis, humidis , aut iKcis clle contingit , ijs plani 
StC¥HJt cltfis. ii a opdma 
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optima tpmpcries non f ft.Tn quibus autem ab eo, quod abfolutiffime tempera^ eft, diuerfi- E 
tas ouxdam intcUieitur,minor tn.quam q Pcnlu dilcerni ooiTit.hxc cme,quod ad ujbm pmi- 
nct pro abfolutilfimis accipimus:ia,ut fanitatis,quam in latitudine contcmplamur,liatc quide 
meX i fit tOpeTamtnti.aiec ulli uitio obnoxia, quod falt^ fcnlii percipiatur: h»c,ccu intempe* 
rata vitiod; expofita.Huius fiiii cuidetiflima indicia lunt Uifcrimina,quy in graciubus,corpu> 
lentisd; notantur: quippe quorum contrarias habitudines ex contrarqs tcmperimcntis ona* 
die necelFe eft. Sicuti npi nec nimiunrgiacilc corpus pbarnus, nec quod valde cft obelum ,ita 
nec temperamenta eorQ plane laudabimus, tamctli utranq; q maxime fanum efle cofpicimuii. 

• Sed,q in medio horum habitudines runt,;«r*f««i grxeis didxdicuti ipfx debita panium (an- 

“ ' uonicntiam,rpeciemqi inculpatam habent,ita fcquuntm- mediocria,* nulh uitiq obnoxia tem 

peramenta.Talcs ergo corporu habitus,fi veritatem ipfain ad unguem exigas , abfoluta (altem 
cxaAad; teperic ne ipfos quidem temperatos dixeris: verum,quod fenfu ludicct , atq; ad ulum 
fit faris,non inculpabiles (olum,fed et optimos ccnfucris^anc indicium cuidentiflimum eA nc 
ipfos quidem cxaCtilTimum teperamemum confecutos.cx co,^ nunquam rodem (latu peniia- 
neairt,fcd primum xtatQ ipfanim mutatione redpiunt , nuUajianim eunde peipctuo tenorem 

fc,uante,(cdfeinper ad •ficciustendente.l)cindccam,qfomni,Kuigiliarum,quietis Semotus, b 

boc ,n r™,ii motus ipfius dfiarum,adbxc bibendi fiticndi,cdendiefuricdi,ciboiumpotionisqicopix 
aut inopii,prXterea balncidracundix,iludij,*doloris,onmiumq; talium occaliqnc pioucnit,q 
oitarum. ’ nh non omni momento temperamentum immutant. Qms igitur m tanta mutatione optinura 

• Uri. .mdccunq; temperamentum inucnire fperetJquippe quoddjcui unquam optinunatura prx^ 

lun» .u. nc momento quidem durauit . Adeo mihi fanc admirari fublt eorum opinic^ 

ncm.quf fanitatem eucraliamq; dtra oem latitudine, unicamq; efle, & ii quid ab hac paulo di- 
fcelfit.utiq; fanitatem non efie contendunt. Qua mmiruin fententia «seriA» obiter impriidra 
tes inuehumidifputamq; de re aut nunquam plane uila m animahs corporc:aut, fi quando uda 

eft,nc minimum quidem tempus durante. 

^lufittfnmactrpmsctiilhtam. CAP. 6. 

H is ergo quam fomniant (anitate,ipfis feruandam linquimus:nos interim ad cas,q in aper- 
to funt,reuertimur.Quarum cu duplicc ftatuamus fubam, ivnam,de qua plane queri non 
fit,alteram dequa queri liceatj de qua modo uerba fecimusdbum utriq; fcopum reddar. ius:nc- 
pe ci,quam inculpatam diximus,cxadam abfolutamq; plane, quod uuque faifu aduerti poflit, 

cuftodiam:alteri,de qua conquerarc,n6 exadam. Quippe intcmpcries,qux inti a fanitatis lunt 

terminos,corTigcrc oportebit ita,ut,q iufto ficciores naturi fumdiumidiorcs rcddas:ciuy humi 
diores funtdicciorcs-.pariraodoq frigidiores fuot,ut harum c.\ccflum cafligcs: qux calidior^ 
carum fuperantiam ad moderatius reuoccs.Hic qua filubris uictus ratione han^procedete UT 
mone doccbiraus-Piiusm-tradendu arbitror,quadmodum optinue natmi conferuanda ju IV 
nitas.Antc id uer6,quxnam fit optima corporis conft6,cxponrtnus. tll igitur ea Icd m luWUm 
tiam ipfam rei enarrantibus,* qui optimo temperamento fit ,* qiur hguram paitiiim egregie 
•ad fun*ioncs comparatam habct:ad hic,quy oem tum nunuTum,tum magnitudinein,tum o- 
mtiium cani inter Ic cotcxtnm ad attiones idoneu cxhibct:fiucro indicia noas&rclpici«,ci^ 
ilis corpus carais exquifita mediocritate pfcrt:tale dl,quod intcT meile* obcfum,mcdiu ete 
doOlimus.Nccrefcndipro •obcfo,corpulcntovc crallimi dixeris. Ide reliquorum ouixji cx^ 
t muiu (imn, in nicdio planb cft fitum ita,ut nec hii futu id mcTito dixcns,ncc glabrum : led iitxmiouc , 

needuru:nec nigrum,ncc candidum:addc et nec uenis amplis,ncc oblcuris:ncc iracundu ,nec 
ignauti incc fomnolcntu,ncc pcniigilc:ncc hebete, nec calidu:ncc in ucncrc pronumec 
re alienum. Quod fi oibus quoq; corporis partibus plane medium ois cxccilus teiieat,pmchCT- 
rimum id uifu nimirum fiicrit,utpote fymmctron.lbit no minus ad labores oes plane idoneti , 
nec reliquis cucralii,id cft boni tcpcrainenti,cuiulqi membri notis, quas m Iccundo dc tepera 
. mcntisrctulimus,dcft itutiim.Nam multos uidcas,uca bi gratia, quibus caput attanpcratu cqm 

mode fit:thorax,uentcrvc,* qui gignendo tributi panes funt,pariim prorpera tcmpaic Imt. 
Quorunda ucro in artubus intepcTies cft. Non defunt *, quoru unum alitm uifetrum, aut ana 
quipia particula una,plurcsve,intcrim ucro plura aliqua uifcera,paru falubri fint tepci-aract^ 

• Malli todi- Kgo ucro in unica inftrumcntaliu partium 'intemperie , idq; in non paucis notam ra, ut, uerbi 
m gitci hibet gfa jeliqua omnis ucntriculi concauitas uno teperamento c6inodo,inc6inodovc cflct, alio i|k 
fum dun taxat v£triculi os . Citeru dc his,vbi dc uitiolis corporu flatibus difccptabimiis,ag«. 

«.COII. KttittH€HiiifvtletiuimtsiMfjmnsttmferati:dCMi»trfiuits,qiutirf»MtrsJ““uidas 

dffircktnt. _ i. S ^ ^ 

D e optima ucro, cuius finguli paniculi umutrfam fubftantia inculpatam ha.bent,nunc di 
cctur.Huius ergo fortis homo, cum arti fanitatis tuedi traditur cducandus,fbrtunaws un 
que fit,fi ftatim editus in lucem ei committatur. Ita nanqi adaiiimi quoqi aftedus nq nihil lucn 
faciet, ipfa nimirum rc*a uicf us ratione mores quoqi probos reddente. Citcnim, fi qua comn 
fcquciitiuro itatum cius fc moderationi fummittat ,fic quoq: commoda fentiet no memoria. 


ii.1 :.A 

: . .C: 1.» 


OiCji:..... 




LIBER PRIMVS 6 ^ 

, A Sancprimum dic«ur5quemadmodum,fihum(ccmo<iihoJcm abJnkiorufccperis,ciindcm per 
ocm uirx ^num lantim cuflodias: modo ncquid uiolccum cxtnnfccus illi incidat : id quod uti- 
quead lamcaris nicndx aitificcm nihi! attinet. Secundo loco, quemadmodum, li non rcc&s natu 
puellum acccpcris,jcdqui iam pnrccptoribus dari fit habilis , eiusquo<]f; curam agas. Poftrcmo, 

A It r a ^^^“‘^/^“^^^"^^^^^^^^■uiusIibct.Ei-goJvccnsisnarusinranrulusjCuiuscorporis 

C.I .toiifi i* f onimutto omni nota uacat,primum quidem i^ijs deliget , fcd corpori * prius toti fide modice 

inipeno>quo cutis cius denHorfolidioit^; ijs.»qua? intus funt partibus, reddatur. In utcro.n^rque 
oim reliquis molhs erae, cum nec durius uHuni cxrcmG corpus inibi contiserit>ncc aer illi ufqua 
frigidus mcida it, quorum c6mercio cotraAa dcnfatac1[;,ac ^ ipfamct prius^dc quam rdiqua me- ’ 
bm,dcnaor duriorq; hcr«. At, iam editus infans, in fi-isorc, calorc^atqj inter corpora mulco 

<e dtinora uci'utur,neccflc cfl,ob hxc ipfa nimirum naturale cius tegmen pr^orari quodammo 
do a nobis, reddu^s ad *indolcntiam & tolerantiam q, aptilTimum par cft . Ita ua o,qui iecundum 
namam Ic habent infan:cs,ucl Iblo falc prxparati muniri<^i abunde fucrint:qn, qui ficcoru myr 
ti foborum,auc aliorum id genus in^Mfionccgct,ijs plane uitiofus flatus flr. Nobis ucro ad pr« 

AI r ^ „*9l4^05’qwopcimoftaturunc,difrcrcrcpropolitunKdI.Eigohifafl'iis(mdiaumcft)inuclu- 

M folii e 'blaacproalimtmto utantur, & balneis falubrium aquarum.Vniucrfam^nauq; uiftus rationem 

{lumidam fibi adhiberi poftuiant,ut qui citeris itatmus temperamento (int humidiorc . Atque • 

ex ijs,qui ad imorum ui^us rationem iunt neccllaria,primum hoc ic ad diiquiiltionc Aatim of 
fcrt.Nam funt, GUI humidiores naturas ficcandas Icmpcr putent: ficuti e diucrib«qui irigi^ores 
funtjCaicneri debcTe:madclicri,qui ficciorcs:fiigcfieri,qui calidiorcs.Q»ippe limilibus qucmli 
D?t cxcellutn augeiccrC] contranjs remitti, ac minui ; uno^; uerbo , contraria contrariorum efle 
remcdia.Oportuit non id modo Hippocratis iegilTc cos,mcminiflc^; 91 Icontraria fint con- t.li)ca<nail.' 

tranorum remcdia/ed & dia quoq; , in quibus ait i humidam o£m uidus rationem febricitanti- 
baseffe utilem.pncipue ucro puellis, & ijs.qui tali re.ici uidu funt affucti. Vidctur.n.in his tria 
deinceps par) inter iciurepofuiiTe5morbum,itatem, coniiictudinf. Atq; a morbo quidem con ordai.h 
tranj adhibendi indicationem accipit, ab ftate & confuctudineiimilium-Febri nanq;,ccu mor- 
bo calido &ficco,humidi conucniiint.Piiciiis,ut quibus ea itas non morbus,fcd fecundum na 
tutam iit >id maxime cft utilc,quod pland cft limiilimum ■ Parj modo coniuctudini, utpoteqm 
adfeititiam acquiiititiami^: naturam in coiporibus gignit, contraria dediftc in primis cft noxiu: 
atq, hic mento . Q^i.n.coipora fecundum naturam fe habent, ijs feruari cuftodiridj fuum ha- , 

W bitumdKct:quimorboaJiquoprcmuntur,iisrontraaItcrari,&ad contrarium habitum trahi 
«pedit. Ac fcTuatur quidm limilibus unumquodqu altciatur edtrariis. Haudquad itaq; iiccan 
di pueri fun^u nfiodo in his nulli ptftcr naturam huniiclicas fubcfl, qualis in raucedine, graucdl 
nc,catan ho<j; confpicitur,fl*d pro natu rx ratione alendi, ac dulcium aquarum balneis humeda 
ai:(qux.n.mcdiam uim aliquam prx fe ferunt , o6$ plancficcant,ucluti qux fuJphuris aliquid, 
bituminis, aluminisve rcprxrentanOtum cibo co,porionc<); nutriendi, qui humidx quam nuxi 
me naturi (int.Ad hunc modum & natura ipia pueris conluluit,& lac matris in humetis alim{- 
A I • r, a I r n"* Atque optimum quidem cft etiam reliquis fortaife omnibus infantibus ip- 

matris,modo nuUq morbo fit coiTuptum : maxime ucro ei, qui optimo eft temperamf- 
to,de quo nunc fermo inftituitur,quippccuius maternum non coipus modo totum,fidctii lac 
a uiuo cITe wcTium non fit abfimile. Ac fanguinc quidc, dum adhuc in utero gcftamui', ali nos 
conlbticx fanguinc ucro lac gignitur,t exiguam in mammillis mptationeni adcpcoX^arc,qui ^ 
matris ia^e pueri aluntur, ij iam non fbluin confueto, uerumetiam maxime proprio utuntur ali 
mento. Videtur autem non modo nutrimentum id natura infantibus priparaftc,ucnjmctiam fa 
cultatcs quafdam naturales,quibus eo utantur, ab initio protinus contulifIc:quado,fi modo na 
D tis Priliam ftatim in os infcras,& fugunt lac ipfum,& dcglutiunt prSptilfimc. Quin,ficubi for- 
te offenduntur plorantve,non minimum iis doloris lenimen eftnutricis papilla on indita:quip- 
pc tria hic doloris infantium remedia nutricibus ipfo ufu edodtis inuenta uidemus: vnum quod 
modo rctulimus:& altcTa duo, motum mediocrcm,& uocis modulationf. quibus perpetuo vfi 
non folum mitigmu,led etiam fomnum conciliant, ucl hoc ipfo tcftificantc natura , ad muficam 
fos & exercitia fuopte ingenio effe propcnfos.Adco,quifquis Ws artibus probe uti feiet, is nimi 
•» rum & corpus,& animum optime inftituot . 

J}e infiHtum (xtratitttne , ac de curt , jmj circa ecnm n>trct,tC animi maens 
„ . . . “UntcndacB. e A P. 8. 

N V mcibus Igitur triplex puellis excogitata dimotib cft, in cun is, in Icffulis pendentibus , in 
luisipiarum ^nisiubi iainhoc aliuaquoq; nobis iftimandum oritur , ad lanitatis tutelam 
ucl in primis necefiariumica Afclcpiadcs plane apcitci); exercitationes damnctiErafiftrarus ne 
lecunuius timidiusqj deccmaf,citcnf| idem cum Afilcpiade fentiatuiliqui for^ medici non Ib- 
lum ad cuexianpd clf bona corporis habitudincm,fed ad fanitat£ eas pdicent. Potrb cxcrci- 
canonum tria falte primanotanturgcncra,vtiq;quot motionum diftcTcniiciquippcaut a nobis • - 

iplis moucmur ,aut ab aljjs, aut mcdicamwto .Horum tn tertia fpccics ad lanos ncquaqiia per- 
Secnnda Clasjis. ii j tinet. 
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tinet.Scd,cpji ab altero prarftatur motus, nauigindo,e<juitando,vt'!icdo,atq„ vt paulo ante di- 'E 
dtum cftjin cunis,lcftulis,vlnis<i;obitur.Rccfns tii nati puelli tam ualentein mutum, ^ cft, qui 
vchiculis,nauigijs,equisvc pllatur,adhuc non dcliderant. At, qui iam tertium aut quartum an- 
num a natali agunt,his uchiculo nauigioi|; modice agitari licet. Septennes ucro ctia valcntio- 
res motus tolcrant,ita ut equitai c iam airuelcant-Pcr fe vero moueri tum primum pueris licet, 
cum iam repere Cfperunt,magisi^i et, cum ingrcdi.Immarurc uero cogendi non funt, ne coru 
, arcus dillorqucantur.Sancuel hac attatcfacile declarat, quata (it natura- nrot cum exercitiis io 

\ cietas,cum puern$,ncc (i concluTeris loco aliquo, prohibeas, quo minus difeurrant , ac puliorQ 

viculorumcj; ritu lalciuianc. Quippe fua cuiqi animanti natura facis cft ad proprias comienien- 
■ tesi^i excitandas appccicione$,quibus fanicatem falutcmq; tueat. Verum AltJepiades niliil ho< 
nim cogicans,per magnum ocium captiunculas tcxit,quu>us docere conecur,nihil ad bona ud ' 
letudinem exercitia conferre.Verum huic po(lca,quod par cft,rndcbitur, ceu garrulitate ad (i- 
Dcm pod (limum tax.ada.E(l.n.nobis hoc loco propolicum non luphiAaru nugas refellere , fed, 
quoa ad fanicatem tuendam conducat,pr9cciperc.lcaqi ad infantes rcdco.qni optimo corporis 
co habitu funt.Porr6 his animi que^ mores citra uitium efle par elttQui.n.iufto funcad ira ma- ^ , f , 

ffi,t]uxincor' CIS 'prochucs,auc aio plane dcmi(tu,auc fcnliles magis,aut inlcn(tles,aut priter modum ^oh, F 
dc.cntixa, b hos parum idoneo temperamento efle ijs p3rtibiis,quibus praedictorum (ingula adminiArant , - * 

necelfe cA.Proditum vero de his fiiAus eA in iis libns, quos E>e Hippocraris'^Platonisd; placitis 
riicicpU,nan fcripAmus.Vcrum,qiii nuc in nfa di(pucadone,propo(icus iniiuis c(c, vndecunq; abfolutus cA. 

(icut nullum exanimi moribus corrigerc^ceofdcnifcruarc,ne quo uitientur,opor 
tet.Seruatur vero quidm ijfdem plane* gcncribus.quibus corrumpitur . Corrumpuntur autem 
iimbkf.Sipio animi mores praua confuetudine cuiuAp horum,cibi,potionis,exercitationis,uiqcndi.audicit- 
djlelii "»r<r deiuq; miiAces_. Itaq; pci itum norum omniii clTc cum medicum oporcet^qui fanitatis 

c«ii'r,ioi»ii,j!'f tuenda; curam fufeipiet , nec ea opinione cfle,quali ad Iblum fpeCf et philolqphuin animi mores 
IO, at nup Ji, e(fingere.Quippehuic ob aliud oino maius id muneris tribui tur,nempc animi fanteatem: medi 
•d Miml’ po* ver6,nc corpus facilius in morbos dilabat,qn iracundia, Aetus,ira,triAitia,cura immodica , 

■dcot^iriii^ & mulca; fuper^ vigilix/ebres accendunt,acgrauilfimi$ valetudinibus initia prxbcntivelud 
ruoiar:huicap c diucifo ci^itationis inetisu; fcgnitia,ac animus oino dcfc5,dccoloratos,ac fxpe cx atrophia, 

M nutriciidi dcfcClu,graciles,ob naturalis caloris imbecillitate reddunt.Hunc.n.calorc pri- 

fubrcnbii . sc tci' cxtcra intra fanitatis fines cuAodire oporteticuftoditur aut modicis tum corpori$,tuin ani- 
Giicni uerbi nii cxcTcitijs.C^i nanq; motus modum non Aruant,Auc ij cx rationali, (iue ex appcdtoria,fluc Q 
me".'pm animofi animi parte ciencurdi modum nimium cxceAenmt, biliofum animans reddunt : Si 
capmi Id paU intra modum nimium fub(iAunt,picuitofum frigidumCji cAiciuni-Quinetiam priorem habicudi 
oiii^pDt . nem febrcs,& qui calidiores ‘affeCtus funtipoAeTiorem iecinoris,& uifccruin obAru6ioncs,co 
raitialcsmorbi,apoplexi*,infummadelUllationuAuxionumi^i morbi plerunquccxcipium.Et 
nos ob animi mores xgros 'quotannis non paucos perfanauimus,folis animi motibus ad debi- 
' tum modum rcuocatis.EA veio non fpernendus huius Aiix tcAis , ipfum patrium nobis numen 

■ Acfculapius,qui mulcas feribi cantilenas, niimosq; ridicularu reru heri, Cx melodias quafda iu- 
Aituit ijs,q.bus uehementiores aiof^ partis motus,cotporis temperamentu iu Ao calim us eliicc 
rent.Ali)S quibufda,ncqi ijs paucis,uenari,equicare,atqt armatos exercitari iulCt, ijfdcinq; Aa- 
tim tum mucuu ipforum (^ic,vciqi qbus motus iniunxic : tum annorum,qbu$ armatis exer- 
ceri pce{>ii,dcnniuit.Nu.n.quo paClo cxcitet,aigatun^; aiolk pars,cuin imbecilla At,precipcrc 
■ ‘ fat habuit,niA et menfuram eius ab cxercicadonum idea dclinirct. Non.n.pari imido excitatur 

' ea animi porcio,vbi cuin apris, vrfis,tauris,& alijs id genus prxualcnubus robore bclluis agica- 

dis fumus attcti:&cum Iepor£,caprcam,& id genus fugacia ac timida fcitamur: Nec Araifitcr, 
cum in Icui armatura,Ck graui exerccmurmcc paritcr,cu citato curfu dimouemur,& cu medio- H 
aimocu agimur: nec,vbi eum alijscontedimus,&vbifuli agimus: Iam,clamorc,an tacitus ad 
labores inhorreris irritcsqi, non parum fane intercA . Vamm de his latius dicet in fcquemibus. 

Sed mfances,qui optimu forti ti funt tempcramcnrum,(dc his.n.fcrmo crat)non Icui cura eget, 
ne quos animi motus immodicos incurram. Quippe loqucli adhuc cxpcrtes,ploratu,cl.amore, 
iracundia,& inordinato fui motu dolorem indicant. NoArum igitur officium lit,conic£famcs, 
quid ddidcrcnt,affiduc'id fuppedicarc prius,q. auclus dolor in mmiu,atqi inordinatum motum a ibidm, 
vna cum corpore etiam animum ipfum vniuerfum conijciatifiquidC- demietes , autah extento 
quopiam oAenfiaiut aluum cxoncrarc,auc mcicrc,aut efle bibcrc\'c ctipietcs pcrinde,ac diferu 
ciad,plorant,atqi enormiter mouenturiFicri etiam potcA,vt frigore oAenii, teporem delidcrct: 

(icuti contra zAu immodico afiliCdrcfrigerationcm.Eit,quandu multitudinem inlfratarum iic 
* Ip AUimn. Aium non tolcrant.Qmppe 'multos offendit id qiioqi non minimum, maxime uero cum aut to 
uctTcrc,aut et artus mouerc cupiunt, (^inctiain ipfa qiiics,li iit diuturnior,non pa 
f... ™ni molcAa cAc foictiquando nuUu animans immodico vAo delcetatur,fcd fem p medium luo 

dum cxpctit.Porro memus ipfo modus no unus omnibus eif, fed omnis mediocritas ex eorum 
fcinpcr cA numcro,qux m coliadonc ad aliud lpcCtancur.Quocirca,qui curam infantis cducau 

difufoipict. 
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rurcipiet,huncplan^e ut Krcm mcdioaitatis connenicntis»); conicaorcm cflc, ita hxc fcm i> 
pbercoportct prius,q ex ^fiderio cuiufuis audus dolor, (imul cum coiporc aium quoq; jti mo 
tvs immodicos conijciat. Quod iiqn, quod infcftat, imprudentibus iniciCtibusdi nm>is audum 
ef^connpe nt,comgcrc moTcftiam tentabimus ilico ucl pbito,quod expetit, ucl fublato, quod 
owndit,et motu per vlnas nutricis adhibito,ac uocis mi^utaminc, quibus uti prudf tiori nu 
meum con^cueruntEgo nanq; pueUoquodil totum dif irato,ploratcdi,ac immodice fc inor- 
dinatci^i iaa^tc,nun'icc ipfaois confiJi) inope,dcprchendi qj offendit, quippe ut neq; papil- 
la m os immifla,nec]i a numcc^platus, fi forte incicre,autaluO exonerare uellet lenitus el( ,fed 
nec cO ab vlnarD agitatu rccbnari cft coept»:aducrd aDt tum leflD.tB imiolucra , tfi ueftes ipfas 
lordidiores,ptcrea puello ipfum immundum, atq; illotOiliuarc detergered; iulfi,tum ledtulum 
mutare,ac ucftfoJm terfam mundamq; pberc.Quibus paftis,;ptinus ab immodico agitatu c5 
quicuit,ilicoqi^nuiuit n6 fiiauilfimu m6,uerumeti5 Idgiflimum (bmnum.Vt uero rSlc c6ii- 
aas,q puello ofhciant,non modo folcrtia elt opus , fcd £t alCdua de ipfo,q nutrit, experientia. 

^di,,f>ru^nutr,cesrjl,. . chp. 9. 

TT Aec igituroia ufq; in tmium a natali annO circa puellum Pagenda cenfco In primisd; de 
A A nutrice ipfa n 6 niinima habendam effe cura,quid edat,qd bibat,quo paiffo in fomno,ve- 
ncrc,excrciatione fe h£at; yt uidclicet lac cius egregie fit tf peratum,qualc certe crit,fi fanguis 
eim quiopnmus fittpono is edis efi,q nec flaua abtidac bilc,ncc atra,nec pituitofus eft,nccie- 
rorus,nec aquofo liquorcpmiftus . Nafcif aut eiufmodi fanguis ab exercitatione moderata,& 
cibis tum l»ni rucci,tO lulto tpe modoqj aflumptis,ptcrea potione tempefiiua modiced; fum- 
pta.Ucqujbusoibus in ijs,^ (vjft diccntur,diligenteragef.A venere' oino abftinenda eH'c,qvx 
cunq; lac pbebt^moneo.Nam & menfes uiri confuetu^ne prouocantur , & lac odoris gfam in 
deterius mu tat.Quincua aliqup in utero concipiunt, quo nocentius puello adhuc ladlcnti nihil 
cll.Interim.n.quicquid languinis eff optimum,in foetum abfumit . quippe is,cum proprium in 

fcmtxprincipiumcontmcat,&huiu$moderamineagit%&affiducconucniensfibi alimentum 

trahit,tvtcro ipfi ueluti radici adhxrens,nec ufquam ab eo noac dieve difcedfs . Intcrim ucrd + ; v r , 
non minor modo,ucrumctiam deterior rationabiliter reddit ipfius grauidx fanguis . Quo fit ut I vSZl! 
lac ipfum tum peius, tum uero exiguum in mammillas coUigat.Quarcfi,qu* inSntC l^at, vtc 
rum gcrit,ego magnopere fuafmm aliam inueniendam nutricem . Cuius £t lac guftu,odoi-atu , 
uifu conhderandum explomndumdidiligcnteTfit. fiquidcm,quod optimum cft , id guftanti ol- 
, facicntKii ^anc fuaueqntueti camhdum,a-quabilc,ac liquidi craflicjrmcdium apparebit. Quod 
uitiorumcft,cdiuCTroautci^um&^^ Hquidum&fcrolum,acliuiduni,tum,ran/i 

ftentia ipfa.colorei^i inxquabilc videbic.ldem guftantibus amarorem,aut falfedinem, auJ quali 
tate ^ampiam extr^Mm exhibebit: tale uero nec olfiicieti fuauc erit.Atq; laSis probi impro- 
biq hxc lunto indicia,ii conicdkans,cum 'mater aut iam cocepit, aut morbo aliquo cft afteoa , 
ad ahaimii nutricem tranlirc cft ncceffarium Jaflis indicium atqi elcdtioncm fiicerc quis poffet! 
■OfCtof,frt{li$»e,^iilMis,ijiiafmeUtpoflliUhsiifimetmiCHiMKl. CAP. 10. 

T Vm uero puellum,quoad'primores dentes emiferit, lolo hclc alendum . quo t Pe eum foli- 
diori quodammodo lam cibo aflucfiicerc conucniet, quod etiam experientia plane doiftx 
muneres fiiauntiprimum panem,mox legumina, ac cariif,& fimUia/iia prius commanfa puel 
lorum olcubs immittcntcs.Corpus autem mfiuitium confricare oportet oleo dulci:ficuti imp- 
ium reete peragunt nutrices plcrxquc , ftatim ipfas corporis partes modulantes atq; fingentes. 

V erum in co,qucm propofuunu^puero, qui corporis ftatu cft optimo, qd ad mf brorum * mo- 
I^tcm atunct,nihil cft, q> curiola nutrix litdcd nfi fricet quotidie mediocriter, ac lauet; * 
jdqi,0 heri maxime poteft, ladtc in ucntriculo minime adhuc hxtjcnte crudo,quippe o pcricu- ‘“““•'“‘‘t 
1 ™ clt,ne priu^ q probe fit conco£lum,in totum corpus infanris digeraf. Multo uero maxime 
V liquis ucntnculum ipfum adhuc laiSis plenum infricet,tum corpus crudo alimento implcbit,tit 
caput onmbitXiup magis profpicicndum in primis eft,nequid nutrimCti neq; ante balneum , 
neq; ante IriiStoncm puerulo prxbcatur. Id fictdi ad hxc adminiftranda nutrix poft longiffimO 
lomnum dibgcntcr tps obfcruetId.n.maximc temporis cft, in quo ucl inanE plane uEtriculuin 
inucnias,udcmeconco(aum iam tomentum in fecontinentE.Qui autC-,ut hodie fit, fiteiunt, 
lanclxdunt,alw unuiji,& certum dicj tps pfcribentcs,alix,cumiplx a negociis uacEt, tum de- 
mum curi tes.Qupfit,utlxpius lxdi,q iuuari, puellos ncceire fitiquippe quod a nobis plcriptu 
tps e(t,abasin abud dici,noetisve tempus incidit. Maiorum tn puerorum, qui uideUcet plagis, 
'"‘?‘*^*“fS=>“"'>'>'"‘>'>‘jisparcrcnorunt,ijs duplex cum fricandi, tum lauandi temporisw- 
u.ro.|i.r ' “"°™'P"°‘’®^‘^°"’-™9‘l>flim»>cum'amatutinofomnofurrcxcrint,deindeIufcrint,aciamci 
bum pctant.tian.n.maximc uocandi ad hxc funt,ac corpus quidem ad fanitatem pariter & bo 
nam habitudinem , animus ad obl^uclam & temperantiam exercendus ; interminandumdue 
non aliter nos cibum pribituros,nili,quantum iph uelimus , frieftioni balneod; fepcrmiferint. 

Atque opumum quitkm tempus hoc fuerit . Quod fiqua occupatione,qui puellum alit,auocc- 
tur,inocucopancprxbuodudei epermirtat,qu 3 cum udit:dein,cumrurlu$ cibum petierit, tuta 
•fffxWa CUfis, j i ^ fiicet. 
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frifct.Iauen^; . Minimf tti bibere ci permittCdum poft cibum cft,qucm bilnc.um cKcipit:qn ita E 
przcipitatior coruin,^ ventriculus continet, diAributio in corpus Hct . Id vero in corporibus 
pnorfus fanis cauere'opqrtet.Quipf>e quibus utilius Iit ante balneum cibum dedi ilc, horum pia 
ne improbandi tum afieCtus ruiit,tum corporum llattis . De his ucro in fequentibus dicemus . 
nunc pmendum nobis ^politum eftmcmpe ut puellum,cui optime afFedtu corpus Iit, ilc educe 
mus, vt talis ppetuo leruef ; huic cxpcdit,ut cibus balneum iequat .(2>L'^d ii,quo loco puellus 
alinirdsainci copia non li^CibrcaiTe uero nec illa vn^ lcgent,q ibi habitant) in concha pueros 
!auat,donee al:erum,iam terti umvc artatis annum attigerint . Qui ucro hos annos exaderim, 
eosdi non quoudic,at certe tertio quoq; die quariove vngunt atqi infricant . Quod ii anni tps 
Bco jphiheatdlagna amnesq; bis lauacra funt,ucluti nobis balneum. Apud Germanos.ii.pland 
ne' nutriri qdem iniantes cdtenderim.Verum nos neq; Gennanis,ncqi alijs agrcilib’,aut bar 
baris bolbus liorc jpdimus,non magis eauidem q uriis,apris, leonibus, aut aliis id genus feris , 
fcdGrarcis,& i)S,q,tamerii gncliint bfttoari, Grarcorum tii .rmulantur Audia . Namquisdjlb,, 
cotum holum, qui apud nos degunt,tulerit modo editum inion tiilum , etiam ab utero calente, 
ad fiumen dcft.trc,ibii^i(ficuti Germanos aiunt)ceu candens Iit fenum, in fiigidum humorem 
mergendo, liinui de naturx uigorc ^iculuin faccre,liniul coqius ipfum roborarerQujppe,fi ci- {t 
tra noxam id tolcTauit,&,f iiaturx robur obdit , & nouuni ptcrca robur ex trigidx cd- ' 
mcrciocomparauit,nuUi non patet.Cxierum,li ab externo frigore naturalis calor iit uiCUis, ^ 
jptinus interire necclie Ac,id quoqiueininem iatct.Quis igitur mentis eompos,nec oino ferus, 
bcydiave proprium pignus m id agere diicrimcn'fuUineacdn quo errorem mors A-quit, potifll 
imim cum cx eo p iculo non magnum iit fu turum, qd lucriiiicictr aiino.n.tbrtalIis,aut id genus 
experti rationis animanti uiililuniuni fuerit denfum ita tergus durumi); cfiici, ut citra dolorem 
fi igus tukretdicmiin ucro ratione ^itu,cuinam,quxfn,um manno Iit ufuirNun.n.G quis ab- 
fulutc,citrat;i exceptionem proni:ncict,cuicm dcniiilimam durilVimamq; vtilem ad fanitatem 
ciic,isrcdtedicat.Cum nanq; aialis corpori duplex iiiAet incommodum, alterum ab externis , 
alterum ab internis occalionibusiquotum certe rara mollisqi cutis t A , ii ab extrinllcus immU 
nentibus malis facile untantiquorum denfa ac dura,ab internis . Itaqi etiam Hippocrates, vbi 
dc i js pcipic,q in nobis ab alimento ad commodum iiicominodumve cedunt , puA aha multa , 
hzcfcriplitiiRaritas corporis ad tranfpiratum ijs,qbus flurimii aufert ,falubiius:q^s minus , „ 
iofalebniis.Pi a' Aai ergo uminqi decliiiafle excellum,ncc adeo aut tiCfam i cddiiAlTc cutim, ut ,, 
f urpui is craiifpirat uni ,phibeat ; aut raram, ut facile a quahbtt cxtriiilecus incidenti occalionc Q 
Ixdatur.Tale uorro natura cA ,ppoiiti nobis hoc loco puclh coipus, curo ft medium ols cxcef- 
ius.b A cigo id ca ratione alendum,ut Aatus fui * gFam pperuo i^c t. Scrut hir aut,C primis qui 
dem annis Iblo la^c nutrias,ac balneo dulcis aqu.r& calentis ucarc : quo uidelicct corpus eius 
moUe,q diutilfinic fcruatiim,ad plurimCi auginenti pueniacAb his annis, cu ia nntti‘il> ludu cA 
habihs,non ncccflc erit afliduis pterca balneis utiifcd intcrini,duni ludaii condifcit,mcdiocri- 
ter mibi an tibum exercitari liit erit,ac balneo pleiunq; abAinere.Mocu uero inliborccxcciTif 
fc,quod non nuiii pxdotrib.T pueros cogunt,pi orfus alienum cA:li quidem intcmpcAiua durir 
tie COI pol is inhibetur au^tio,e tiam ii natura Iit ad auefum quam maxime comparatum . 

VeujiffKtUitui/intJtigcJeaeiiJttjriurttMintfnrnjrMJt. CAf. II. 
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q par cll,humidos cahdusqi ticriiqih eo ia caloris humoris^; puencrunt,utdi paululum utiauis 
qualitatem aiixcris,iam modum cxcrAerint.C um aut iit ois cxceAus fucicn<iu$,maximc hunc 
fugere cxpcdit,cx quo non corpori m6,vtrumetia aio damnum accedit. Quaie neq; iam adui- H 
tis vinum,iiiii modice fumptu,exiAimaiulum cA utile cAcrgi uielclicct ad ii i pcipitcs,& adiniu 
tiam incontinentes fiicit,& paite animi rationalem hebete turbidame^i reddit. Citcrum iiis ip- 
& nd bilis excrementa uti mitiganda, vcl expellenda t-A lanc non inutile: non minime ucro ad 
eam liccitatem, q in fohdis partilnis,aut cx immodicis bboribus,aut cx pprio xtatis tt-ptramc 
to prouuiitddoiieum cA umum . HumcUat nanq;, ac nutrit, quicquid immodice iiccatum cAi 
tiim bihs amarx acrimonia mitigat,ac fi agit:pterca p fudores urinasi^j uacuat. Pueri uerb,ceu 
ijui talem fuccuinuiiiiimccoUigut,quKj: naturalthmniditarc plurim:i obtinent, ut comodoru, 
q uini porio largit,pbne non egcnt,ita inc6moda,q affert,tih li;ntiunt.Ncmo itaq; rationis cor 
pos ca uti potione- pueros linetquam,prxtcrq 9 luillum affert cdmodum, immenfum et fequit 
mcomnioilum.Ah igitlx potione oino prohibendos hmoi pueros non ccnfco,quod tn ahqui fa 
ciuntnifium a cibo pIcruiiqi,S£jicr calores, t cum iplis cordi erit, uti ptTmitto,potiffunum uero 
(li copia eius fit) fbiitaiii ieeetis,cui nulla quahtas uidofaahundclit contra^laicafi non cAac- 
hquaruiii.t auendi ucro funt,qu.x cx Aagnis hauriuntur , & q turbidx , &qux maleolcntcs, 8c 
quo. iidiir,dtiiie]iin quibus quahtas aliqua guAu deprehendi tur:quan do qux optima cA, ea pc- 
luois non gu Aui moao horum, uaumetiam olbitui omnis qualitatis expers uidebitur . Eadem 

quoque 




LIBER PRIMVS 


«7 


A qnociuc tu potui iucudiflima crit,tum plane pnra. Quod fi pricordia tjtioq; cclcritcr trafif,ni- * 
hil clt,^ ma jis idonea rcciuiras: c|n,fiqua pura, lympidai^ ; eft , nec potu iiiruauis,niiiilo fccius 
tn circa pratcordia hatrct.harc t vitio no caretiatq; abftincndum ab ea cciifco vtiq^,cum pror- ^ 
fus eft frigida: caterum a calcfa^ non deterreo. Ac lutillimum quide fit cxpcrictia ipfa de hu > wuo- 

iufmodi aqua iudicium fieri.Quod liquis cft,qiii ex notis potius vim eius prinofTc malitiCu- 
tus fons e petra (caturicns,contra Septentriones flnit,Solcmq; aucrfmn hCt,hanc iqre conco- 
ftum iri,tardiq; traniitus eife putandum eft: eadem nimirum calefiet ffigcfictt^; tarde-Contra, 
cuius ad orietem Solem fons crumpit,quar^ per meatum aliquem mundum, aut pura colatur 
terram,cademi^i calefit ac refrigeratur oc)’flimc, hanc oi artati vtilillimam cfTc cxiftimanduin 
efl.Non.n.ficuti vino,cfcis,cxercitationc,vigilijs, lbmno,ac venere, alijs alias vti pro rone pta 
tis cxpcdit,ita de aqua quoq; flatucndum cff,lcd quam nunc optima indirauimus,hac vti pue 
ro,iuucnidcni,conuucct.Idcm de acre iudicandum,quC optimum in pulmones trahere oibus 
iuxta falubre eft. Optimum acrem ctnfeo,qui prorfus fit purus .Eiufmodi vero fi'CTit, qui nec 
ftagni,ncc paludis halitu fit perturbatus, nec ex profundo fpccu peftilcntem auram Ipirite in- 
feftus, qualis circa Sardus,& Hicrapolim,alibiq; terraru firpcnumcro vifif Ncc,qtii ex cloacis, 

B qux magna ahquam vrbe aut numerofumexercim purgcnt,vitium cotraxit . Nec, qui ex ata- 
lium,olcnim,aut leguminu putrcdinc,aut fimo coinqninatur.Nec,qui ob ftagnum,vel flumen 
vicinum ncbulofus eft.Ncc,qui edicis vndiq; montibusin cano loco claufus,nullu recipit |s1a 
tum.Suffocas.n.putrisd; cftdunilis ei,qui in domibus quibufdam eft inclufus, in quibus ob pu 
trcdinem,8: perflatus defc^m plurimus aceruatur Ctus. Hui ufcemodi ergo aer oi plane xta- 
ti ex noxius:(icut e diuer(b,qui purus oino cft,nulii non f tati eft ucihs.Ac ver6,qux ex calore, 

, ffigore,ficcitate,humiditate diucriitas acris contingit, no proinde fc ad oes homines het. Sed 

corporibus,quz optimo temperamento funt et optime temperatus aer eft falubcrrimus.ln q- 
bus vero aliqua exuperans qualitas dominatur, ijs vtiliSimus aer eft, qui ei qualitati inaximd 
eft aduerfus,mgidus calidx, calidus frigidi, humidiori Cccus , ficciori,q par eft, tanto humi- 
dior.quanto (iccitas ipla mod ucxccflit. Atq; hic quide hoc loco intcUexillr fat eft. Queadmo 
dum vero incomoda.quicx viciolis acreaquisq;proueniunc,corrigas,alio volumine dicetur. 
Nunc.n.opcimum corporis ftacum . fimul cum optima vidtus ratione, ccu fcopum ac regulam 
quandam traihire conftitui.Quy enim uiciola in aliquo corpore lunt,horum uarictates omnes 
C vni cum idonea ipfis vidlus ratione in fcquentibus libris profequemur. 

Jtjht liuMdji ftMttatu finnit & irrtif ftftemmnj, m de vi/e fiiigmltnm cerftris. 

cxeremeKtertm. CAf. ii. 

Q Vare rutflis ad optimi ftatus pueru reucrfi,fecundum fcpcenniu eius explicemus,& aiius 
temperamenti fit,&q<rnapqftulctuiilus genus. Ergo temperamentu cius(vtiii libris, 
quos De temperamentis Icripiimus, euidflteroftcndimus ) calidum eft eodem gradu, 
quo prius,humidum verd non codcm.Qnquidc oe animans ab iplb ftatim ortu ficcius in dies 
cfticicuraninimc tn per ofls zcaces aut calTaus , aut frigidus euadit. Sed, quorum optime fc tu.- 
bent corpora,i)S calor fimilis quodammodo vfq;ad lummum incrementum manct:quoru ve- 
ro humida ff igidai^; fupra optimi conditionis corpus funt,horum calor augetur. Sed non eft 
A 1 1 t.j J.I. his fi^o. Cui vero optimi ftatus corpus cotigit.is ad'quartumdccimum vlq; annum 

W .4 ro|.|» g iam traditam vicius radonem oblcruct.iilo tn in exercitatione IcTuato modo, vtncqi immodi 
ce fe.ncq; uiolcnter cxcrcitet:nc corporis id incremento fit in mora. Lauctur at calida porius , 

^ gelida: vt qui nondum hanc citra noxam tolcrauitJdoc itatis, animum quoq; finxifte aptifli 
mum cft,id<||; potiflimu probis c6fuctudmibus.de grauibus,& difciplinis, qu? animo modeftia 
pariant.Quippcad ca,qui (equente artate circa Corpus eius moliri oportebit, maximo compe 
P dio fit animi modeftia,& ad parendum facilitas . A iccundo ticrd feptennio vlq; ad expictu ter 
tium , fi quide ad robuftiflimum corporis habitum prouchere hominem cupis , aut milite cum 
ftrenuum,aut luClatorcm,auc alias viribus inlignem deftinans,udq; de )is animi dodbus,q ad 
' feientiam fapicntiamd; pcrdnent,minus laborabts.Qui.n.ad mores fpeCtant,bac maxima yta 
te perfici abloluii^; comienitSin corporis membra roborare haClcnus cupis,dum fanum quen 
dam habitum,& incrementum ijs compares, animi uerb radonalem partem ornare adolefccn 
tis ftudcs,non eft vtrobicJ; eadC vitois ro ex ufu. QuanO f t terdam quartami^, uiti formulam 
licet inucnireialiis Ibrdidarum cuilibet artium dedids,idq: vel ei qui corpus cxcrccat,uclalic 
nu ab cxcrcido id teneattalijs ad agriculrunmbvcl mercatu ram.utl tale quippiam fc conferen 
tibus:q genera tot numero lunc,ut'dilficilc certe uideatur o6s uitj fpecies certo numero cople 
&i.Ac ars quidcm,qui 1'anhatera mendam profitetur, omnibus proteilo hominibus lanirads 
tnendi documenta polliccror , aut fingiilorum propria,aut omnium communiaiauthic qui- 
dem propria, illa vero coia. Verunen heri ncquit,utdc omnibus fimul dilfcracur, fcd primo 
loco quemadmodum qms ad longillimum prolata uita , flt bona valetudine perpemo utatur. 

(Sane liaiic uitaro abomni,quod ncccfliate fc ingerit, ncgocio liberam efle oportet, ac Ibli cor 
pori vacarc.)Sccudo loco,uc dc ijs,qui cum anc^qua,aut opere, aut ‘ cxcrcitio,auc minifte- a, uliaiK. 
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■* rlo priuito,publicovc,ln fumma,qu* cum premente alitjuo negocio coniunfti funt. Sic vtiq; E 

fieri potc(f,uc de omnibus difleratur. Neq;.n.alitcr aut dilucidus, aut memoratu &cilis,aut ccr 
ta methodo traditus fermo nofter videatur, nifl huc ordinem fequatur . Sed ad id,quod primo 
loco propolitum cft,reucrtcndum,doccndumi^;,qucmadmodum, qui optimum corporis habi 
tum cft nadius,ab oibus,qux ad publich in uita fpc<ifanrdccedens,ac libi foli viuens, nec mor 
bo vno, quoad fieri p6t,vnquam tcntnur,nec ante Ideifiimum viti tf s morte occupctur.Im. 
mortale nanq; ficti quod genitum efl, plani non p6t:tametli noflri temporis philofophus qui- 
t dam in cgTcgio.f.opere illo,in quo immortalitatis viam docet, id oftendere ht aggrtflus . t \'t 

vero corpus in plurimum perduret ^s, id vero fieri polTe profcflo conucnit,» pHrfenim cius , 
qui optima fit natura.Sunt enim qui ab ipfo ortu,adeo improfpero corporis fint (latu, vt, ne (i 
Acrculapiu quidem ipfum ijs prireceri$,ucl (exagclimum annum videant. Sed non eil nuc de 
his locus . Quare ad illum hominem podus,qui optimo cA habitua'cuerfi,rcpctamus ea, qui 
' inter initia pi .TmonArauimus,nanpcq> comme biberet); nobis neccIlccA propterca, qc cor- 

pore iioAro aliquid femper defluit . Cum vero edendum nobis bibendumq; fit, nccefle rurfus 
cA excrementorum excernendorum curam rationemi); haberi. Horfi vero cum uarii fint fpc 
cies,aliz eorum, quz in ventriculo pficiuntur,aluc eorum,d in iecinore, arterijs & venis, aliz F 
cius,qJ per fingula membra diAribuitur,alimCtidanc cuiulq; luam cAc vacuation6 oportet: fi 
cuti impfum ala initio inflituifle natura vf ,quz inArumenta aialibus contulit, alia, qui cxcro 
menta ipfa expument ac reparent, alia,quz deducant, alia,^ in vuum colligant,aIia,quz cxcer 
nant.de quibus oibus tractatum nobis tulius eA in iJs commf tarijs, quos De naturalibus facul 
tatibus,& quos De paniculaium aialis vfu inicriplimus.Nunc hypothefeos loco hpc prefume 
dafuntadea,quzparamus.Primum'nanq;cxcrcincntum&arynccrofcparatur,&paulatim 
impellitur per omnia intcAina viq; ad fatis capax (patifi, quod in eo intcAino vilitur,qd ab ar- ci rol.tic 
guruento rcClum vocanr.ad cuius exitum mufculi quidam funt infcrii,qrj ipfum cocrccat,in- 
tiisi); detineant,ac ne immature cfflu5t,vctcnt.PoAca vcrd,q plurimum congcAiim iam grauc 
onimali fiicrit,tum foras aei finunt,ad celeritatem emiffionis ft abdominis mufculis vna cum 
tranfuerfb fepto adiuuantilius.Iccinoris excrementorum aliud eA,quale quod florem in vino 
appeUant,aliud,quale quod fex df: Attrahitur alterum a vcficula,quz icemori fubijcitur,alte- 
ru a licne.In his coUcfta,cxccmuntur,alterum in priorem tenuis inteAini pani ,alterum in v6 
triculum:ab hisi); iam per oiaintclbna, vnaq; cum ficciori alimEti cxcrcmeto permeant . Qd Q 
at in ucnis & arterijs excrementum accruatur,ciufmodi plane eA,qualc in ladic concreto fci 5! 

Hoc renes a languine IccernCtes, ad ucficam tranfinittuntEa porro id colligit, feruati); ad eu- 
de ferme modQ, quU de ficco cxcrcmeto fupi a rctulimus-Quippe 'adnafei tur hic quqq; ad exi 
tum ipfum mufculus quidam tranfuei fus.qui ofculum uefiezita ad vnguem coprimit, ut inde 
nihil effluat. PoAq ucro huius quoq; collem iam copia animal urget, uico fe remittes laxast); 

Aatione ccdit.Veuca ucro of cxacmcntum cxcernit,rurfus hic quoq;,ut ad celeritate exitus 
ficcorum excremcntonim,auxiiiantibus mufculis ijs,qui in abdomine funt liti. Reliquum cx- 
crem^torum genus iii lingulis animalis naicitur particulis ex ipfo un aluntur fucco; ahud qdi 
ceu (cmico^x quxpiam rcliquix,quz aflimilari nutriendz parti ncquicruntialiud quod prius 
tranfinittUdi alimenti fiiit vcmcula,nhc fun^m oflicio,humidu tenued; fupcreAiquale nimi- , 

rum ferofum illud iam dictu, qd ex ualis(i.uenis,£t arterijsjin ucficam defluit.Huic cxcremcn 
to nullus certus a natura przicriptus meatus cAicxpcllitur tn partim aCiu p ipla molliora cor. 
pora,qui fluctis cius uiolf tiz ccdunt,potiirimum cum a fpiritu maiore impm irruete impcl- 
litunpartim £-t p exiguos oes corporei molis meatus,!r«f»t Grici uocant,quorum no modo 
reliquD corpus uniucrfum.fcd et tota cutis plena cA. DiCtum at nobis de generatione horu eA H 
in libris,quos De t£pcram(tis cdidimut.Hrgo tenuilfimu huius generis excrementu facile fane 
ci)citur,partim in fpeciem halitus ab in/ito calore folutum,pattun uioleto motu colcrtim cru 
pens. Appellant ucro,quod ita cxccmiturdudori. Alterum uero, cui nullum pubhee nome eA , 
quod uidelicct nec uulgo cA cognitum,ut quod conIpcClum pri temiitatc effugiat , ab ijs, qui 
id ratione contemplati fun^iAl/*} inTiin /mtii Gncc,id cfl trifpiratio, uel perfpiratio, ud 
pflatus Icnfum latf s uocatur.In hoc infenfibili perflatu et craflioris excrementi non nihil ex. 
ccniitiir.Huic 5t & uchementiore deducente calore,& impetu impellente maiore opus cA: cu 
alloqui periculum fit,nc ante itineris finem fiAacurdaltcm ad cutim.Ab hoc exaementn tu pi 
lis originem ille oAcnfum nobis cA:mm ucro ijs, qui circa oium cutim femper aceruatur,lor 
dibusIAc diCla lermc nobis uniueria funt cum gencrationis,tu £t expuifionis excrementorum 
nccefiaria capita;^ in alijs noAris operibus, quoru proxime meminimus, cuidenti danonAra 
tionca*'-~"' — u....;; 1; VI= I 
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ne allcrtadiypothcfcs opportuny funt ijs,quznuc molimur.Na,qiri cijci hic oportet, utpo 
q uiciofa qualitate finc,tamctfi Afclcpiadcs rcclamct,conucnit(aibitror)primu iiouilfe, qui 


bus '.laxime caulis remorentur; dein ronem inire, qua nec in iplas incidaturiac, fiqh incidit,q 
primu error corrisaf. Atq; ne incidatur qdediincdiccc,aAequamur,'utiq; fi, excreta abude liut 
nccocicdpcrtum fubueriiuus: vc ucro utatum iam corrigacui' , alia quada methodo cA opus , 
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D icamus itaq; primum^ quibus maxiinc rcmorcimir mcmoratoru excrementorum (mgti- 
l^mox quo pa«o,quod rctcnmm cft,expcdiatur.Er™ ijs, qui rn ventriculo continet 


e -I • ■ J ^..u, ...u. pvuu.ii.>q; iiupa, aut Ipiius ventriculi vna cum inr 

!l?n vitio,aut P4> qualitatem eorum, autquantitatcmiad hic or 

dincm,vtcndi<^i modum.ht propter qualitatem quidem, (i acerba,au«era,aut ficci nature fue 

rintJ>ropter quantitatcni,fi lufto plura, aut pauciora funt alFumpta-Oi dinis culpa, Ii, qui ficca 

adftringmtia ve funt,primo : q humida pinguia , & dulcia,recuJo loco funt fumpta.A?odi vfc 
rationcAcuin bis fuit edendum,totum lemel fumpfcrit alimcntum.Qui vero ventriculi iiuc- 
llinorumvc uitium fequmir excrementi mora, vel ob naturalem eorum aiTcctri accidit vel cer 
tcacquilititiu.Ac, qui quidem naturi rorum uitio caufi nroucmiiiit,cx prauis corporis habi 

Zii «quifititijs Lc loco agemus . Recen^-, ventris 

affectionum octo funt diffcretii,fingulf ipfo »-nere intemperies : & quatuor quide' limplices, 
calor,fn^giditas,ficci^,humiditas: quatuor compqliti, calor vna cum liccitate,idem cu humi 
diatc:frigus aduindtum ficciran,idcm cum humiditatc.Sani co crcuilPc mogninadinis liarum 
B quamlibet oportet, ut lam mualidam reddiderit impultriccm uim,aut venmculi tamu,autera 
cuium intcftmorum,aut cra(fiorum,aut et omnium limul,aut ex his qiiorudam. Creantur por 
rq ciufmodi intemperies modo ab ijs,quj intro in corpus fumunturimodo ab ijs, qui foris in- 
cidunt.ht ab ij$,q in corpus fumuntur,cum in cibo,uel potione vis quipia medicinalis ell im- 
mifta ex earum gencrc,que vel calfaciunt,uel refrigerat, vel liceant, vel iiumecfant,vel una cal 
faemnt & ricant,^avc quapiam connexione harum qualitatum afficiunt-Ab ijs qui foris in- 
cidut,uel ambientis nos acris vitio,(cum is immodice calfacit,aut refrigeratiaut frccat, aut hii 
me^tiaut copula quauis hwu quahtatitm a(ficit)uel aqui, qua laucrimus,ucl unctionis , qua 
viufo Iimus, uel deniq; alterius cuiurquam,qd-,cum foris uetricufo adhiferit, aut calficiedi im 
modice hunc,aut rcfrigerandi,aut ficcandi,aut humeftadi uim habuit. His igitur de caulis fup 
primimr excrementum vcntris.At flaui bilis excrementum motatur, aut P P attrahetis.cxpcd 
lentisvefacuJtatis mhrmitatem, autpp uaforum,quibus deducitur,atqicxccmittir,anillia. 
Porro mhnmtas cum ucliculi totius, qui iecmori lubijcitur,tum eoru meatuum , qui ab ea in 
iccur fubeunt,tum conrm quibusin intcllinum bilis cuomitur,cx recenti intemperada prouc- 
nirc pot, tah utiq;,quali intedhnqrum ventrist); impultriccm uim lidi diximus. Angullia vero 
^ fif» aut pp fcirrhos, (hi funt durities quidam non ifniilcs; aut 

qbftru^qnem,auc eircumia^tium panium innixum,autofculorum coniuenriam . lam ipCt 
a proximis parobus cqmprefoo, aut propter immodicam copiam rorum, qui in fc continem, 
autpropter phlegmone, autfcinhu accidit,vque&ofcillorum conniuentfa, autpp ESp 
onr * fi ficcitatcm accidcre faciunt,& qui ualentcr allringuntf& q pa?itc? 

dori ac i’""*!' cxprinicndo,& q patcbant,contrahendo conlfringen- 

doto,ac d<mfando,hicehcicndopcr hafocum humorcdiccitatcm inducunt. l>hlcgmone n^q; 
& lcirr^s,qm morbi plane funt,ad pnfaitcm difputationcm non perrinet, & almqui de ipl?s 
commodius agetur m fequcntibus.Pari ratione atribilisexcrementum aliqn lillctur. Cliens 
ad amari bilis velicamiuena ucrb,qui ad illum a porta iccinoris pcrtinct,ad uafcula illa, qui 
amaru exacmetum attraliumiqui ucro ex liene m uetriculum fertur , ad meatum illum , qui 
amarain egcrit,proporuone ht afteCta. At excrementum , qd' per lingulas alalis, q nutriuntur , 
“P.‘^ crallitudinc,& priterea lentore rcmoraniriad hjc,ob im 
w °‘l dillccet foluatq;: priterea tralitus anguftiam. Ac copia quidem,CTafli 
tudo,& letor ucl ex cibi pouoms;<J, natura proucnit , uel recenti quapiam alreratricis faculca* 
D us in ea partc,q nutritur,inhrmicate.Imbccillitas verd caloris, qui non id excrementum refol- 
uat ac W exercitandi dcleau proucnit Anguftia n:a<itus,aut ob frirrhum, aut phlcgmo 

ne,aut ob truCdonc,aut coprdluin alicuius,aut conniucntia cucnit.Quoru cuiiifq; originis ra 
uonc paulo ante rctulimus.Sunt th partcs,qui pter latentes hos meatus, alios quofda apertos 
& conipicuos obuncnt,ficuti ccrcbrum,& oculusild at inllitutum a natura ell,aut p p't'minc ■ 
tia particuli,autppaaioncexquilitius obcundam,autpp continemiu corporum Ipiflitudi- 
ncm.Eft nanque ccrebram rationalis animi ceu domicihum: quod,eumoflifolido Ldiq; fit 
lcptu,plurimis maximisq; canalibus cxpurgaturiprimu per narcs,& palatu: fecundo per utra- 
que aurem, rertt^o per calui commilfiiras.l^c ablimilc eft Ct aliquid ab co collucrcadwulos . 
Oculus uao ipfe non tanq-priinatum alique inter partes obdncns,fed uclut qui purus cDc om . 
luno poaulct,quo uidclicct probe munus fuum obeat, per euidetes meatus ciici^ quicquid in 

cocxcreincnugigmtur,ncmpcpernarcs*gciuis<)uc. jc«,quirqmain 

txcremtMtit. CAP. ia. 

E Rgo cxcrcmentoium tum caufi^t um inllrumcma ia diximust. Qui quemadmodum quis 
atq: euocet, deinceps doccndum:initio rurfus^ettc fumpto. Ergo iSud 
coeom.uura exetemaorum documfitum Ct,ut tctintiouis cauli conariam caulim femp ad- 

moocas> 
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moucas , fpfclalf vf r6 per fingul3S,hoc, fi comeftorum paucitate & fic citate rcftrifta aluus fit, E 
vt tum plura, tum humidiota exhibcas.Si ficcitate,plura tjiiidem non offeras, fcd hiimidiora^i 
«ufteritate & accrhitatc,dukibus & pinguibus cibes. C^od fi in ordine fumptorii rrratfi fit,vt 
eum errorem corrigas.Si cum bis edendum erat,lcmel comedit, ut no bis modo , fcd et fiepius 
pafcas . Eodem plane modo & recens contrarias intemperies contrarijs remedijs farciasmem 
pe, quod ficcatuin efUhumcflanSjqd refrigeratu cft,callacicns, ac reliquos affcClus fimili r6ne 
cori igcns.Quibus vct 6 h^c fiant,in ijs,qui de medicamentis (cripfimus,prodita' materif funt. 
At llaua bile reteta-fi quidc obftrurboms culpa id accidat,eo qui extenuet vicf u utcndn-.cuius 
materia finquiari volumine a nobis cft tradita. Sin ex copreffu id cucniat corporu, qutr & cius 
bilis meatibus vicina funt , & immodice funtreferta: fiquidem ex craflitudinc fucci id incidit , 
extenuante ui£lu eft vtendum: fin ex multitudine,pratfidijs,qux uacuct .Qnddfi ob phlegmo 
nSifcirrhum ve id c6tigit,iam res lanitatis tuendx profellioncm excclfit. Sin pp recens contra 
(ftam intemperiem, qiifcunq; vifta qualitas r(l|(ianc rcftitucre tcntandum.Ad eSdem formula, 
conniuctiam ofcillorum aperire efiueniet. Si abaufleris fa^fa efl,pinguibus & dulcibus aflumi 
iulTis.Sin ijs,qu9 calfaciunt,& ficcanc,ruccclfit,adhibitis,qu.T reffigeret & humerfent. Dicetur 
& talium materiain lequenribus libris. Idem expurgpidi modus 6t tertio cxcremcntoru gene p 
re retento,&quod per lingulas animalis partes colligi diximus, conueniat.N.1 fi contraCfaUnt, 

& tanquam conniueant meatuum ora,per aduerfa ijs,quz fic affecerunt, fuccurrendum efl: ne 
pe qu.r ex frigidis caulis oitx coartationes conflipationcsi^i camex molis funt,ueluti ex am 
bientis fngorc coiporibus noflris inciderunt, eas calfaciendo.RurTus eas, qux calori ficcitarii^; 
fuperueneruntjueluti qux feruoribus firiis cuenerunt.rcfrigerando & humetando.Pari modo, 

& qux .aff ringentium uitio proucncre,cuius generis funt aluminnfx aqu.x,has pingui ac molli 
frictione vna cum dulcis aqux balneo rcparando.Quqd fi uti craflitudmis,ucl abundamix,uel 
lentoris excrementorum uitio obfIruCfi meatus funt,tenuatoria uiCius ratio his apta erit,prfte 
rea medicamenta, qux calfaciunt ac di(recant,quxdam intro deuorata,quxdam foris admota i 
ante^; hxc omnia cxercitatio.Nam ea quoq; tum folucre cxcrcmcta pot, tum per fudoris mea 
tus cijcerc,tanto()i tam cibis,q medicamentis tenuantibus prxffat, quanto fatius efl nullo cor- 
poris noflri habitu incommodo exigi,oux redundanr,q pariter & carne liquanda,& folidis ex 
tcnuandis.Hxc nanq; incommoda calidis atteniiantibusqi medicamentis fuccedunt.Exercita- 
, cionibusucroadeonihiltalcfucccdit.utetlirmitasaufdammcmbrisacccdaticum&naturalis 
■ ipfc calor accenditur, & ex partium inter fc attritu amitia quxdam'indolentia<^i comparatur. Q 

Qu^cmadmodum uer6 fealiquis debito tempore mcnfurai^i exercitet, ac lingularum aaionum 
ordine dcccnci,qualicatcq; utatur,nunc equidem exequi non ffaruiificut nec de alimenti ipfiua 
, , tpe'modq,ordine,qualitate:fed nec de tenuantibus cibis,ac potionibus,ncc de ijs mcdicame- 

tis,q qualitate immutant.nullius.n.horum haCfcnus particularem ufum diximus, contSti fum- 
matim & per capita tantum attigiflc. Verum in fcquentibus libris de omnibus fulius agetur. 

Ctitipendium prtmemm geKerum drs fjinitatts tmnuU (OMtinetur. C AP, 15 . 

N \'nc enim in compedium redigere totum opus placuit,quatcnus nulla materia lateret, cu 
ius elfc peritum dcceat,qiii omne lanitatis tuendx artem profitetur : hunc vynuh Oicc 
uoces ficuti gymnaflcn.qui tantum,q ad exercitationes pcrtinent,callet: quin Eraliflratus quo 
que ita cum appcllauit. In fcquentibus ucrb uoluminibus dictarum iam materiarum cuiufque 
t<-'mpus quo exhibebitur, tum qualitatem,! tum ufus rationem trademus, ira ut non ia ma 
teria tantum Iit, fcd fanitatis confcruandxcaufa-Etenim in tribus hifcc primis generibus conii 
ftit fanitatis tuedx ftudium xquc,ac medendi mcthodus,ncmpc corporibus, caufis,fignis. Cor 
poribas quidem ijs,qux & fana iam funt,& eo flatu feruari debent. Signis uero, qux iplis acci- 
dunt,ex quibus corpora ipfadignofcutur.Caulis at, ex quibus cuflodiafaniMtis pcrIicitur.Ha- H 
t wtiWnTir» materiam qua tuor generibus iuniorum probatiilimi funt compIcxi,admoucndis,cduccn- 

w dis,faciendis,cxtrinfecus incidentibus.Et aamouendoru quidc noic, cibus, potio , t & Ii quid 

X»,. ,. sc >ii. medicamentorum intro fumitur,ctiam aCTattraClus inrcUigitur.Facicdorum ucro,friclio,am- 
bulario,ueClio,eqniratio,dcniqi omnis motus.Qupdfi non quiuis motus ex^citatio elldid fb 
int.Uig.t a«c lum,qui ualentior cflaidijciatur motui exercitatio, ut fint facienda tum motus,tu exercitatio. 
ti ijua^cibi Ii- Refr-runtur ad hoc caufir ccnus/omnus,uigilia, & uenus.£x foris incidentibus primus efl cir- 
hao cundatus nobis acr,dcinac quxcunquelauantin ungentiumveteuti propinquat, etiam liquod 
Gi(ci medicamentum fanitatis tuendp fines non cxcelTit,ueluti fal,myrta, nitrum, aphronitrum , & 
3quarumaliquifpontcnatarum,&calentium.Educcndorumucr6matcria prxdiCta paulo fu 
b pm cll. An uero reCte tribus prxdiCiis caufarum generibus lirnul diuila fit,non fecilc dixerim : 

cictucntiuoi cum melius fortairefitadmoucndis,l'aciedis,&foris incidentibus alterari immutani^; coipus 
fr inyuiutrc. diccrcimutationcm uero aut in qualitate ficri,aut quantitate.In qualitate, dum aut incalcfcit , 
aut refrige ratur, aut ficcelcit,aut humeCium redditur. In quancitate,dum alitur,aut inanitur: 
Iam inanitionem ipfam duplicem quoque ellc,alccram cxcrementorum,dc quibus paulo ante 
diximusialceram naturalis fubflanuxnoflr^affiduc defluentis, qux nutritionicx aduerfo op. 

ponitur. 
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A ponitur . NotalTc hoc loco opcnprecium ructithomoiiyiniam, <jua Hippocrates in opiilculo 
« De alimento diliinxit his verbis : | Alinictuin aliud elt,^od nutrittaliud,qj quali cft nutries: •" I'** **' 
** aliud,qi^ nutriturum cft.Qmppcci,quod prima lignihcatione alimentum ime nutritio elly 
rubftantixiplius lluorem rcilcopponas:ei vero, quod in fecunda ligmlicationc accipitur, tum pw. 
hxmorrhagiaddcll (anguinis pruduuium, tum vno verbo ocm (anguinis inanitione : ei vero, 
quod tertio (ignificato dr, vomitum, & lienteriam i.inteAinorum Ivuitatem . Verum de talibus 
oiuilmnibus Aatuere pro ai bitrio cuiuis-ticeat-Quirquis autem propolitam artem rite admini- 
ftrabit,hunc ois matcrix,quz ad falubrem victus rationem pertinet, uires habere compertas, 
cft nccelTctqn hinc demum dexter eius oritur ufus. Cotingit at dexter cius vfus, vbi opportu- , 
num cuiufq; tempus ac*modum quis inucnerit-Quarc huc" potius cenfeo propcrandum,!| pra ^ 

Ilis opinionibus refellendis immorandum. Sed,qiii (atis verborum primum hoc uolumcn con- 
tina, claudetur hoc loco.Quod reliquum operis eft,in exteris exequemur . 
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Differentias omnes ac vires frii£tionis,& exercitationis explicat.ac docct,quo 
padto fanitatem in tertio feptennio tueamur . 

Prxfirihi htc frxceptu hsmim, tunmo.tjr afttmt Jit Uber. CAP. i. 

> Rtis,quxdcfanitatc tuenda inAituitur,fummosfcoposi);proximum uolu 
■ mE cdocuit.Nunc lingula membratim diftinmcrc tentandum, initio rur» 
fus ab ijs fumpto,in quibus proximus liber cft finitus . Proponatur itaque 
nobis in hoc libro falubcrrimx naturx puer, qui iam tertium xtatis fux (e 
ptenniu ingrcditur:cuius corpus effingere coponcreq;, quoad fieri poteft^ 
q optimeqjropofitum fit. Ac primum noc ipfum dcftniEda,quid fibi velit, 
f adiecimns,optimc:uult at nimiru illud.V eluti conmru iplbrum nume* 
rofa fane diuerlicas tradita cft, ita uitx rationum,quibus uiuimus , fpecies 
(unt diuerlz.Eigo fieri ncquit.ut in qualibet propofita vita optimam corporis noftri cura ad- 
mmiftrcs:fcd,quc cuiqiopdma Iit, hanc utiq; licet. Quz abfbluto (ermonc optima fit.in oi exe 
qui uita none! u nam maxima hoium pars implicita negocijs uitam agit , quos Et Ixdi ab ijs, q 
tra^nteft,ncccllc:ncc tn mutare conditionem licct,Alij.n.per inopiam in eiufinodi viti for- 
tem incidut: alii feruitute,quam aut a parEtibus hereditariam acceperunt, aut alias per uim ali 
qua capti rapd vc-.quas Et folas ferui tutes uulgus cxiftimat.Mihi ucr6,& q ambitionis,aut cu- 
iufuis cupiditatis gratia ncgocijs impeditam vitam delegerunt, quo minus corpori curando ua 
care.queant,ij quoq; feruire vitro dnis,& quidem pclfimis,vidcntur.^archis optimam pror 
fiis corporis curam fcripfillc fuperuacuu fit-Verum,(iquis plane tum aio,tum optione, fit libCT 
huic praxrcpiirc fas cft,quemadmodum & fanitate plurimum ffuatur, & morbis minime tetet, 
& comodillimc citrad); moleftiam fenefeat . Qmn et fanitatis tuedi methodus, (icut alia plane 

quilibet ’ ^ '■ '= " ' ■ ' " ' ^ =—■ ' 

quecftin 

Dpreponipof£ulat.Sanclu ^ 

* in uiti gcneribus,quod orno liberu eft.Prinium igitur hoc fibro duo hfc cdiunEfa trademus 
Deinde cuiq; uitiolo corporis ftatui uita libera fitadiunda.Mox optimx corporis conftitutio 
ni,fmguif feruifis uitf fpecies copulentur . Poftremo uitiofos corporu habitus cum*fcruilibu$ 
uiuendi generibus mahtabimusifiquidem plenus nobis abfolutusi^; fermo futurus eft > 
differat dUbtre (^iiutitexercititrit,tMm ietuuvfi, & temfare,aeprdfa- 

rauria /ribhexe, CAP. i. 

Q Vodnam igitur propofit^ artis initium coeperimus ad cius tutelam corporis,quod & opti- 
mx fit not.'P,&tcrtiom xtatis feptennium iam ingrdl'um,& exteris pofthabitis oibus 
vni corporis cura vacet irMilii fani uidetut id,quM ab Hippoctate traditum cft tum in 
Aphorifmis,cum ait : | Labor cibum prxccdat : tu in popularium morborum fexto volumi ne, 
“ ubi ita ad ucrbumprxcipit;| Labor,cibus,potio,ibmnus,venus,omnia mediocria.Nam & mo 
dum ipfum fingulorum acfiniuit,addito ad finem didionis epitheto,mediocria:& tempus zq; 
fignauit ipfn fermonis ordinc.Quippead Cmitatis tutelam a labore cft aiifpicandu,que excipe 
re debent cibus,podo,deindc fomnus,mnx venusdn ijs uideficet , quibus uencre cit utEdum . 
Nam reliqua certe omnia cuiofqixtatis funt communia , uenes xtate tantum Aoremium eft , 
uuque quo tempore edam eius ufus cft. quz enim hanc vel prxccdunt xtates,vel lequunt,auc 

plane 
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plani fcmcn non effundunt, auc ccite inrocamdum,aut male foecundiim effundunt .Verum di E 
Kcptatio de ucncrc in fuum focum differatur. A laboribus vero ordiendum, illo ante omnia di 
lcullb,an idem lint labor,motus,& exerciratio-.an labor & motus idein, aliud verd ab his exer 
citatioian motus res diuerla,labor & exercitatio neutiquam differant. Ac mihi quidf non qui- 
uis motus exercitatio vf,fcd tannim,fiquis vehememioreft .Ouoniam autem corum,qusr ad 
aliquid dicuntur,eft,quud vehemitius dicitur,heri potcfl,ut idTm motus alteri fit exercitatio, 

' alteri non litTerminus igimr vchementi.t cllo anhelitus alieratioi qn,in quibus motibus nul- 

la fit anhelitus mutatio, has nondum exercitationes vocamus.Quod fiquis maius minusve, ce 
, leriiis, aut crebrius iam ex motu aliquo refpirare cogitur, huic certd tantus motus exercitatio 

foerit.Ea igitur coiter exercitatio vocatur.Proprie verd a loco Gratce denominatur, que gy m 
nafion ipfi appellant.Is locus efl in publica aliqua urbis regione extruefusjquo vngcndi,rncan 
di,IuUaturi,dircum iaCfuri,aut tale quippiam faduri colluunt. Laboris appellatio idcin mihi fi 
gnificare uidetur cum priore fignificatione nominis gy mnafij : liue exercitationis , nempe coi 
ulp^quod prjtdiximusiquippe cum,&qui fodiunt,ficqui metunt,S:qui tquitant,nqn hborent 
mddo,fcd etiam exercitcntur,commnni laltem exercitationis appellatihnc. Etdenomiiiibus 

2 uidem ita nobis determinatum fit; atque ad hzc fignificata omnis mihi deinceps fermo inau- Ih 
iatur.Ncc tamen,fi quis eft,qui aliter vti uclit,prohibeo: quando non huc de rcilo nominum 
vfu difputaturus acccfIided,quemadmodu limitas cuflodiri maxime poffit. Ad id vcr6,cum p 
■commodum erat de exerdtanoncdabore,omni denique motu diftinguerc,nominum fignifica 
tus definire fiim coadus.Atq; exercitationis c6moda,& fi in priore volumine tradiu funt,non 
inutile tamen fit hic quoq; paucis ea denuo repetere; qfi ea non iulum fcopusdcd etiam veluti 
iudices funt omnium,qua; iingillatim in exercitationis aru- geruntur.FuiTC autem ( arbitror ) 
genere diiplicia,hpc quidem ad excrementorum inanitioncm,illa ver6 ad eucxian,id efl com- 
1 AL falidaid ^ corporis habitudinem cfficacia.Nam,quonii vehememior motus excrcitado efl,nr 

f. ' cdTe quidem ell,ma hyc ab ea perfici in corpore exercitando membrorum duritiem ex mutuo 

V ipforum attritu^enuini caloris augmcntum,& Ipiritus citatiorem motum.Sequi vtTO hic re- 
bqua oia priuatim commoda,qux corpus exerenijs accepta rcftrt: vtiq; ex membrorum duri- 
tia,tum ut minus ex labore afiiciantur,tum ad adiones robur; ex calore, tum deducedorum in 
corpus validum attradum,tum immutationem magis expediiam,tum nutriiionfi magis foeli- 
cem,tum vt finguli corporis partes fint(vt i ta dicam)pcrtuli.cuius fufionis beneficio & folida . 
moUcrccrc,& humida tenuari,& exiguos corporei molis meatus laxiores fieri accidit . At ex G 
Ipiritus valentiore impetu & purgari hos omnes meatus neceflc efl, & excrementa expeUi-At- 
qui,fi excrcitatio'hxc prxflat,haud difficile fane fit tempus ulendx eius flatuiffe . Nam, quo- 
niam digeflionem in corpus adiuat,no debct,cum adminillratur,crudi incoCHi); cibi aut fucd 
multitudo ucl in ucntriculo,ucl in ualis coneineri,undc periculum fit,nc prius, q per maturam 
concodionem utiUs fit^n omnes animalis partes rapiacur.Qm vero & exiguos meatus expur- 
gande excrementa cxpcllit,utilius efl antccomedcndum eam adhiberi.fiquidem, qux impura 
corpora funt,atqi ab excrementis parum purgataduee quo m^is nutries, magis l(dcs . Ex hi: 
itaque patere arbitror,tum cflc ad excTcitationem commodifUmum tempus, cum heftemus c. 
bus duplici concodione ia prorfus fit confedhis,& ea,qux in ventriculo,& ea,qux in vafis lai 
guinis agitur,aciam denuo cibandi tempus inflct.Qupdfi aut prius,aut poflerius exercitatio- 
ne utere,aut crudis humoribus hominem impleucris,aut palliox bilis prouentum auxeris. Sa- 
ne huiufcc temporis nota,color efl vrinx . Q^x enim aqux fpccicm praEfert,crudum adhuc in 
venis effe indicat fuccum,qui a veirieulo fubmittimr;qup vero ruffii biliofa^; efl, iam dudum 
concoiSu effe huiufmodi fuccum;qux modice pallet, peradx modo fecundi concoflionis efl 
(ignum.Cum nanq; biU infeila urina nondum efl, aqux fpcciem alboremt^; prifert . Cum ve-H 
ro plus iuflo eius bilis acceperit, ruffa cemitur.Ergo,cum mediocriter efl ruffa,mcdiocriterve 
paUens,tum exercitatio adeunda, fcd expulfis prius excrementis , qux in vcfica,vel inferiori- 
bus inteflinis contincntur.Vcrendum.nuic quid ex his in habimm corporis rapiatur, correptu 
uidelicet caloris vi, qui per exercitationem accenditur . Ergo fiquis polita iam vcfle protinus 
ad ualentiores motus accedat prius, quam totum corpus moUiatur,& excrementa extenuf tur 
d; exigui carnis meatus laxcntur,timor eA folidarum partium quampiam ruptum,aut conuul- 
fum iri.Timcndum priterea eA, ne excrcmcnra fpiritus impetu impulfa prididos meatus o^ 
rurent. Sin lenfim prius calefaciendo &fblidasipfasprxmoUieris,& humores tcnuaueris,& 
exiguos meatus Ia xaucris,n ullum periculum nec rumpendi alicuius,ncc ob Anien di.cxcrcita- 
to impendebit. Vt ergo hxc fiant, oponet linteolo totum corpus mediocriter fricando prius 
calfacere,mox oleo ff icarc.Nequc.n.protinus accedendum ad pingue cenfeo,antc uidcUcet a 
cutis incaluerit, & meatus laxcntur,&,ut femel dicam,q prxpatatum aptumi^uc corpus fit ad 
oleum capiendum. Ei rei fatis omnino funt pauci manuu circumaiAus , qui nullo cdprcfTu fine 
, praucs,& modice celcrcs,huc demum veluti ad metam dire^li,ut corpus citra coprcAum cale 
loaantiiquidem peractis his ccmcrc licebit floridu ruborem per totam diffundi cutem. Tum 

igitur 
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A igitur pingue inducendum,& nudis manibus, quar medium inter molle durum<^ue modum fcr- 
uent, infricandum, quatenus n^uccoaetumcondri^um con>us (it,neqi ultra.quam par cd. Ia 
jcum rcfolutumi^j fiat,(ed legitimum naturz modum fcruet. Infricandum uero primo cocrcAa 
. tu blandius,indc fenlim paulo fortius, catenus aufia Imper ad ualcnci us irlidione , quoad iam 
eamc manifede premat, citra tamen Izfionem : haudquaquam tamen tam ualida frictione diu 
utendum/cd lcmel,aut bis in quaq; pane: quandoquidem non cd ad hunc modu fricatur hui’ 
pueri corpus,ut iam durctur.cu id lam ad exercitationem producimus ,fcd potius quo tu pro- 
ptitudo ad agones cxcitetur,tu robur coUigatur,ac raritas Iaxitnsi):,quz mollem fricbone co 
fecuta edjCondringaturac cogatur . C^ippe medio temperamento fcTuari huius pueri corpus 
oportct,ncc*ufquam durum moUcve emci, necubi naturale cius incrementum inhibeatur . At 
procedente tempore,quandoiam nobis fit adoIefcens,tum uero duriore fri&ionc utemur, prz 
tcrca frigida ab exercitando lauatione.Verum de his pod agendum. 

J3f prtfri/s friSuHHtn differ enti/ s »iriim,dt Itnge meum de his trtihtHm fmffe th Hif- 

feertte,^uim*Theiue Aiexiudriiie. CAP. j. 

1 N przparatoria uero ante exercendum fnifionc.quar huc fpedlac,ut corpus molIiat,molIis , 
1 durzq; mediam qualitatem dominari oponet,ac pro eiufdem qualitatis rone, quicquid reli 
quum ed,exigi.Varia autem q maxime ex manuum iniediu circuma£Iui): friOiones ede debe- 
bunt:ncc fuperne modo deorfum,aut inferne furfum adhibitz,fed et tum in fubre^um , tum I 
obliquum,tum in tranfuerfum,tum in fubtranfucrfum.Voco tranfucrfum,quod refto ed cotra 
rium.id e7*ci iyiulprm appello. Subtranfueifum uero,quod paululum ab hoc in utranque par- 
tem decunac, quod <t«m' dico . Rurfus fubrcdium,quoda reno paululum utraque uerfus rece- 
dit.Obliquuin,quod rc^ tranfucrliq; plane cd memu. illud x/uipm, hoc iicfit grzce nomino . 


* /mfreJ/1 hd- 
ejl/etmm. 
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Quinetiam TfM»,auc crcTf4« grzce dicere,nullum diferimen faciet, modo ne lateat dm-fi'4»- 
p iK nomen ueteribus ufitatius,Tf i4<*e reccncioribus magis ufurpari.iNos latinc fridf ionc,friA u, 
pcrfi-iaionc,promifcuc legentium ucnia utemur.|Varium autem fieri manuum tum iniedlum , 
tum circumadlum uelim,qu6 uidelicet uniuerfo , quoad fieri potcd,mufcuIoru fibrz omni e.x 
paro firicentur .Siquidem cius fententiz efle,quafi tranfuerfa friftio(quam etiam rotundam ali 
qui uocant)durcr,denfW,contrahat,& condringat:refta contra rarefaciatJaxct,molliat, & ro 
foluat corpora,ciufdc plane infeitiz ed,cuius cztera,quz plcrifq; gymnalbru de fiidione tra- 
dutur.Nam,qui plus de fiiaionum uirtutc afferat,quam quz Hippoaates in co libro prodidit, 
quam ner herfuef infcripfit,ncmo plane cd.Ait.n.jaura frudionc hgari corpus,molli foIui,muI- 
ta extcnuari,niediocri cradcfcerc.Habcnt uero fc eius uerba ad hunc modum: Tridlio vim ha- oe Usq"* 
bet folucndi,ligandi,camem augcndi,minuendi.Nempc dura Iig3ndi,moUis fbluedianulta mi- dioi.re.j.i 
nuendi,mediocris carnem augcndi.Quatuor.n.hz genere differentiz in quadruplici omnis fir- 
Aionis tum uirrute,tum ufu funt.Qubd fi medias quoque liarum,quz una cum his intelligcdas 
fcexhibcnt,annumcrcs,fexinuniucrfumdifFcrcntizexidcnt. Vndenam igitur plurimis ncote 
ricorum gy mnadarum fuccurrit,tam numerofas fridlionum differentias prodere , quas uel nu- 
mero comprehendere 6cile non ed? Non aliunde certe, quam quod logicz contemplatio- 
nis plane expertes , cum propriis firdiionum difoendis ex ccma,alicna:)uc imprudentes non- 
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tltt i leciti f>unc|uaconfijnt)unt.Intcrimctiaqiiodcaii(asfn(5iioncsfingul3<iefficifme«,adij<riunt.Intcrim E 
inL lut ucttt ' nim"iuftas ipfts inter fc friiiionfi dilFerctiasconcxaunt, tu ucro cum his ct,quas ipfi perpera ex 
cogitarunt.C ri.n.(iicant friiitioncs inter fc dillarcsqi alii fub dio riant,a1ij hib tefto, alia:' in ad- 
miila vmbrarrurfus alii perflato loco, alii in rranquilloi ite alii in calido, alii in frigido, alii . 
in Sole,alix in balneo, alii ante balnefi,alii in paleflra,talcmqi Catalogum faciant: fanc no pro 
'prias friclionu differentias afferunt,tfcd ca,linc quibus,qui fricatur,cllc non potcll,inculcant: 
ijmjr» quippe que ncceflc omnino eft in aliquo terraru loco cire;pritcr<^; locu,vcl iftatc,uel hycme< 
vd alio anni tepore.C fi ucro ita diflidere dicant inter fc f'ridioncs,q> alix cu copiofb oleo, alii 
exiguo fiant: aut prorfus fine oIeo,id<^; uel manibus nh,vcl etia cu pulucre: ucl per linteu, atq; 
hoc ucl afperu,ucl lenc:caufarD plnne.quibus fridio dura mollisvc cfticitur,|cnumcratione ta- 
. ciunt.Hx quo nimiru caufaru eft qcnere,& qi ipix fricantium manus duri aut molles lint: item 
valide premant, blandevc (int aJiiioti.Tcniafpecies, qua afferunt ij,q multas fridionu diffe- 
rentias autumat, inde nafcif,q> omnia iam dicfa inter fc per coniimationcs quafdam copulant. 
Qui itaq; ex his aut externas rcru circunftantias,aut uerarum differentiaru caufas, inter fe co- 
pulant, focile deprehendunt parum redefentire. Qui ucro ex proprijs & fynceris difttTcntijs 
coniugationes nectunt, horum n6 adeo facile deprehenditur error: immo non nulli fapientii p 
quoque laudem retulerunt, Hippocrate ipfoplusaliquidinucnifrecrcditi : quorum eft Theon 
gymnaftcs,qui reCtius, quam Hippocrates , umfiflc tfe friClionceft uifus . Nam , cum is in mo- 
do coprehenfis uerbis in ea ditfcrcntia,qui ex qualitate fpeCtatur, mollem Sc duramiin ea ve- 
ro,qui ex quantitate, multam & mediocrem collocct:Tlicon qualitatis, quanti tatisvc minime 
facienda mentionem feorfum cenfet, fdibens cum alibi, tum ucro in tertio Gymnafticorum, 
hunc in modruDefrjCtionc pricipicntcs,placet quantitates femper cum qualitatibus coantan- ” 
das cflc:perlcnanquc imperfectiores funt, quam ut aliquis fucccfliis ex ipfis proucniat.Q^ip- ’’ 
• pc mollis frictio ,p quantitatis modo triplex opus eflicit.Pauca enim “Icuiter carnem remittit, ” 

ac facile contrectabilem, fiue tadu mollem reddit : multa euaporat,& hquatimediocris laxa %c ” 
fluida came implet . Simili modo dura p quantitatis ratione totidem numero effeCtus reddit. ” 
Multa nanqueadhibita contrahit cOnftringitquc corpora, & phlcgmonipcrfimilcquippiam ” 
relinquif.mediocris implCt imminuta, & euideter circunlirripta, exprcflaC|; came : exigua ve- ” 
ro in fumma cute rubore ad tempus excitat. Non cenfet autem de dura per fe & feorfum quic- ” 
quam gy mnafti pricipienduln.fcd ei quantitatem adiungi debere , fiquis paulo comodior ex ” 
artis opere fiicccfiiis fit futurus . Pari modo nec de molli per Ic & feorfum quicquam nunc tra- 
dendum exiflimat: ntqucVnim adhiberi ufquam pofle mollem ftiCtionem tantum, & qui ncc 
multa, ncc cxigua,nec mediocris fit. Ifciiidc memorat, quicunque per coniugationem in cor- 
poribus noftris naturaliter efficitur: utique paucam cum molli,carnem remittere Icuiter, & ta- 
Ctu mollem reddere prohuheians. Vbi aliuci plane nihil, quam quod Hippocrates ucrbodbluc- 
rc,ficuificauit,ali)s uerbis interpreta tur.Quippe laxare carnem, 8: mollem taClu rcddeie, quid 
aliud eft, quam, foluerc, qui colligata &coaCta fucre?Adiccitvaqfermoni,’lcuiter,liuequo- 
dammodo,non genus aCf ionis immutans,(l'd quantitatem cius ddinicns-Mollit enim exigue, 
cum adhibetur,ciufmodi fnffioi quandoquidemdi amplius fit adhihita,mollit quidem & tunc, 
citerum largius,quam antca.Qtmd ergo ncc niagnoperrinec mcdiocritcrdcd cxiguc,rcmittit 
molli tq; corpora exigua ac inolfis fi'iCtioqjtr uerhu i!luddcuitcr’quod adiccit, declarat : nc hic 
quidem per lioc fa]tcm,ijs,quiHippocrates prycipit,quicqtiam tradens magis amplum : iquc 
ncc,cum mediocrem & inollcm audere corporiinquit laxam & fluidam carnem. Nam quonia 
mciocris,idcirco carnem augebitiquoniain mollis,foluctdioc eft mollict.Id quod tantundem 
eft,ac laxam & fluidam carnem clficere.Erat autem huius oflicium, ficuti de hiS rcOf c priciptr, 

& fic cum dc multa limuli: molli difputat,no id modo dicere, j halitu diucrcrcac liquare rot H 
fcd qualem etiam caincin rclinquat,apponcrc. No enim ritu ignis uniueifam fubftantia exhau 
o ritliquatq;,fcdaliquidomninorcfinquit.Idigitur,quodreliftumcft,quaIcnamdcmumfpecic 
mtain*.''°h«n" fipadicitum (arbitror) fermoni oportuit , neque tantum multi friciionis proprio efiVetu pofi- 
com. (. t. ti. r. to, mollis opus omif liim . Quod igiturf multa yuaporat,ctiam ab Hippocrate prius dictum eft . 

hunede demulta Theon fcrmoncminftituit,fcdpcrcomugationcmdoccndumef- 

ptMitam""*'' cenfuit, vtiq; a prima aufpicatus, nepe exigua & molli:poft fecundam aggreflus, mollem & 

opofict , qoi in inultu:inde tertiam memorans , mollem fcilicet & mediocrem. Sicuti igitur in primaconiuga- 
F i/'v'dia'o"jd tertia propriii qualitatis effcclum non dilfimulauit, ita nec in fecunda fupprcirillccuin 

d.cur mcu'°ui- dccuit:quin hic quoq;aocuinct imiltam limiil & raoJlcin ffiftionem non modotuaporare, fcd 
* n nidds, »f« etia mollem carnem reddcrc:nifi fbite id,qiiod liquare dixit,pro mollire audiendum cft.Atque 
T* tfuidc uerum fit,quod dicit. Citerum lic non modo Hippocratis doctrinam 116 accufat, fed 
n±f£iii vn>' multo maximc conhnnat: etenim, fi mollis If iCfio femper molle teiicruq; corpus rcddit,liuc ca 
Trrtf iT.f», cxigua,liuc multa,liiic mediocris fit,t tu illicxquanotatc3liquidacccditdiucrfiim,5inlcpafa- 
P**'’® i fnflfi tf iCfionc erit molliendi fiicultas:ficuti a duia certe uis duradi,cogcdi,cCftrin 
ttuMliiiutiiu. gcndi,ligandi,dcnlaiufi,aut taCfu durii carnem raidendi, aut quomodocunqi aliter eandem r£ 
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“ A intrrprrtiri malis. Qnippe primum & propriQ nomen ita affefti camis cft duritia, ut eius,qu.-e 
“ diucrle aflicitur.mollKics;quanquam ftrcliquorum,quxdixi,nominumquoIibetutiIicct. Et 
“ rationem quidem,cur tam uarijs nominibus unam imerprnari rem liceat , paulo poli apponc- 
mus.Nunc,qifi controucrfa res non cft, cauftun cius ad prarlcns ialtcm differamus . Quod autc 
mollem friftionem ncceffario cAlcquitur, utcorpora molliat.id plandciaium ex iam m6is cft . 

Nam, fi nec qui multa ca.nec qui exigua,nccq mediocri ufus fuerit, durCi unquam corpus red- 
diderit, perfpicuu cft molliendi uim nuiquam ab ea (ciungi: licuti nec a dura coUigadi & duran 
di.quippc cum hanequoq; liuc paucam.buc multamdiuc mediocre adhibcas,nunqua quantita 
ris ullius ratione corpus mollias, led femper duritati plus minus ve adijciasilciUcct uberius per- 
fricans,plusiparcius uero,minus. Qu6d Ii paucis omnino durist^; manuu inic^onibus conten 
ms fueris,duritiaquoq; proportione rcljmndcbit. Sicuti.na^iii igni le admouit , femper calcii^ 
fiue exiguo tpc id facit, liuc diu,fed magis,q diutius appropinquat,minus qui breui lpatio,mi- 
nimc ucro,qui tifi acccifitiita in friftione quoqi corpus Icm n pro ratione anicitur,a molli cmol 
Jitum,a dura duratum,non tn pari femper melura,lcd a pluKula magis; a parciore minus,a plu 
rima maxime,a minima minime. Theon ergo,cum de molli limul & copiola Iridbone difputas, 

B euaporarc,liquare^i eam dixitdi quide per liquare ucrbu, inanire inteUigit, aliud plane nihil li- 
Unihcauerit,qu.im euaporare:quarebis idc dixerit, ptermilcrit alit,quod neccilario fuerat ad- 
dendum,n(pc eum affe^um,qui ex molli Iri&ionc in corpore relinquitur. Sin mollire, Ibluere, 
rcmittcrc,aut aliud quippiam eiufmodi dicere uelit, lic lime reliquent quide nihil, exterum, eu 
ca,q Hippocratis funt,dicit,ob minus idonea docendi rationem in fiino deprehe-detur . Quod 
itaq; eiulmodi docendi modus deterior Iit eo , quo ufus Hippocrates eft , paulo poft oftendam . 

(^6d uerod> liquare pro eo,quod cft mollire,accipit, nihil ijs. qux Hippocrates ante prxdixit, 
ampUusprodidit,planc maniicftu eft.Nam,cum ille dicat mollem Ibluere, multam extenuare , 
quis non facile coiligat,qui prifertim mentis Iit compos, eam, qux ex molli multai^; pariter eo 
polita fit,extenuaic'fimul ac moUirceVerum non vf ita IcnIifIcThcomIcd quodin primo Gym 
nafticoru unico uerbo extenuare dixit,id in tertio duobus extulit , nC-pe cuaporarc,ac liquare. 

<c Habent ucro fc cius uerba in primo ad hunc modiimiContrariaru ucro mollem quidem,fi mul 
t( ta fit,cxtcnuarc corporatlin mcdiocris,carncimplcrc,utiqi delicata & fluida . Apore.n.hoc lo- 
co molle limul Se multam ffiStionem extenuare corpora coiilirmar.Qupd aut neceflc fuerat no 
fblum multx friSlionis propriu cffcdhimjfcd et mollis tradcrc,ipfe quoq; Theon per ca,q fubic 
e cit,oftcndit:in quibus,cum de dura prxcipit,conftringcrc multam, coarCtarcq; ,Sc phlegmone 
fimile quippia parere ait Qmppe quod moderata quantitate adhibita poftc-dit.id copionus ad- 
auSfa,magis obtinuit.Ocs ergo duram mediocriter adhibitam, dura came implere latent ita,ut 
ediuerlb mollem mediocriter adhibitam,iplam quoq; came implcre,fe ea molli. ‘Acciciit ucro ’ 
Thconi,cum de molli limul Se mulca Ifidlionc fermonem faccret,nullum mollis cffcSlum prodi ' 

diirc:rarfus,cum de multa limul Se dura,nullum ‘duri expofuilfe . Namji liquare pro coele, qe? * ^ 
cft inanirc,& digcrcre,acccpcrimus,dc multa quide aliquid dixerit,de molli plane nihil; quem »'nci,ul!jitie 
admodum et in eo,qu^ de dura multae^; lcribit,duram quide conftringcreJigarc,Se phlegmo- qiKmia 0.0, 
ne aliquid pcrlimilc facere affirmat, quantitatis ucro phne nihil meminir tametii par fiicrat de ' 

hac quoq; aliciuid dixilfe;nam illud confeffus eft,li mediocriter Iit adhibita, obclitatem facere . 

Quid igitur efficiet mulca. Ii fupra mediocrem Iit adhibitacprorfus.n.aut illius caedium tuebit , 
aut alterabit. Sed,li quidem levuabit , certe multa Ifidlio fupra mediocritatf adhibita nihil plus 
adijcict.Sin plus aliquid cfficict,auc minuet came,auc adi j ciet. Vcium,li minuct,extcnuabit . Si 
adijciet,carne implcbitAtqui non adi)ciccamcm;extcnuct ergo,ncccffe cft . Verum Theon de 
hac differentia nihil mcminitdcd omnino fubticuit , minime plane dcliniens , extenuetne duia 
D copiofe adhibita,an carnem augeat,an feruet eundem , qu6 « mediocri accepit,carnis modu , 
fed tancum,9i conftrinmt coardfatq;,Sc phlegmone fimile quid fticiac,conhrman$ . Coucniebat 
autem non hoc modo diccrc,fcd ettam quod emaciat. 

fiilt Hifptcrties , mihil amifcm in rtctuftMih iijftrtnti/i , ^ viriiiu fiiSititum , 
tjMts T hetH d' impeifeSe irutidtrMmt. C A P. ^ 

A Pparct ergo Theonem aut Hippocratis artem hoc loco non intcllcxiffc, aut homine lauda 
Zirc noIuille,qui tam breui fermoncoEs non folum differetias ftidlionum dixerir, fed etiam 
uniufcuiufq; opus Se uires.Nam,qui cranfeunter uerba cius delibat, quatuor cum dun taxat me 
miniffe arbitretur. Veru non ita fe res habet;immo alias duas neccilario in ijs,quas dixit,fubau 
dicas infinuauitiin qualitatis dfia,durx moUis<^;mcdiam,qux nimiru mediocris cft;in ea ucro, 

00.7 a quantitate accipicur,cxiguam;qn exiguam aliquam neceflc eft copiofx clle contrariam. 

Porro antiqui interpretationis formula ita cft breuis,ut non pauca licpc ipla lalte didhonc prx 
tcrirc uidcatur,qux tn neccilario didla ipfa leqiiuntur.Quamobrem(arbitror)*ctiam enarratio • oram; 
pes fcribimus,qux ucluti prxeant ijs, qui parum exercitati antiqux didUonis celcriatc ailcqui 
non ualent; uelud in hoc ipfo loco ^cimusdii nanq; dura ligandimiolhs foluendi uim het; qux 
fupra modu foluu corpora funt, ea duriter pland liicanda lunticontra 4 conftridia funt , moUi- 
s Stcundi CUfis, KK ter; 
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terrquT modice le habent,ncc molliter nec duriter, (cd, quatenus fieri poteft, utroq; declinato E 
exn cmo^reius uerouidebeet Theon primu in eo fallitur, 9, neq; mediocris quaLte friftio 
nis uires tradiit,neqi ufumrfed feraper ita pr«em,tanquam nulla Iit. verum de hoc paulo poft 
asemus. Sicuti ucro m ijs Affcrcntijs.qui in qualitate fpeiaantur, non folum dura mollisd; c6- 
filtunt,lcd et in^iapta Sc in ijs,qiir ex quantitate dicuntur, non Iblum multa & pauca, fed eti5 
media nqfcitur.Cui igit in ijs,qua: ex qualitate trahuntui, media omifit Hippocratesiin iis,qiie 
ex quantitate,cxiguam?Temere id frcifle uiden fortalTc cuipiam potcll : oportcre.n.in ijs, qrx 
compendio tradantur,fummis inter fe con trarijs res definireiquod horum medium fit atq; me- 
diocrc.trrmfire : utpotequod ex fummis iplis ultro fit nofccndum. Ipfc igitur tum hoc docere, 
wm fenis fnlainclariqron reddere conabor, rem plane hoc loco non ncceffariam : cum qones 
id genus in cnarratonjs libris folucrefolcam.Sed,qih femel huc dcfcedi.utpro Hippocrate im- 
peritis iftis rclpondeam, in quibus ipli lal/i refte prxeipientem calumniantur , non^sebit hoc 
quoqi adieciflc. Cum igitur duo fint toto genere inter fe diucrfa atq; difiunfta,fi modo id, quod 
facit,ab eo,quod fit,gcneredifpcfctturdridbones quidem cx eorum numero funt, qux fanunt- 
‘’r‘ relinquuntur affcau5,ex iis, qua: fiunt: | Quare contrarictatcs quoq; 

alias in triCtionuin gcnerc,alias in afFcifuum,qui ab his proueniunt,neccfTe ell flatui. In ^idlio F 
^ '""“"'J'™'" mulram & paucam: in aftedtibus ucro & cam,quc uelu ^ 
ti coUigatio &. folutiororrorum cft,& gracilitatem ac ciallitudinem.Ac prior quidem Veifluu 
contrarieus cx priore ftiaioiium comrarictate nafeitur; fecunda non item. Emmit.n.in hac,ut 
gracilitas proueniat ex multa, carnis incrementum cx mediocri : quippe pauca auscndi cami 
nondum fulficit,» uidehcet id quod camis incrcmCtum accipict,at faii^inis moderato accef- 
fu,& u.-ihda uiitute cget.quqi um utrunq; mediocris fi-icfio commode pfiflat: pauca neutrum, 
nec abunde,nec fans.Qm igitur non in idan coibant ftiaionum,afreitionumipcontratietates, 
coegit uero cum compendiaria docendi ratio per contrarictatcs politas femioncm abfolutrc . 
utiliore contrarietatc accepta,minus utilem confulto omifit.Porr6 utilior ea cfl.ouc in afleffi 
bus,quara qu.r in fi-idiqnibus f^vflaturi ldi^iduplici ratione alfcrituisuna quidc & prima, qux 
ab anis fine fummirmuippc friiflioncs ad corporis affcdfum ceu finem dirieuturifinis enim !i s 
oui prx fcd^per cft priftantior:quantq nimirum id,cuius gratia, ijs, qui ipfius gratia fiunt: 
Altcra,qui a claritatis ratione accipituriintcllciflis nanq; mulu; & mediocris effeiflib us facilli 
muin cfl exigui opus conmen: non perinde tamen mediocris frictionis pcrfpicua uis cfl’. Quin 
etiam tcruumhoc ipfo de fi-idtionibus fermone bclliflime docuifTeHippocritem inucniaUie r- 
cedere nanq; eorum dovflrinam oportet, qui bc^do peragi ctTnuntiir,fcqui uero eorum,qui ^ 
minus liquido & obfcurc : idq; fiuc de his cxprcITis ucrbis kripfcris , fiuc ledturis ea intclligcn- 
da relinquas. ^ uero cuidens atq; in aperto mediocris fri«^ionis opus,ip(um fcilicct camis in- 
crOTcntuiniqbfcurum ucto pauci , quippe qui nec 'auget, nec 'minuit carnem , nec omnino 
eui^ns aliquid ludetur cfficcrc.t nili quod parum calfacitiat id omnis Ifiiflionis comuiic opus 
cfl.Qiwc,ram neq; cuidens aliquid cmcit,& quod facere uidetur, proprium cius non cfl , fed 
omnis tridtionis commune,non fine aufa efl(ut arbinor) omilliuQupd igitur omnis fridtionis 
calorem accendere commune opus fit,non fatis,quod ab Hippocrate prodatur,dignum pncc- 
rtum cfl. Quid uero quique friiflio proprium efficiat, id ut Hippocrati ncccffe tradere , ita no- 
bis certe utile erat difcCTc.Reduiflis enim,ucluti in clcmenta,fimplicibus diffi.Tetijs,uniiierfam 
fi ictionum rationem abfoluit,qucmadmodum carnem adiicias,quemadmodum detrahas, que 
admodum corpus mollias,qucmadmodum conflringas.Cum his una protinus fe promunt mm 
media carum opcia,tum ca,qui per coniiigationem ftciunuMcdia quidcm,cum nec ligai c cor 
lolucre,ncc caincm augere,ncc minuere fludcmusiquj ucio per coniugationcm,cum, 
carnem addere. Quis enim non uideat,cum duram caineadij- 
duram, una cum mediocri modo effe petendam : ucluti cum „ 
mollem addere ftudemusjfi-iaionim mollem & quantitate mediocrem adhibCdam, & per alias ^ 

twTmcTdu*i^i*HiDD^ gy"naflarum,tanquain fua ipfonim muenta, 

t^cntcs,dum Hippocratem acculant,ipfi uchementer delinquunti&q, cum, qui de his primu 

Iaudcfraudant:& cum cius inuenta libi tribuant, etiam (quod atrocius mul 
ir ™ ^ <™ario numero comprchcndcrc,ueluti Theon facit,ncc aliquod earum pro- 

adieciflc, &Mimuhircs coniumtiones noucm fccifle .(^ippe tres,qui a qualitate ffiiSo^m 

*n ijs,qui paulo fupra memoraui, ucrbis , & tres , qui 
ouiii^uc omifiti quaiiqtiam ncintclligcrequi- 
dem neque mollem fii^oncm,nequcduiam £1$ cfl,uc non Cmul intclbgatur & mediocris. 
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ACui fi IT« quantitatis differentias iunxiflet, noucm ita uniucrTas fi-iaionum diffcrctias cffecif .... 
fet.non fex.Eas ipfe nunc in*defcriprionc exponam.in qua duorum uerfuum.qui fupeme deor 
luin pmguntur,priorcm qualitatum intcUigi uolotfccundum quanriutum. wu. * 


Lioia- 


Q^tatc^. 
Dura 


Mollis 


Mediocris. 


Quantitates. 

( Pauca 
I Mulca 
l Mediocris, 
r Pauca 
J Multa 
C Mediocris. 
I Pauca 
J Mulca 
t Mediocris. 


Noucm harum, quas defcnptio compleat, coniugationu, cu Theon fex primas tradidilTct, 
rchauarum trium certe non mcmmit,ipre fecum manifeftiflimepugnans.Si n.cxiguc ac multe 
B media quidam cft,quam mediocrem uocamus,et mollis duri^j altera certe mela mt quam 
mciocrc moderatad; appeUcs.San^ mcminilTe per omnem fermonem conuenit, hic ola in re 
Ipeau coUaaone<i; dia;qn,qui huic dura cft.alteri pro molli fit:8t,qui mcdiocrisdmmodica; 

&,q puca,multa:&.quiahj multa cft.alitcrquodammodo affeiffo fit pauca.Hoc uero &The6 
feteturmee fieri fand pot,vt.qui mediocrem in qualitate fi-idhonem pnteri t, no lonec aherret. 

Ac mihi quidem vt Theon mdc adeo in hunc errorem lapfus,q.Hippocratcs de ea fridlione fub 
ticuitiadeo ut hinc deprchcndaturmihil proprium & fuum de friiftioncThcon protuli(rc,fed o 
peram Hippocratis inuenta traiffairc.Non.n.l puens ftarim orflfe,& fub pneeptore, fenis fert- 
pra perlegiticum fateatur ipfe primum athleta fuifle,deinde hoc exercitio dcpofito>adGymna 
fticen fe contuliffe-Atq; hic medius fidius non quo hominem uituperem,appofui,qucm alioo 
in ter pnmos gymnaflas ccnfeo, fed quo illa Icdhiros doceam, haud &cilc clfe uetCTU libros in 
telligcntia confeq,fi defint.q ea cunofe cnarrenr.Na.q. ex prifci breuirntis dignitate fuerit du 
n molhsq; friiftionis mediam filentio pteri,- e in ipfa enarrationis ferie, id ante a nobis ia diiiu 
rfjQupd autem talia a nobis priteriri non dcbeant.id quoqj & oftenfum prius cft, & nuc nihi 
!o fccms oftcndetur.Si.n.tam mollis lriiaio,q dura, in rcfpcftu collationeq; no folum fubfiften 
C tiam,fcd raam intelhgenuam fui habct.etiam medioaem in fimili refpcdtu collationeq- confti 
tui nreeffe cft.Fi^e ergo tale effe corpus.qualc propofid nobis in hoclibro pueri effe pfumpfi 
mus.lanum prorfus.fi: ois cxcefliis medium,ita ut neqj molliorem hunceffeftu uclimus , neq; 
duriorcm>lcd ncc caitiis ci’ modo adic^um quicqua, dctraftumvcinu igitur ita (e habeti cor 
pori aut dura aut molle friaionem admoucbimus,aut ct multam aut mediocrem ? ^o plane 
guandibct harum inutilem ccnfco:quippccum a dura durius, a molli mollius, a mulragracili’, 
a mediocri crafljus reddeturrquorum nullo ei cft opus,immo priftinam potius mediocritatem 
ad unmc Icruari.-tQuare neq; duriter id, neq; moIiircr(neq; multis fri(ftionibus, neq; quatita- 

temediocrib»,fcdpaucis,& qualitate mediqcrib*)infricabimSnihiIvItra moliti, qua ut adexer 

citandu prxparcmus,ac rurlus,cum lam latis exercitatum lic , «^therapia curemus. Vocetur, 
autem nobis>ficuD recentibus gymnaftarum, Apothcrapia,ca friiftionu portio, q poft exercita ^ 
tioncm adhibetur.Sanc Tlicon nulla ex ijs,ouas protulit, coniugationibus , euifinodi coiporis 
narurx accdmoc^re potcft,cu fex in uniucrfum nominauit.priorcs tres, mollis:rcliquas, aura:: 

& neqi molliu cuiu^ua ciuimodi coipus cgeat,ncq; duraru>fedeiusj^ haru media Iit , quam.f *^^*^^”* 
ipcdiocrcm in qualitarc dixifte par cft-Liquidoi); patere iam arbitror, quantopere lapfus Theo 
D nt,mcdiam,durarniollis(jipra:taicns:Siquidcm ad optimum ftatum corporis nullam harum, mmui 


tiimeru 
mdmttr <m 



cll,non tn in qualitate alterata caro quicqua cft, fed plane mollis ac duri mediu modu feruat, H*— «■•y» 
fi quidc emaciare ftudcmus,& multa & qualitate mediocrem adhibebimus: ‘■tfin rcficcrc,tum /•f’* 

quahtatis tu quantitatis ratione mcdiocrc.Has tres coiugationes vltimo loco poftfcx,in drfai 1., 
ptione expofiii,hoc cqnfiho,utocseas a Theone pritcrmiflas,indicarc.Qm igitur no folu pn 
termiflas ab co,fcd etiam vtiliffimas calHcm pritcrmiftas,difputatio nfa &cuit,dcinccps tepe ^ 
ftiuum arbitror ad ca,qux paulo ante ^ftulimus,rcuerti :ac primu illud, 9 i doiftrina ea, qui per 
rerum elementa tra(htur,citcris fit utihor:quippc qui & luo compendiu re omne cogic,& me ".^».",'" 1 *« 
morii alfimt,& rcminifccntii facile fuggcnt,ac omniu,qiii fingulatim agentur, roftu usu pro 
ptcfuppcaitat,ccu adpauca,& certa elementa rcfcTcns. C^is.n.non facile membratim fti^o- 
num differentias, ufum, ac uires inueniat,fi icmcl intcllc^a fenis fentetia , poftcadidlionc cius 
memoriter teneat, qua uidelicet docet coftringere quide friiUonem duram,foluci c mollc,cor- 
pus adimere multam.augerc mediocre po(Tc?Ex horum nanqmotitia ac memoria,primu fani, 

Secitiiiij Cltsfa, KK a qu* 
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DE SANIT. TVEN. 

qu* omiflxin ucrborum contextu funt, differentias inucnics;niox omnibus interfe complica E 
tis,aoucm coniugationes efficies, quas paulo fupra dcrcriptioncfunius compIcxi:quas neq; in- 
ucni(rc,nequc memoria tenuiflc promptum fit, nifi, quam Hippocrates rradidit,elcmftaris do- 
flrinapriccflcrit, omnium tfidionum ratione in prima principia redu^ . Ex quibusprorfus 
inuentis non ea modo, qua: nunc funtimicnta,nobis fiippetcrent , (cd etiam omnem corrupta 
doetiinam iudicandi facultas fupercflct.Quippc id mctnodi.i,fficuti ueteres intcrprctantjuiac 
& rationis.proprium maxime cft,ut ex paruo clementarijrincipio ad lingula membra tini per- 
uenircpollisitum.quicquid perperam clldiiflum,rcientinci5idtheorcmatis,ueluti regula qua- 
piam, poliis iudicare.peruerlM opiniones examinans.Quod igitur neq; alius quifpiam refte de 
frictione fenlit, neque Theon ipfe gymnalles(tamctf i eruditius citeris de ea locu tus,)lcd Hip- 
pocrates, & qui cum (unt recuci,fatis hic funto. 

De «cmiiiiimJign^Cittit>ie,qmiiis friUionam differeatU ^ tffecfm, 

ifainheisfittHt,exfUctatar. CAP. j. 

S Vpcrcft ex ijs,qui ad hunc locu diftulimus,ut denoibus ipfis differamus,nequis eorum nit 
mero deceptus, pares numero aflcCfus cu ipfis appellationibus exiftimet . Duri.n. uocabulh 
dc quadam coi-poris affettione proprie df ,quam nec interpretari quidC , qualis fit , pluribus eft p 
opus, nemine uel ex uocc ipfa non ad rei notitiam perduCto.Ad eundem modu & mollis uoca- 
bulum. At rari & denfi uocabula non perinde cuiden ter ipfbs corporis alTcCtus fignificat,,ppte- 
rea, 9 < duplex eorum noium ufus obferuatur,alta eorum qui proprieioquunt, alter abutentiu. 

Ac proprie quidem rarum accipimus, qd meatus,quos grici uocant, magnos per totum 

obrmctificuti e diueiib dcnfHm,qd eofilem paruos: at per mcraphoram,fiue abufum, fiue quo 
cunq; alio genere appelIalTchbet,dc laxo coa^ioi^; hic ipfa uocabula dici audias; hac.n.ronc, 

& acrem,& ignem aliqh raros dicimus , aquam & terram dcnfxs :ad elemcnta.f. ipfa translatis 
appellationibusiq th & unita funt,& ex fimiliaribus natura partibus conflant,nec ullos ciufmo 
di meatus obtinent.Multo his longius a proprietate recefrerunt illa , ^ per metaphoram ambo 
funt diCta,nC-pc conftriCtu,8t collicatum.Illud de denfb,& duro,m6 quidem iitroq; feorfum c- 
xillentc.mo in idem conucniente:1ioc rurfus de ijfdem dicimus,non tn eadem metaphora.Ni 
qih omnia, qui colligata funt,cadf ad motum impedita funt: ita nimirum nominarunt & ^ ob 
ficcitate aliquamdfi^s,plilcgmoncm,fcinhum,tcnfionem,repletioncm,aut pondus, igre mo 
uent. Eandem ob eam & contrarijs nominibus in contrarijs aneCtibus utunt,rcmitti, aut refol 
ui,aut laxari diccntes.Oportctat non nominum infpiccre numerum, fedafFedtuu genera dupli _ 
cia in totu efle ex illimare, alterum,qd in fimilaribus ipfis obfi:ruatur,dc quo mollc,durOve df: 
alterum, quod in*inflrumcntalibus meatuum r6ne conlilHt,quoddcnrum efle, uel rarum df.Hi 
nano; coiporu ipforu propnj affedlus fimnaccerfiti uero,& (ut ita dicam)tparii, q> alias meat* 
ipfi lupcruacuo humore implcantur,alias fint mundi:& modo patcntes,mMo cenniuentes. 

* debejLt e^e fhlht tueri tetaptrtti. CAP. 6. 

Erum dc his affeftibus in requentilius libris agcmus.Nuncad propofitu redeuncu:ac pri- 
mum clarius adhuc de ffiflione ipfit difrerenemm; nf pe» hic ipfa interdum p Ic corpori 
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hic efle oino po(lulat:pterca,q> dura moUit,& defa laxat,hic cotra mollis fit oporrct.Pari mo 
& q camis augcdi minuendive ca fufeepta eft,utraq; p fe utile aliqd corpori cofrrt . Qui tn 
ad exercendum corpora priparat,item,qui pofl exercitationem aahibctur,hi exercitationi- 
bus fubfcruiunt.llla moJice calfaciendo tenues meatus recludit,fimul excrementa, q caro con 
tinet.fluxiha reddens,& (olidas emolliensiappellant at hi hmoi fTidlionem,priparatoriam: AI p| 
tcra «br»S>f«TWT«« grice df,Slatine recuratonam ad uerbum arpcllesijhic cum plufculo oleo 
admini(lrata,fimul pinguitudine humeifiat,& fblidas cmollitt&,qui meatibus cutincnt,in ha 
litus euaporat.Vcrum dc hac poft dicemus,cu dc cxcrcitationccgcrimus . Sed prpparatoria fri 
(tio in optimi flatus natura calfaciendi corporis ca fufccpta,prout fupra traditum eft, fiat mol- 
lis primo,mox ucro exercitatione aggrefruro,dura:ita naq; maxime & mollire potcrit,& ad c- 
xercitationes excitare,& corporis natura,quale ab initio acccpit/eruare.^od fi qdaberratu 
fit,ad duru id potius fpcdlct.Na,q breues a m6 rcccfliis funt,ij cute tenus fimunfqiullo in tcrio 
ru alterato.Minus uero lidct ipfa cutis,fi ad durfi fimul & denfum rcccffus a mo fint propenfi: 
qppe ita iniurii minus opportuna fiet.Adeo,fi trafpiratio p hmoi cutim facilis eflct , deliffima 
eam durifTimamqi cfficeremus;nunc,qm ad utruq; munus ,pbe efle comparata oportet , & cx- 
crcmcu,q intus c6dunt,p halitu emitteda,& fons propinquantiO uiolentia tolcranda,utiiifn- 
mus fane fuerit medi’ inter utruq; exceffum modus, qui fi qn fbnafle no feniabit,melior utiq; 
fuerit,q ad durius denfiuse); pertincbir,qua q qui ad moUius laxinst); . Na trafpirandi defedm 
excrciuo farcire licebit: alterius uero affcClus uitium,quod eft ad extemoru iniuriam opportu 
nicas,neq; alias corrigi facilepoc.affcrtq; ptaea coniundlu incommodum nd paruu,cuapora- 
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LIBER SECVNDVS 7, 

A to fubinde n6 wcremcnto modo, ucrum etiam ipfius corporis nutrimcnto.Ereoin iis differen 
nis^auar a oualJtareuiniuntur.jh«>rr;)r/* n. ' > 


^ ..V vAv.vui%.muuiuuu, Utrum cnamipiiuscorponsnucnmcnto.trgoin i s differen 

ti,s,gu* a qualiatefumumur, aberrare fatius cft uerfus ca,qu* durior eft,quam eam qu* mol 
lionln ijs tamen ^ a quanutate duruncur,in propoiita faltem natura &etatc fi quid dwinquit, 
i^enus id..auod minus eff.ideffn. #.inc .n 2- .-/r. . ? 
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f- ijjij,-,,, iMiuraoc^atciiquia delinquit* 

venus id,quM minus cft,id effo. Semper enim cius in pfenti difputationc meminifle oportet* 
augendi eiufinodi corpus,haud quaquain ficcandi fiudium effc propofitum.Quas uerd corpo- 
rum naturas, & quomodo alfciaas amplius fricandum fit,poftca dicemus. 

J)e rtgimt ^ ttmfere,frtundt ^ txercittndt pnert ACCfmtd*tis, 

AC de mtnfurAfriChnus^cxercit^. C A P. 7. 

Vnc ad propofitam materiam rcuerfi, de menfura ipfa fKdionum agamus ad eundem rao 
X ^ dum, quo pauloantc dequalitate egimus-Conuenit aut£ hocloco,^t priufquam menfura 
dennio,^terius cuiufdam xftimandi mentionem faciadine cuius notitia menfuram ipfamnec 
dcfimuiirc reae licct,nec nouifTc.Eft ucro quod xftimandum ccnfeo,aeiis,qui fricandum cor- ‘ 
pus c6nnebit,tempcrics;qua utique in re ipfa monftrare licet,explicare oratione apene , ita ut 
interpreationis euidentiae nihil defit,plani n6 licet, fed eft prorfus inexplicabilis. Verum.fi no 

B adeo multum oraaoni de rei cuidcntia defit, abunde fuerit.Priccdit uero hanc & alia qtia-da 

conlid»aqo;nempc quo anni temporc,& in quo nam otbisloco exercitandum ftatuem”. Duo 
enim haeicnus de eo tantu definita funt,corporis ftatus,& itas.In qua uero terrx parte aut al- 
mshaetenus fucrit,aut exercitandus nunc lit,aucquo anni,dicivetempore,nihil fanecfifiinitu 
« A cuiufquc «tione,*iTicdiocritas friaionis cft varianda . Ergo ad V/»» t»*- 

ea,o haa^iis itatuta runr,ha?c quoque deficienda funt,iitiquepotcffatc inter initia operis iam 
tradita,no tamen intcrprcrationis lucedarc explicata. Dicens enim uduti reculam quandam " “ 
^niuin,qux poft dicenda erant,pofiturum me homin« eo corporis ftatu,dc quo qum no pof wT’'* 
lit,obiter n^iru etiam regionem hominis potcftate definiuiicum nec optimo t«p^meto,nrc 
f i^rchcnlibdi omnino membroru modulo corpus uUum in ijs regionibus , qui a temperamg 
ti modo rcccflcrunt,gigni poffitificuti tu ratio docet, tum experientia commoftrat. Quippe fic 
a,gracilcs,& ucluti torrefaai in.iftuofis tradibus hominines fiut.Rurfus frigidioris plTgi ineo 
li,iniquali ttperamento vifuntur,ut quibus exteriora frigcant:interiora,atque in his ^ceia, 
immodice calcant. Sane optimQ corpus,de quo nunc fermo proponit, ujiuti Polycleti regula 
^:cui in noftro fini*,utpote probe t6pcrato,non pauca fimilia uidcas.Apud Gallos uer6, Scy- 
_ thas.Acgiptios, Arabas,ne per fomniu quidem tale unqua cft uidifTc . Noftrc autem rceionis 
qui in latiudnncm noparuam cxtcditur,idquod in medio habetur, optime fanc temperatum 
cllrcuiulmodi patria Hippocratis eft.ctenim ea tu Hycme.nim iftatc mediocrem temperie ex 
hibctiucreaute & autumnomulto m^is. Eiufmodi igitur locQ cu corpori propofito dederis. 

^ anm quoque tempus uens medium ipfidabis.Efto uero & dici^nqua nobis exercitandus pril 
, mu cft, maximc,quoad ficti potcft,iple mcri^esiquo uidelicetnaiurahs temperameti eius uis 
^ anmientc nullo paclo mutctm.Eadcm exigit ratio,ut ne domus quidem, in qua excrcitand’ 
cft,iplo prilcrtim dic calidior frigidiorve fit.quam publicus lotius urbis acT.At cftatc atq; h ye 
me tahs uel a^c priparandus eft,nepchyemc cahdior,iftatc frigidionquo uidelicet exacta t5 
pene coipus^^Cfronis tepore finatunquandojfi iufto calidior, frigidiorve domus fuerit,in cali 
diorc quidc fudabu prius.q abunde molliaturdn frigidiore neqnc calefiet prorfus, nec molliet 
TOquam,nec fiondura ruborem oftendct,nec in tumorem attoIlctur.Sunt nanque duo hic ru- 
ter & tumOT,in aens tempene & corpus ftatu ccmpcrato.mcdii fridtionis noti . Vcluti enim, * 
u calida mranda$,orimumauidemcnmnsinniTnr.G'h-i;i,rm..,io<;..vj-, nj ». T«<tkn»T«.r, 

> c6inhttarauc 
fubmi(cit«r,i<i 
1 paulo 
incTtpet 
hancaocem 

v«. . t«iii pi ayiu miniTyi)s nuiiiiiic Ki cempus oppcncnoum, icd Jon- • 

gc prius dcfiftcndum a fri^qnc eft,poiiffimum cu optimi temperamenti mnt , & xtate adhuc 
pucnihoruin nanque tu humidum coipus cft,tum tenerum,ac paucis frictionibus mollcfrcns. 7' ” 

1 rxpaiatorif uero friiftionis meta finisque cft,ut folidx partes molliantur, humida fbluatur,& * ' i'** 
corpons exigui mcanis lixcmur.Quis uero fridiiomim cfle debeat numer» , definire fani ora- 
tione non cft icitnti qui his prxficitur harum rcru peritus , hic primo quide dic minus exaita 
exquifimque comcCtuia utetur fequenti uero dic,uoi iam experientiam aliquam luturx illius 
corporis cft adt ptu$,magii exaaam certamini habtiit.Quinctiam de cxcrcimtione ipfa primo 
«rte die meniuram ad ungue definire n6 poteft , friquen^us deinceps omnino poteft. Sunto 
^tur mcquqqucnott.lfrimo quide dic cum adhortanti,incitatiquc ad excrcitandum.non p* 
inde oblcquitur, Icd f egniores , & minus tum frequentes, tum deccntes,ac(vt Icmcl dicam^mi 
nus ualcntesnim colluctatoris fui apprchcnius,tiun motus obitd^orro expedit neq; paulo ani- 
mofiurem cfle.c^ cx^citatur,utlaJus iam uiribus etiam exercitari aucat; neqj ignauu.qui in- 
tegris adhuc uinbus laborem tamen dctrcitctXft uero profeifto talis no corpore modo , Icd et 
anuno,quemnunceducandumfufcepimu$:qnquidcm quibusfrigidiis fuccusin ucntre,aut 
' tfffWa C/44&. KK 3 in toto 
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in toto corporis habitu colk^his cft^j (cgniorcs ad motionem funt.Pari modo & q picthorici, E 
idcft,qui fuccitjTquabilicerre habentibus nimium abundant>& quos reces frigus afflixit , ij & 
ignaui funt,& ad mouqndu pigri.Iam his etiam magis ita funt aiTedti,quicunqi natura frigidio- 
res funtdicuti etia his ipfis longe magis,quoriim frigiditati etiam humor clf adiundtusthi naq; 
menfurx exercitandinotas corrupunt-Sieuti e diuerfb , q calidiori temperamento funt,fiue id 

S rix naturx (pote euaiiatjiue ab accerfito quopia aneCfu,hi Sc aiiimoli func,& cnuminis 
,& ad adeionem plus,q cxpedic,pr6pti.At,quibus nec corpus calidius /rigidius ve e(l , nec 
animusomnino iacens ac demidus^ut conteamonis ,gl<irixve peupidus , & ad actionem prx- 
cepsjijs modi cxercitationu indicia integra manentdUvfaqt fcTuant & primo (latim diet & mul 
to magis procedente tem|<ore,Si enim quid inter initia fufiugit,id experientia ip/a cdoCtu , ad 
exa^a notitia peruenict . Non aliter & cibi modus ad certam conie^turam perducitur:qui ta-. 

’ ‘ / menabinitiooefinirinuIlopaitopotc(l:mTut]uotidianacxptTientia,cumrccofdationccjuari. 

tatis tum cibi,nim cxeTcitationuni,eo ctia,qui huic pcrhcitur,nibil non lblicitcob(cruanre>icd 
fcinpcr ut tantu ciborum poft tantam exercitationem coiu:uxit,rccordante,;Ppemodu ad exa- 
ifam fcientiam intellectu tempore perducit. Hxc igitur omnia aiam deficientibus ab optimo 
flatibus communia funttdcquibus agere nodu (latuimus.Cvterum optima natura,^ hic nobis 
cfl propo(ita,menfuras omniu manifeftas obtinet; ut ij nec animi moribus, nec corporis intepe p 
rie,dieioru quicqua obturba, immutetve,fcd lntlianis,cxcrcitacionis, ciborii ,ac fbmni menfu 
ras aperte indicct,ac tum primum quodlibct horum rclpuat,cu eius ultra no egeat-Quare fiic- 
•jiiTfr- rit h<x quoq;ei,qui tali corpori prxKcitur,non minimus ‘modi indextdico aure iplam ad lingu 

la,q agi deb«nc,aiacritatem,ip(a nimirum natura in optimo torporis ftatu*modum (ibimet pri 
rcriDcncc.£ccnim,qiii optima natura fun t,& iam ad exercitationem fntlionc pparantur,ru de- 
mum ad exCTcitanaum prodibunt,cum toto ia corpore abunde emolliti excalfaCiiq; funt. Exa 
citando quoq; tum primum giauatius moucbuntur,cu latis exercitati iam fuerint . I.i a cibo & ‘ 
potu tum priniu abiiAcnt,cu fatis fe impleuerint.Quarc nullus in hoc homine met’ ed , ne qua 
do aut iullo plus laborct,aut iufto plus cibis Ic ingureitet,!! namrx fux impetus fcquat :quo fit, 
ut neq; prorfus pcritilTimum (ibi prxfici is pqftula,(icuti ues,dc quibus poAca (amo erit, dete 
rioris notx homines:quippc fanum corpus ipfum (ibi ip(i omnia muenit ,pprio natur.x fux im- 
•” pau direptum-.nuxime (i in ijs,qui ad animb pertinen t,rette (it educatu. Nam multi in malis 

moribus a puais educati,in delidia & intempaantia uiuentes, boniutem naturx corruput,(i 
cuti contra nonnulli uitiofam corporis natura fortiti,teperantia uit.x,& impofitis cxacitijs, na 
turx uitia mutarunt in melius. Sed dehoru quid6i(iue excrcitationibusjliuc etiam opetibus (e p 
quens liba totus componitur.Dc ijs autem, qui optimo corporis (latu funt,S: qui fanitatis tu- 
tori aufcultabant,in hoc libro agae Aatuimusd^c prxcedens quidem de his (ermo ad exercita 
tionummenfuram ufquceAprogtcAus.SupaeAcrgo,utdegcnaibusciusdiAcramus. 

De^enfriiiutxcnujLtiaiMim. CAP. i, 

C ''Enaa*exCTcitationu uocoludta,pancraticn,pugillatu,cnrfumj& alia id genus:quoru alia Al.ia; 5 .(U. 

Jtantum exercitationes funt,alianoncxCTcitationcxiblum,fedctiamopera.ExCTcitationcs 
funt tum h.xc ipla,qux diita modo funt,tum prztcr hxc, quas grxee dicunturri xvTt\i(ur,-ri 1« 
n-Adf (|ur,T* iTKuiittx»r,Ti «jpifi^xrAa . j Atque hxc mox deferiptione exponentur. } Prxtaea 

, faltus ,di(ci ia^us,t u coryco, t id cA lolic,pila uel parua,ucl magna, & pa alteres corpus fatiga- • 

* rc.Excrcitia/imul & opera funt,cu fodit,quisxu remigat, cum Vat,cu uites putat,cb onus gc-. 

Aat,cu metit, cu cquitat,cu armatus pugnat,cu ita £tcir,cum ucnatur , cum pileatur , cum atia, . 
fi, jjcunq; homines uel opifices uel non opifices in uita ufus cauia exercet, facit , fcu domos xdifi 

ccnt,(cu naucs,(cu fararia yrariave failitcnt, fcu aratra pangaot,fcu tale aliquid pacis bellivc 
in Arumetu fabricct.Horu at plerifquc cA,qn uduti pro exacitatione tantu vtare . Quippe tri- 
plex in uniuerfum ipforu vfus cA,cuintaimopais ratu caufa ufurpent: interim meditationis, ^ 
fcd q ad nfum iiituri fit operis : interim p exercitatione tatu. Quippe ipfe aUqn hyeme depre- 
hf fus in aao,tuin ligna findCTc,tu hordeum in pila conmndcrc ac deglubacicxacendi corpo 
ris cauia fumcoadussq nimirum agrcAcSqudtuiie pro opere faciebant. De horum igitur ceu 
operum ufu,in lcquentibus:ceu cxaciiatkmu,nuc cradtabimus.NuUu nanq-, id gen’ cxacidu 
aut perpetuum dic obitur,auc ah’o tcpore,qua ante cibuAeruari vao tum modum exercitatio 
num in bis opoitet,tum uocatara apothaapia.Qudd fi etiam idonea ftidione ufus adxa qs ac- 
cedet,ia omnes cxercitationisnumaosimpleuerit.Dc his igitur omnibus feientem cfle coue-. 
nit cum.qui (anitatis tuedz officio utctur,qucm vynirirgrxcc uocant. licet enim cu(Dtantedi 
^tum cA) aut fic grxcc,aut gymnaflcn,autmedicum uoccsiprima tn appellatio maxime,ppria 
eA,rdiqux p abufum.Namdi artifint quifq; ab artc,quam tra£lat,dcfiexum (brtitur nomcn,pa 
tet eum,qui vyivar, id eA (anitate cucaa profitetur, merito vynak aj^liadumtita nimirum,ut 
qui >via«n<K,ideA exercitationi tantum pcA,gymnaAen:&qaiitiorbismedecur,mrdicum. 

C^uod liquis hunc ipfum uel gymoaAc,uel medicbpro Cymm impellaflc uola-, tu a parte totu , 
tfi uero ncc proprie nominobit/cd abufinc,ud amugue,ucl qiiocQqi alita dixific nelis , appel 
, .....I. .lA lationem 
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A latjonfift ftcict.Huiu$ rei c 5 eft,9r cum una ft ars, qua; co^ri ruendo pr*fideat,unicum ei p- 
prium nomen inditum non eft.Dc quibus oibus uberius (ingulari libro egimus, que ThiafylMi- 
z!” genera quidc exercitationum fune ca,quxdiximus:qualitas uero,fcu dif- 

fercnua(na & hanc quoq; utroa; mo appclJarcIicet)ucIocitas,tardira5q} mouendi funt: pterca 
9 aliud'robuftum.aliud(utita dicam)imbccilUmi cft;ad h;ec,uchemcniia,& Icuitas. Vtedi uc- 
ro rdnes onmium prardiaorum generum una cum differentijs pi-oprijs hmoi funt-Nam aut n- 
pccuus motus cA>aut intci'cirus:& fi pcrpctuusaxquabilis,aut inirquabilis:fin intercifu$,aut ccr 
to ordine, aut citra ordinc.Har igitur utemdi rfines ab iplb ncgocio capiunrur.C^x uer6 abijs, 
qux cxcrinfi^us funt pofita,ducuntur,ciufinodi funt,9) aut fub dio exercitatio hc,aut fiib tet^o 
aut ii) miAa uinbra,quam i-nnutuyi grici uocJt.ltcmq; 9 aut c^ens locus clt,auc frigid’, aut 
media tcmpenctprxccrca aut plane liccus,aut bunridus,aut medio m6 attcmperatus,Similitcr 
illat quoq; utendarum exercitationum rationes qua;dajn funt, gi cum pulucre exiguo multove 
lifurpcnturritcm j cum oleo exiguo muliov&aut etiam fine vtroque,adminiftrcntur . 

0Kuntm txtrciutinahmJitC0mmtiiu,^mU frtfrmmfmfiilu-.u dttu, 

tjiurchullt^ mitUmxaffelltntur. CAP. 9. 

B /^Voniam ergo enumerata a nobis uniueria ruut,quoru peritum elTe oportet, qui fanitatem 
Vomendam profitcnir,ad ipfa nunc exercitationum genera non intcmpclliuc rcdibimus.Ac 
primurn doeebimus,tum qd oibus fit eoe, tum quid fingulis proprium : hinc frirllionis 
ipfius tpa dcfinicmus.Hrgo omnis exercitationis commune illud cft.q animali ipfi ex ipfa calo 
nsaugrnentum exciatui-.Quippccalefiunt corpora noftra & balncis,& calidarum aquaru laua 
cris,& cum^r calidiores tempefiates infulamur,& cum igni foucmur , & cum calidis incdica- 
rneiitis perfncamur.Carterum ab externo cft omnis eiufmodi calor adfeitus, nec de jpprio prin 
ppiojfcd aliunde acccnfus,auiftus<^!.Excrcitando uero, infiti calor is augmccum animalibus ex 
ipforum corporibus excitaturAcqi is omnium exercitationum cois cffcilius cfl, proprius tamc 
earum effeilius non cft, fi modo& iratis,&*pertui baris, & pudore afrc^s,naniralis et calor au- * 
g«ur:ouanq ira •haudquaquam auaus,fed ucluti feruor eft caloris in cordc.Iuq; et elTentiam 
eius ucl probati (fimi philolophorum talem eflcaflirmant:quippcacceflbrium ira cfi.non ei’ ef 
rcntia,uItionis appctentia-Vcrecundis at augetur infitus calor, dum primum intro fc recipit u- 
niucrfus rdeinde poftq in alto corporis cft cdllc^hjs,& ex ipfo inibi congcftu,& ex aiiiduo mo- 
tu incrementum capit.Non.n^u;clcit pudore atTedlorum ^iritus,lcd tum ab interno, tu circa 
^ lC)Una cum toto faxiguioe,uaric circumagitur,iu planc,ut ipiritus coruni,qui pcrtuii>ontur.Di 
ceturitinprogrcflulatiusdcomnibuseiufmodianimiaffcaibus. Ad prifcns.n.proptcrca » 
comm^c lytnptoma tum hos iplbs afte^s, tum exercitationes excipit, dum omnis cxercitij 
edem efle natiui caloris audlum oftcndcremridq; de interno, & a le , non tn Iblis exercitationi- ^ 
bus ineffciled pariter di^is modo affedlibus:coadus fum obiter & dg his menuniife. lam fingu 
las exercitationum fcorfum perfequi tempcftiuum vf,illo pratlertim prius lignificato in Iris 
quoq; complures differentia; inucniamur.Quippc interim aliam partem aliud alio magis exer- 
citium &ngat. Et quardam lente motis fiunt,qua;dam ocy flime agitatis,& quatda robore ac ni- 
xu adhibias,quxdam finchisiad hxc,quxdam cum robore pariter & celeritate , quxda langui 
dc.Ac,quqd uiolcn ter quidem fineuclocitatcexcrcctnr,ivTw«-.i,ualensuoco: quod uiolcter & 
cum celeritatCjoqi/foi^.i.uchemcns.Violcnter autcm,robuftcvc diccrc,nihil referat. Fodere er- 
go, ualens robuftaq; exercitatio cft. Simili modo & fiquis quatuor fimul equos hens coerceat , 
impenfc robufta exercitatio eft, no tamen celeris. Tum fiquis maximo onere fublaco,aut code 
loco maneat,aut paululum proccdat.Iam acclinis inambulatio huius quoq; generis cft-Attollii 
tur.n.eo motus gcncrc,& ucluti onus fuftinentur ab ijs,qux primum moucntur.inftruntl-ntis , 

rM,/,,,. 1 : — r. r, '■ 'sp funem manibus apprchcnfumfcandatjfi- 

prxparant . C^in et, fiquis fune arrepto, aut 
ipcndcat,acdiutcncat,roDuftumisuali 3 umq;laoorumcxcrcet,citra 
tn cclcritatcm.Ita uer6,& fi quis manibus in pugnum rcdudis,ijfdcm probtis,ucl in altu fubla 
tis,diudffimc eodem habitu confiftat . Qutid fi adhibitum quempiam deducere fibi manus iu- 
beat,ncc tn ipfc remittat, adhuc lanc impenfius hic tu mufculos of s,cum ncruos ad robur com 
pvat,ut quorft maxime jPpria funt oia id genus cxcrcitia.Idq; mulco certe magis fiet, fi qs su- 
mis manibuSiUtraq; leonum.apprchcnfo pqdcrcfcuiufmodi fimt,q in paliftra alteres dnr)por 
rcdbs his,auc in fublimc ereitis, eodem habituperiiftac.Iam fi et cuipiam iuftcris,ut te uiolcter 
detrahat, inflc^tq;,dum iplc non manibus mo.uerum Jt cruribus (pinat^; conftans inflexusi^ 
rcfifta$,non Icuem ad membrorum robur exercitationem obieris. Sane hoc genere Milone ij>- 
fum cxcrcitaiTc fc ferunt, dum alias conucllcrc fc, moucretlj; de loco volcti junittact-ueru hec 
erutu maxime exercitatio fucrittalias uciq;,fi manus excrcicadas curabat,pugn • apcrirciube- 
rct.Id£(ut dfit)malumpunicum,aut tale quippia, manibus c6plcxus,aufcrendu cui uispribe- 
bat.Hxc igitur exercitia maxjmi roboris tum oncacioncm,cu exercitatione continent . Robur 
auccin partium tum excreet, tum uero lirmat,& fi quis alterum complexus medium,auc et ipfe 
Secunda CUsJis, KR 4 medio 
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mrdio rrtmprehf nrus,manihu«,dit!itis<^; pfiftinatim iunaij.autqucm foraplcQirarrabroIucre E 
fc iubcat.aut ipfcfc i complcflfnttr fohiat.Ita etiam, & (iauis altmira. tpii ucrfut ipfum fc incK 
ncf a latere aggrellus.ilia manibus complexus ,ccu onus alicpiod iulnatum inuirem protendat» 
rcdiicatd;:acmagis,n,dumgcftat,ipfe nutu renutm^icorpons utatur: (icnaiieTifpiiiamuniHe*- , 

fam ad robur c6parauerit. Aeque ucro.qui pcCloribus ex aduerfo innixi.magno feconam imii 
cem retrudnnt.Etiam.qui d ccruicibus pendentes deorfr.m tralwnr,ad robur priparam.C ^ 
nim talia oia exerceri citra palarftram aut copiofum pulucrera quetmt.quociaiq; conculcatol» 
co,creiSis ac /lamibus-Qu^r uerd iaftantcs inter fc moliuntur.nim robon angendo fhidct,hit 
aut pnlucrC alcum,aut f^ftram-defidcrant.Ea funi ejufmodi : Cum utcrq; luCtaniiuni ambtv 
bus cruribus alterQ alterius crus eompledhf.dcindtf manilws inter fecollatis^lltera ccruKi vio 
lenter incubat.utiqi quie i regione impediti cruris cft, altera brachio. Licebit & cirga finnmum 
caput manu altera tanq funiculo inied»a,uio1£ter»ctrorsu reclinare ac leucllcre . Eialmodi In- 
dka.utriuftpluaatoris robur cxcrcettqucmadmodB & ca,q altero altsrn criiribnxtingemc, ud 
ambo P arabo mittete.fiuntmam haec qtioq; utninq; ad robur ppa-ant. Infinifar.aRi ciufmodi 
robufti exercitationes in pal.eftra funt. Qnprum nimirum oium penna ufumi^; pidotriba cal 
let,ipfc fani fic a gymnade diucrfns,ut a medico coquos: qd iolnm qooqi adpcrpetifioocirfti p 
matloncm^i fc offert. At diAum quidem iam de hoc cft in eo libroi. qui Thrafvbulus infcribi? ; 
citerum dicemus & nunc,quod fans adprtfcmem fit difpu^oni, ucrum Cpriwextrdtatio 
nu uarictates abfoluero:quarii qii* robuftar funt,quasi^i w««vt.gra?ci uocant, dia* iam fimt: 

J^tfiMttxtrciuutiiet(tUrti,^iuvthtmentes. CJt. to. ^ ^ 

CVpercft ut de iis dicamusdjVcIeritaw peraguntur , citrat): robur & uioIcntiS. Idgciuis funt ^ 
Ocurfus,& umbratilis armorum meditatio,& c6 duo lummis manibos cOcertant i e.t.fcLso.c 

H*vf,gr.eci uocam:tiimqu.T per corycum &paniam pilam exercitatio fit. iitiq;cum a dilSamij 
bus & currentibus adminiftratii t.Kius generis eft & quod txvAdfi^u» gr*ci dicunt, & qd' »nw 
a/^w.Eft autem »ioradfi?ti»,cum in plcthio.i.in fcxta parte (bdii, qs prorfum,retrorfumqi uicif 
fim,idq;f*pc,in iitranq; partem fine flexu curfitans , unoqmxpcurfubrcue quiddam dc fpatia 
demit, quoad deniq: in unico greftu cdlhtcritisrirvAi^wucrodiquis fummis pedibus in^cdiisj 
tcnfiis in fublimc manus,hanc annt>rfum,illam retroriiim, celerrime moueat. Hoc ucro exerci 
tamento maxime an te parietem ftantes uti folcnt,qu6,fi qft aberrent, facile pariete apprchCfo 
crigantur-Sed fic exercitatorum ut error magis latet,ita exercitium ipfiim fit imbccilhus.Cclc- 
res ucrd motus funt.citra tn uiolcntiam, & qui in pabftra cduntur,c ircuuolutis celeriter humi q 
nobis uel folis,uel cum alijs-Licct autem & crcais,tum circumaAis , ac uclociter propearttan 
rem murantibus,cclcrcm exercitationem pcragctc.Potcft dc Ibiis cruribus, idq; erc^s, ac uno 
loco confiftcns, celeriter cxcrccri,fubindc quidem retro tih refiliens, interim ucrd in anteriora 
rcfciens cruru uti unq: iiiiiilfim.Qnin & per manus exercitatione celeri lantundcm ualcnte uti 
datur,idq; citra ullos alteres utiqi,li frequenti* celeritatiq; motus caru m impenic inciimbas,lt 
uchas in pugnum duAas,fiuc explicatas mauis.Ac ciufinodi quidc celeris exercitatio cft,in ^ 
bus dixi l^debus comprehenfa. Reliquum cft,iit ad uchementem ueniamus.Ea ucro, ficuti p 
diAuffl iam cft,ex robufta ccicriq; compofita cft:qn,quas robuftas diximus,ijs omnibus ut uc- 
hementibus uti licet,motus rao celeritate adijeias. Non in poftrcmis ucrd iichemcntcs by funt 
fodcrc,difcum mitterc,moueri,faltarc, idi^; cdtinuato fine intcrmiffioncopcrc: fimiliter grau* 
quoduis tclu iaculari,continuatis libi q maxime iaCtibus : aut CTaui armatura tcAuin cciCTitcf 
agitari.Et qui aliquo quidc talium cxcrccnnir,intcrmittcrc paululum folet.Atq; hoc loco inter 
aifidiiamintcipoutamq; exercitationem differentiam nofcas,Ucct.QHas.n.m6retulimus,uni- 
uerf* morula interpofita magis ufurpai i lblcnt,ay»otilfimum,qu* laBqrcs operai^i funt,ncdii 
cxercitia,ut foflio,& remigatio . Qu* ucrd rcmiffiorcs exercitationes funt,c* fine interpofita 
quiete magis fiunt,ucluti continuatus diu curfus.qucm grxei dolichon uocant, & iter facere, 
exercitMiturs 4jinu ftnts exfr(is»t:*c dejmgulis nuuhiu, 

ifMhumuitt»rftric»natni»at, CAV. II. 

H Acc igitur ota exercitationum genera lunt,qiiz & modo didas differentias hCnt,& fiipra 
has,q alia lumbos'magis,q bra^chia ciirave,excrccnt:alia fpinam totam,aiit pulmone tm 
aut thoracem tni.Qiiippc itatio,cuffusdi,crurum exercitationes funtiacrochirilmi, & fciama- 
chi*,brachiorum ac manuum propria.Lumborum Jt,affiduc fc inclinare , ac rurfus rcuocarc i 
idqi aut pondus aliquod a terra tollenie,aut afliduc in manibus fiiftinemf .SDt & qui depofidt 
ante fe lateribus, iilni interuallo diftantibus,poftca incdij ipfi ftantes inclinant fc, atqi attollut 
dextra quidem etlm,qui ad liniftram iacet,finiftra , qui ad dcxtram:tum rurfum iittunq; in fuu 
loctim refvriint:atq; hoc identidem deinceps faciunt ijfdcm ueftigifs infiftetcs. Hic uti '0 mot* 
tranfuerfas fpin* partes magis exercet, ficuti prior ille redas. Thoracis ucrd & pulmotm maxi 
m* rcipirationes propri* exercitationes fum.Maxima uerd uox prjtcriam dida,uocis quoq; 
inftrumcnta omnia permouettquorum enumeratio in ijs,qu*de uocc edidimus,habcnir.Qup 
niam autem huc prududi fumus, non alienum fit de omnibus animalis panibus tradere, & qu{ 

motus 
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A motus fuidmte$,& qux*Icucs & ob<hm>s obtineam : ^ curfusa ic moucantur , qnxq; ab aliis. . 
^ippeciulmodi dikTctio non parui commt^itatf gymnaftx afferet ad omnia anim.alis mem 
bra mouenda,aIias a rc,& pronria uirtute:alias ab alio,& p alienam.Quicunq;.n.uoluntate fu 
icipiuntur adboncSjCi mulcu lorum neruorum<^;,& quos aliqui tendones uocant^pro- 

prn funt.Eatdem tamendi maioreui & celeritate fiant, primum quidem & maxime dictas iam 
partes, ex aeddend uero etiam arterias exercent:cum prxdidis vero ofla,vcnf,camesdiaamc 
ta,& erterx omnes anim Jis partes vna inouentur.Rcliquorum uero motuum,qui in aniinaliu 
coq>onbus nolointur,quicunqi non comuni uoluntare micipiunf,fed uel naturales iunr,Dei p 
animi affeCdbus eduntur,dupiices hi pmerefuntialij.n.cordis & arteriarum,ali) uenarum & ic 
anoris actiones funt,arque horum quidem primum & maximeffccundo loco reliquarum om- 
nium partiumiqnquidem quatitor naturalibus facultatibus o6s gubernantur. Acarteriarum q- 
dem cordisi^; motus nunq fime omnino intcrmitTitnr,cxterii magnitudine,paruitate, velocia 
tc,ardiate,& uchemedaj 6c imbeciUitatc5uarieintcditur,acq; remirdtur idq; multis ex caulis: 
mas ^ in opere quod De pulfuiim caulis c6fcriplimus,percenfui:nunc fumma tm capia ddi 
ballem mt^yna igit mutadi pullus c.i ell naturalis caloris auCtio,diminurioqi.AltcTa ca ell ,q 
cx animalis Ipiritus muanquatitatt; IpcCiatur . Tertia, qux ex finnirate,infirii;itntc<); uirruris 
accipitur.Quarw,q ex inflrumend iplius malo affeCtu xliimatur.Verum de hac dilTerere no ell 
huius ioci.lam*n.xgrotctaninial,ntxrcflccij in cnifniodi affct^bus:cum rclic^ux oes pulTus nui 
tariones etiam io &ii$ fpedtcntur.Qux igitur ex auCto diminutoi); naturali calore mutatio ori 
w,ea pro anni tcporc,nutrimcto,porionc,balnco,friCtione,fbmno,& ui^iiiaqtemq; animi al- 
fKtibus,& aCiionib* uoluate fulcepds icidit.Qqx ucr6 cx animalis i^irmis alterationc nafei- 
*ur,ea pro motus,qui iioluptate coniilioi^; initur(iud' cis»<«'Griccuocant, ) differentis uariaf. 

Qui cx uirium firminte infirmitateq; qritur,pro fubllantix iplius cordis & arteriaru bono,c6 
tranove temperamento cdtingic. Pon o uenarum opus una cum alijs inllrurocntis uniualls,!) 
cunq; natura ad alimenti diipenfadqnc cxcogiauit„p cibo potioncqi,tum ucrd p diftribucio 
nis in corpus,& c6coCtionis,& nutricadonis radone uariatur . Huius ucrd mutationis ancrii 
moque participes funt.Qui uero motus a&ioncs no fiincdiorum triplex diucrlias intclligitur. 

Alij nanqianimandbus cx fciplis infuiit: alij cxtrinfccus aducniimt : alios mcdicamcna prori 
Q tant.Et ex fe quidem aniutalibus infunt ij,quosantc mcmoraui.Exrrinlccus uerd acccdunt,q 
flauigando,equiundo,aut gcllando,liuc uroiculo,IIuc leCtulo pendetediue cunis agitatis pM 

tur,liucpcrnutricumiiln:u, iitinlandbus:extrinlccusptcreaa<Iucnicdumficfi'iCdofit.N6nul 

utamen m^us milii plane func,ueluti equitado.Non enim ut in uchiculis,pralerrim in quibus 
matus quicfcas>ka,ct,eu cquoinfidcas,accidit,ut a gcftantc antu agitcris,iple nihil agas :quin 
^inam crcftam fuffincre,tum utrisq; fjminibus equi collis firmiter hircrc,& crura extendere 
oportct,ctiam ^tc profpicerc.In quo non modo vilus excrcctur,fcd aiam collum laborat,pr{ 
cipue |3mcn uilcera hoc genere agitannir.Porro ea faliendbus qnoq; f que dimoueur , ucru ijs 
qui uehiculo gellantur,non,xque.C^are,li quis uifccra,qui fub fepto funt , moucrc violcdus 
uelit,& prxdidos labores adeat,& ptcrca ad iridionem , quxpcr circunicClam fJTda admini- 
Kratur,acccdat.Satuatur at,qportet,is,qui fricat,a tcrgoiqui modo in dextra,modo in linillra 
Mnus inijmtdacinacc,apprimcntcqihas iplas parces ipfo,qui fiicacur. Sancenneudum no ni 
M,ca qux fub fepto vifccra func,& maximx tum rc(piradones,tum voces: pari modo efflatus 
& qui pe fc fiunt, & qm cum cohibito coprefloq; Ipiritu tum in tibiarum ibno, tum uoce adhi 
• Ipiritus cohibirio,cxcrciado quxda mufeuiorum dl,non minus certe coru,q 

m abdominc,q qui in thorace infunt. V erum de hac poft agetur,utpotc qux fupra alia,qiix mo 
_ do rctuliinus,commoda,ctiam aliam gratiam non Icucm prxllat , cuius nimirum caufa ad fine 
exerciadonera cam adhibemus-Verum ad propolitum redeundu, nCpe g> no pauci cx ijs mo- 
dbus,qui partibus imimalium acccdunc,nec paixium iplarum adiones funt, nec caru adiones 
fcquunturdcdab alijs & per alia perfici unt:ucluri in his qui uehuntur,nauigat,fficatur,& put- 
atur per medicamenta tum uomitoria,tum aluum duccntia,fit.Venim ciulmodi motus, nui» • 

de tueni^faniatc arris non cll.Kcliqui omnes &podlltmumij, qui ex Iridioncfiut, imprimis 
nKcIlarij rognitu huius arris prxlidi func:quippc ad cuius protedione Ipedat omnium moruu 
uiru nouiffeiSicuriq^cor, ad opifices ipfos Ipcmt fingulos particulares morus nolle, hi nanq; 
uarieatcm,qux in maceria dl,nonint: gymnades virturis Imgulonun Icienda habec.Hccnim, 
fiquis me iubcac,uc hoplimachicos.iaimorum meditationis motos, ucl alium doccam.uel ipfc 
con^ne peragi, lanc unnmqucmiibcc eorum obire commode nequeam. At, ficui nae hoplo- 
machicorum,cum agic,adhibeas,non modo quam uim obdneatadionum quxlibct, Icd edam 
quam maxime pancin exercitet, omnibus illis cerdus norim.Imino uero (Ii ucrum Igcnuc lite 
n opqrtet)hq{4omachicus nullus earum uim reddat . Qui cxcrciadonum artem probe callet, 
is ^ noucrit,lmgulas ad certos referens fincs.Nami^; aut uiolcntx qdam funr,grauesq;, aero 
bi^;auclcue$,celcrcs,&conciatx:auc pariter uiol£tx&cclercs.Has igitur obiter du agi cd- 
lpicit,llatim uilu lacilc dignofcitiacqi hoc amplius/]uxnam crura,bracfiia,uel thoracem adio 


exercear. 
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exerceat, «ju* lumbos, caput,fpinam,uel uentrem: quj demum diam quis partem egrerie Ster E 
citera fanget-Hoplomachicus enim apte numerof^; motus peraget celeres fbrtaflc.robuuos, 
ac graucs:catteru,g> denlcnt aut emacient ciufmodi motus, parS noueritipari modo nec ^ car- 
nem augent Sc rarefaciunt motus tardi.Iam idf robufte fimul & tarde & grauiter mouebitinec 
tamen, 9 p ilHulinodi motibus corpori robur & grauitatS acquirit,intcUimt . Aurigandi quoque 
peiitus omnes motus paniculares numcrofe,apte<^;,& ad ufum c6modIflime effrcict:fed,q no 
rum corpus emacicnt,aut came impleant,robuftiim,ucgctum,molIe,durum,delum,raiOvc ef- 
fidant,omnino ignoratJta & qui pila exercere inilituit, (<nfm{miKh uocant ) omnem pila; iadu 
exccpcbdi callctiminime tamen,qucm corpori affedum hi comparent, nouit.Pa;dotnba quoq; 
quicquidin palxAra momum gcntur,pernouit:quid quiique motus efhccre queat, ignorat . hz 
(ut femd dicam)ofs homines,arti lices iuxtadnertes(^i,quos corpore motus exereft, corQ igno 
rant uircsdaltatores,nautat,hd>ri tum mareriarij.tu frriarij,pifcatorcs,agricola;,cdificatorcs, lu 
torcs,o£s denique qui quiduis moliuntur.AtgymnaAicus ex ijs,<j ance retuli, principijs,cuiufi- 
uis adionis,etiam cius,qnam nunc prinum,nec ante c6fpexit,uim tenebiciueiuti Aatim faltan 
tium prxuegeti motus , in quibus mmirum,q maxime faliunMC ederrime circumadi uertun- 
tur,& genu prius polito mox cmicant,& crura cum accrahbt, tu maxime diuaricant.Et fumma p 
tim,in quibus ocyflime mouentur,gradlr,murculorum,durb,cdpadum,prf cerea uegecum,cor 
pus rcddunciatremifli tardi & languidi motus,noulblum n6 ciufmodi corpus, qudenunc dixi 
mus hidunt,fcd contra,(i namra mufeuiofum & ui^crum lit,diueiiam omnino alTcdionem in 
ducunc.Qupd igimr paulo ante diximus pxdotrtbam ita elTe gy miuftx minilh u,uc medid co^ 
quum, id nunc quoq; oAenfum cA. Quippe coquus betam, lentem,aut ptiHanam alias alia rone 
prxpaiatinec tamcn,quod prxpaiauit,quam uim obtineat intdligit , aut quinam praq>arandi 
ratio cUrcnda Iit optima,Ac medicus nihil horu ica,ut coquus,pararc cA potisiucrum quicquid 
prxparatum At,cius uires probe callet. 

uieri,qxx froftfiti 

ddtUfienH ulhiie>itKr,mtdertti cinuemre. CAP. la. 

"CRgo gy qinaAcs propofiti nobis adolefcentis , utique qui optimu corporis AatQ eA forticuS> 
JZomnium quidem exercitationum uires pcrnouicidcligit uero ex omni genere, qd' modera- 
tum mediumq; inter ucrunq; exceAum cA.Na neq; ederis, tardi ve cxcrdtacionis optimus Aat» .. 
^et,fcd plane mediocris ac mcdixinec rurfus uiolentc & uehemetis, nec rcmiAae & languidf, 
ijiitnhmfi- immo in nis quoqimcdiocrc optimu cAiquando no altcrarcdcd plane feruare optimum corpo 

ris Aatu conucniciSiuc igitur armis ciufinodi adolcIcentC exercitare gy mna Aes uclit, tporitiC- ^ 
mediutionis armoru adfcito,cu oes libi promere adiones lubebicimox ipfe eUget, 
ac difccmet,impcrabitq|,quibus earQ ripc,quibus raro, quibus mediocriter , quibus aut,nua- 
,mm a-f. quam,aut lcmper,cxercitari,eum velitiquippc quem latere non pote A , qux quodqi mebrum 

exercitatio magis agitet,quxue cuiuique exercitationis qualitas,laculcasve lit.Siue tolli pilave 
•liiTf», exercitare Audetduc quoq; rurfus tu genus,cum quali ratem, cu'modum, adionis inuctuet,ipi(> 

fuUis pilxvc perito,pro miniAro adlubito,qu6 illo omne dus generis adionum materiam indi 
cet.Na ipAus proprix cuiulq; artis materix gymnaAcs, qua gymnages omnino eA ignarus: ue 
rum, ubi lemel inipexitpion felu qualicatem/cd etiam uim eius,protinus irudligit.t^am plud 
'P** ** ijs,quibus imbecilliores quxdam corporis paiticulx crant,undc cruris in his 
vigebant morbis,uniusgymnaAicxopcreAituimus:tnequetame omnes proprijs exercitatio 
«TtV-vruw iuBus,frd,Aucquisfalcatorerat,liuxhoplomachicus,AuepancraciaAcs: Aueludator,Aucalio 
II’ Rfoa'* genere exercitatus,iuAb eo nobis pfentibus artis luf oes mot’ promere: mox appolirif 
Amis una cii tfporcd modo ddedis-Verum de cotredione id gtnus,proccdcnte tradatu age 
,,dymhiium mus,ca folicct operis partc,in qua de uitioAs corporum Aatibus difccptabirur. Nuc optime co u 
TifrS'*-!*, pitato corpori iuu Aatum tueri propofuimus.Porro huic omni genere mediocritas adnibenda*’ 
eA ex fridionc,cxcrcitaiioncd>alnco,dbo,lbmno,ica ut nec durior illi,ncmoUior, habitus cor 
poris rcddatur.Quippc hic ab cxtrinfecus imminentibus lacile oAendituriillc corporis inhibet 
r.rTtmiJIII-' audum.Prftcrca nec denAor,nc uiddicet incarnccxcrcmentoru aliquid hircat:ncc rarior,ne 
niiii&tudm- quodcAldubre,el)1uat. Siniili modo,Aquidem optimo habitu erat,nec Iblito gracilior,nec 
craAior:cu conAet gracilitatem externis iniurijs,cralfitudinem ijs,qux interni ab ipfo corpo- 
re proucniunt,eAe obnoxiamJ^ari modo neq; calidius, Aigidius^ccius.ud humidius , efficere 
ciufmodi corpus expeditdi qude inculpato temperamento crat.unum igitur cA , quod in ita (e 
habente corrore eA fpeeiandum,ncmpcin omni tuendi laniutis materia, quod couenies, mc 
diocret^; eA.Porro id eA inter utrunq; exedTum plane medium. Quema^odum autem huius 
maxime lis comnos,fupraia didum cA.C;terum de ijs^ux maxime nccdTaiia funt,ud fypius 
meminiAc non At proledo inudle.Prima etgo dies craffiorem conicduram prxbcbit, Iccunda 
uer6,tcrtia,quarta & rchquarum quxhbet,pro ratione magis exada. Quippe in prima die oTa 
tibi pro didis iam fcopis runtperagenda.buatfe,ficucAegimius pnccplt.ubi in lotio iam per 
fccuconcodioccrnitur.Moxfridionisratiohucfpcdcc,utmcinbra molliantur. Docebit id 

tum 


lij5e:r secvndvs- 


7 « 


A.I , f j ^ rum fl3riI>us'(JcJor,<]ui infimuna cutcrcfidebit, tum artuum flexibili tasjubilitasc^; ad o6m roo 

<.|.ro.»o. h ' tum.Poft harcexeratctur,dnm & corpus intiimcfl.it, & color illi floridus apparer, & motos pro 
ptc,jrqualitcr,& cocinne cdit.Intcr hxc ucr6 fudorem cum calido uaporc milium ccmcs.Inhi- 
benda vero exercitatio tum primum ell,cum aliquod liorum fuerit mutatum-Quippedi cotra- 
6ior paulo corporis moles vidcbitur,dcliftendmn ilico cft: li.n.ultra quid pergat , et boni fucci 
non niliil educctur:acqr ita tum meilius corpus liet, tum aridius, aiq; ad incremetum inin’ ha 
bile. Kon minus profett6,& fi cdoiis gratia uancrcat,c 




c,cdrandu dl,quado, fi exercitatione coti 
nues,irigidum corpus eflicies,& nimiu exhaurics.Iam motuum alacritas, .xqualitas, ucl edein- 
nhas li remitti quippiam,coUabi«^; ccmitur,utiq; ftatim delinere conueniet.ltide,li in fudore ac 
cidat ulla qiialitatu eius,quantitatisve mutatio,quippe quem & copiofum inagis,& magis inca 
lente edi par ell,prout motibus vchcmcntii plus accelTcrit . Cum igitur is aut minorintcUigit, 
aut lngidior,tu feias digeri exhauriri!^; corpus,ptcrea rclrigcrari ac ficcari plus iufto. Quo ma- 
gis Allicite artendendu exercitando corpori cft, ut cum dictarum iam notarum ^libcr apparet, 
protinus ceflet-Nec tn protinus lauatu ablegandum cft,t ftd fummam exercitationis intenfio- 
nem,quam Grarce uocant,rcmitttTC liftereqiiubcbitur.Quod fi ilia cohibedo anhelitu im ^ 

_ plere uelit,pcrfundi oleo atq, apotherapia uti dcnincims debcbit.Porr6,ca cuiulmodi res fit,fi- “'"i 

•“ mul qui fint in ea fcopi,&qmerura,pterea quibus abliiluat tum motibus, tum lri^oiiibus,rc- >r- 

quenti libro monftrabitur-.prxrcntcm enim utpote fatis uerborum habentem iam,commodc 
uideorfiniturus,fi modo illud unum adicccrojauacrum.quod omnino medio teperameto fit, 
ad propofitam X tatem riaturai^i efle eligcndum.Propofitum nanq; cft,fi redte meminimus, ter- •» , 

tium .a nauuitatcfcptenium,id cft quodinter quartumdccimum,ac unum &vigcfimu annos in 
terucnit. quo utique fiigidalauari adolclcente adhuc nolim,ne incremento eiusfcuijiluiimum 
cft confulcndum)lIt in mora.Vbi ucro iuftam magnitudinem implcuit,ctiam de Irigida lauatio ii«‘« 

ne aliquid dilpidemus-Simili ratione & de cxcrcitationibus.qux iii pulucre obeuntur, exquifi 
tius in fcqudti fermone agemus Jn pfenti illud nouillc fatis ait.nc pulucre quidem huic adole- <*- 
Icenti opus cllciinodo illi.in qua cxcrcitabitur,dom’ ad eum modu,que inter initia peepimus, 
pparau fit.Verum,fi calidior lit,tum pulucre utendu. At eo fi utetur , omnino erit lauandum. 

Si non utetur,liccat Sc illotum dimittcrc,pfcrtim hycmc. Poft hxc ucr6 & qux ad cibum, po- 
tioncmdbmnum,ambulatione(^i pcrtinct,conicdlanda huic funt,qui adolcfccnti prxficitur: & 
in fcqucntibiis a nobis dicentur. Verum fieri no poteft,ut modi horum primo Ial:e dic ratio iUi 
^ exadtaconftct,fccundo,ubi exploratum habucrit,quomodo poft quot exercitationes nutritus 
adolefccns fit, fi proprium naturx habitum prqrfus leruarc uiderit, eodem Aruato modo tu nu, v ” 

trictadoIcfccntan,tumcxcrcitabit.Sinnonfcruaucrit,quacunq;rationcapriftinohabitucft ‘ '' ' 
lapfus,rcducerc cum mutata mcuTura {cntabitiitaq; facere non dcfiftet,quoad in lingulis pera- 
gendis exadum modum dcfinierit.Quot ucro,& qui lintprxtcr naturam Iapfiis,ac quemadmo 
dum quemlibet tum agnofccrc,tum reparare conucniat,in fcquenti opere docebitur. . ^ 
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Plenam lallitudincm !c citqronim affcdhim dfgnotlonem , ac curationem exhibet , quatenus 
exercitationes lequuntur,& flint lanomm hominum lymptomata. 

D IthrUtijiiiihic tgendum. CAP. i. 

Edicorumgynmaftarun^j,q de lanitaterucda prodiderunt, alij oium ho- 
minum coupeepea tradidcrunt,nihil ulqua cogitantes dccorporu iioftro 
rum f fpes djfiercntiaAlijsdiflidcre inter fccorpora nra non paruo diferi 
mincnlacuil^eDrum tn drias,ceu comprehendi plane uniucrlx nequeant, 
confiuto<imiATU(it.PatKioino,a per Ipecics & genera dtlcema c funt ag 
grcflupluro perpcra.q cedle,Ariprerunc.No$ primo ftatim uoluminc, quot , 

numero fpeshumanorum corpomm fint,indicauimus, promifiniusq; lin- 
gulis ppria tuede limitatis peepea Icorlum tradituros.(>li at fumus ab eo 
corporis ftatu,in quo quctixle uUq naturx uido non poflls . Qm at is homo ncgociorum intci^ 
dum (KcafionciUcI ipontc,ud iniiituyiro fccundx uuctudinis prxeeptis uiuete prohibetur, la 
tius uifum cft primum cum iibcrum,(uxqi plani i^onris, aC um corporis ualctumni uacantera 
prqponcrc-Ac, quemadmodum ^dem educari ciufinodi hominem conucniac,primo libro do 
cuimus,od quartumdocimutn ulquc annum curam cius perfccuci.fixundo, qua ratione ad uiri 
Icm xutem duci debeatrindicaiumus : ubi Jongioerermo incidibpoii^ in cCmunia lalubris ar- 
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tis Mpita deucnit,fuic quibus nc depolita qdf g;tatc natura*^; cxaftc difTcrcrc liccbat.Ocs.n. E 
tum fi-iaionis,tri exercitationis differitias cnumerauim’^6 mchcrclc particulares,(nifi (icubi 
has obiter cxfpli caufa,n6 neceflitatis referre ex ufu fuit ) fcd genere ac fpccie funt diftinax. 

Ergo in ffiflionibus quidf qui mollis dura<^,',& ante has mcdiocris,fecultatC obtineant, inter- 
pretati fumus. Adiccimus & differentias, quat a quantitate lumuntur,numcro trcsimox quj ex 
coniugationc harum oriuntur:o£s in totum numero nouem, Ct prate lingularum exnolita .In 
exercitationibus verd enarratis, quacnam acuta ueloxi^; uocctur, quarnam hebes tardat^j , ac q 
harum mediinrima-d natura faltem lint,itcmq; qu.r ualensac mollis, pterea giauis lcuis«!iuc, 
quxq; harum (int mcdi.T,fimili m6 tradatis, docuimus optimum corporis llatum peroia , qui 
mediocria conucnientia^; funt, qui eadem media plane excclTuum funt,agi dcbere,id<^i tu in- 
frictione, tum exercitatione,tum balneo,tum alimcnto,omnibus deniq; , qui falubrem uiflus 
r6nem complentipolliciti^; fumus,ficuti de friCtione excrcitationci); fecimus,ubi in genera q-. 
dam communia fpeculationcm reuocauimus,qu6 fimul recordatu lacilis,limul certa rone via- 
i^ue tradita dodlrina eifctdta & in reliquis olbus faCturosiac primum quidC de ca,qua apothe- 
rapian uocant,aClurosiqfiquid 5 ea proximo loco traClanda in fuperioribus eft propofira.Quip 
pe ubi,quou(qi intendere,ai^cr^i exercitationem oporteat, quod ad fanitatis ronem ptinct , p 
pricepimus.Snem quoque fcqui debcie diximus apothcrapian,de qua nunc agemus. 

De /ipetkerafUijiu pej! exercintunts tum fhlUe»e^um ulijs 

iHgenijs tdhAetur. CAP. i. 

E St igitur unum quidem primum,9> ea genere duplex eft . Altera quidem exercitationis ccu 
pars,altcra eius ceu fpecles.Ac dc ea quidcm,qui ceu fpccics cenfetur, poft dicemus : de ea 
uero,qui ut pars habctur,nunc agendum . Omnis exercitationis probe pcradle poftrcma pars 
apothcrapiadf.Et duplici conlilio fufcipitur,& utcxcrcmcnta cxpurgcr,& vt corpus a Ia Ili tu- 
dine tutum rcddat.tPrior cl etiam exercitationi communis cft:| quSdo cius quoq; duplex om 
nino propofitum cft,& ut folidas animalis partes firmet,& cxaementa expurect . Proprius tfi 
apotherapii fcopus eft , ut lairmidincm,qui fucccdcrc immodico exercitio lolet , fummoucat 
atq; prohibeat. Ac athletis quidcm,l& alijs qui optre corpus fatigant,! ficuti qui uel fodiut , uel 
iter agunt,ucl remigant , uel tale quippiam opus uit.e ncceffarium obeunt : prxfto lalfitudincs 
adfunt,nili apotherapia dcuitcntur.Verum.de quo hoc loco agimus,optimc comparatum cor- 
pus,quod ab omni Icruitutc eft libcrum,& uni lanitati uacat.raro lallitudine tentatur. Sicuti.n. 
athlcti,quos labor maximus exercet, nullo alio exercitandi genere obnoxij laffitudini funt,f- G 
terquam eo,quod ab iplis folu tum dicitur,ita nec qui uitam degunt liberam,& qui oh ualetudi 
nis tuendi gratia exercitanrur,ulquam lallabuntur , propterca 91 hmoi exercitium adire nulla 
neccifitate coguntur.Athlctis.n.nccelTe eft(qu6 uidclicct ad immodicos in certaminibus labo- 
res, etiam totum diem aliquando c6tinuatos,pnparato iam cOrpore lint)abfolutilIimum illud 
excrcitium(ipfi tumtmMitu uocant)aliquando obeant. Vcium,qui tih tuendi boni ualetudinii 
caufa exercitantur,! js nec nccelTum.ncc utile plane eft immodicos labores adire; itaq; his nul- 
lus inftat laflitudinis metus.Kihilo Iccius tamen ijdcm apotlA-rapu utentur , & Ii nullo- lalTit^ 
dinis tlmore.at certe excrementorum purgandi cailfartui extpIeiuore(ut Grirci loquunt)lhf- 
fura,ctiam lallirudinis lecuritas accedit.Nam & Ii ipfe exercitationis modus his eft a lamtum- 
nc q maxime alicnus,aAionis<^i omnis rado plane citra uiolcnriam,ficri tamen aliquando poq 
ut gy mnaften in utroq; paulum quid fubtcrhigiatiquod ncglcAum, Ii non magnam, certe Icuc 
exercitato laflitudincm concitct.Citcrum non conucnit,qui libi uiuat, & uni corporis fanitad 
uacct.ut uel minimum Itdatur uIquam.Tutiinmum itaque Iit apothaapia femper uti -Qu? qua 
lis adhibenda lit,ipla linium,ad quos tendimus,demonftrabit natura . Nam,quoniam id peti- 
mus,utfolidarum animalis paitium cxcrementa,quicunque rxcalliufta cxtenuau<l|uep exer- ; ' 
citationem in corpore adhuc manent, prorfus ei)ciantur,& lriddoncs,qui per alios adminillrc 
tur,adhibcri oportebit,& cum his una tum ipfarum,qui fricantur,partium tcnlioncm , tum c- 
tiam fpiritus cohibitioncm.At quoniam nec friidonum unica rado cft,ncc fpiritus cohibendi, 
deligendum ex utroque genere eft,quod utiliffimum cft.Atquc cx fri^ionibiis quidem,quf du 
ra eft, cogere corpora,hoc eft denliora limul,duriomquc redderetraditum iam . Itaque hie 

ad res propolitas parum eft accommodaiCquidcmquod denfatur, intra fc eludit i quod laxum 
fit,libcrum cxcrcmenris exitum pribet . Ad eundem modum quod duratpjs.qui tenia funt , 
maxime eft aducrfum,nt quod eorum affcidim magis adaugeaticontra quod moUit.id eft udj 
Klfimum-Si icitur Icmcl & cxacmcnta digcri,ffcqui tcnfa funt, molliri conuenit,duri certe m 
^ones omnino funtfttgiendim^his minus d Imdscauendum jubitror.Nam poft quam afe 
corpus non ampIiusdimouctur,pcriculumcft,nefrigefcar,acdenftdcat,dum nullatwexter- ^ j 
na callit.Hac'igitlir de caula non Iblum cum ccieritace eft Iricanduin/cd ctiam,quqaaften po- c.5. 
tcft,pluriuin manibusiqubnuUa corporis pars nuda maneat. At Ii nec tarda eflefriSdoni opor 
tct,ncc durarn,oleum nimirum fricando corpori largiter circuiifudi-debebif.id enim ad ucloci 
tatcmlunul>& moUidemiiiedoBis multum conducctide alloqui aliud non Iccundum medioae 

commodum 
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A commodum afrcrt:gn & emat tenfa fimt, remittit, & eiiiar inter vehementius laborandu fiitigata 
funt, emollit. Atq; his quidc de caulis dura uitada cft fri^io,ob alias vcr6 moliis;quippeca nec 
alte dcmittitur,lcd circa cutS ipfam,& ei uicinas carnes deficit; nec ea.quar in anguftis meatih’ 
contenta excrementa funt,elidit.Cuius profcild caufa tum ipfam fricadaru partium tcnlionc, 
tu fpiritus cohibitionem iniungimus.Mcdia igitur moIlis.durx<!|;,cjua; eadem mediocris cft,ab • 

utriulq; incommodo abcllc videtur, & mollis incfficacia,& dun uiolentia noxa<)i.F.a ucro per 
ficictur filicatis quidem manibus valenter inicftis,ita,ut earum imprclfioad duram fridtionem 
proxime acccdat,citerum pinguitudinis copia, & uelocitatc moucndi eatenus remilTis,ut pla- 
nd cuadat mcdiocris.Nam ik pinguitudo ipla ualcntioris manuu inicdlionis no leue prefidium 
cft,& breuitas ipla contadlus tm demit de uioletia,qui tu ctia de tepore. Porro tendendas obi- 
ccT,du fricantur,partes ceniemus, quo, quicquid inter cutO,& fubiedta carne excrementorum 
refidetiper cutem cxpcllatur.Quippc ambabus ijs laxis no mattis fbra.s, q intro terri cxcremcn 
ta cotingct.Dillcntis vct-6 ijs,ciu.T fub cute liint,omnia lnr.TS eliduntur , ceu gemina manu cx- 
prcira:vna foris, cius utiq;,qui lricat:altcra intus,iplts.r.qiiat tedunt.particulis, manus vice fup 
plcntibus.Ac propter hic quide no exigua portio tpotherapix cft fpiritus detcntio,& cohibi- 

jj tia appellant uer6 ita,ubi omnibus thoracis mur:ulis,qui circa collas habentur, intentis,coa- 
dlist^ii expirationem cdtinemus. Accidi t nanq; obiter,ut lpiritus,qui a collis premitur,du cfila- 
ri,q> claufum fitgutturfAetfn^p^eGrici uocat)prohibctur,uniucrfus pdlum ad trafuerfum feptu 
(quod Grxee dicitur ) deturiatq; ut cu hoc,q ipfi fubfunt,oia fimul attollatur,iecur, 

licn,uentriculus,& quxdam alia . Oportebit autem interim mufculos quoquc,qui in abdomi- 
ne funt ( «x-ipinfiK-GriciappellanOlcuiterintendhut ab his una cum leptojccii gemina ma- 
nu prcms,qux intcrfunt,parribus,excrementum,liquod intra fc habent, loras didit.Porr6 me 
dix inter hxc partes continciitur,iccur,Iicn,ventriculus,crairi ac tenuis intcllini partes,qux jp 
minetXoca uer6 ad excipi enda,qup expcUuntur,cxcrcmcnta,patct,tu uf tris tota capacitas, tu 
illhic confillcntium intcllinoru cocauitas . Si ucro ferjari plani abdominis mufculos patieris, 
nullius pdidoru excrementa uacuabisjqux uerd in thorace ac pulmonibus habentur,ca deor- 
fum transfrrcs.Expedit vcrodiuc potius trasfcrantur,q in illis maneant: tanto profedlo magis, 
quanto etifi eoru,qux in ucntre,q qux in pulironibus S: peClorc cotinentur , proprior exitus 
patct.Hxc cnimfnempc qux in uentre & intellinis funt)uel eiiomuntur fiicilc,ucl excernunt: 
nia cu conatu & ui per tulles eijciutur.Vcru,fiquis,pindc ut fcptu,ita abdominis quoqj mufeu 
los anhelitus cohibitioncintcdat,exquifitius plani expurgabit ca,q fub fepto funt.uifcera : nd 
^ trasfcrcturtamcnquicqa lpiritusiimrumcnrisadca,qui nutrimento funtdelegata, fedtotu 
in iplb thorace & pulmonibus excrementum manebit.Quare cohibitionem anhelitu.' id genus 
nunc no probo:multoq; minus,li quis omnino no dillcnto fepto ualide, ac urhemcntcT contra 
hat mufculos abdominis: qn itanecelleell uenas oes partes^ v,qiix circa collum funt,lpiritu ac 
languinc implcri,ex crementa uer6 furfum atque ad caput,n6 deorfum & ad uemrem ferri. In- 
tueri .n.id tum in ijs,^ tibia inflantJicet.tO q maxima.acutiflimai^i uoce eduiit.Siquide his coi 
Ium oc dilatari, facie ucrbintumelcere,& caput ualidiflimc implen uidcas.propterca ,q> in hoc 
opcTc.q in abdomine mulculifunt,tendunf, diaphragmate his cedetc.F.llenim quicquid ciuf. 
modi operis ell,ucluti in ijs demdllratum cll,qui de uoce edidimus, milium ac compolitu ex 
maxima cxpirationc,^c Ipiritus cohibitione: uriqjcum fimul ols Ipiritus elflatur,maximoniini 
rii fadlo expiratu,idque cum ualidillima mulculorum,tu qui collis infident , tu q in abdomine 
funt,tenfione: In Ipiritus at cohibitione,cadcm vtroruq; mulculoru facta tcnlionc nullo tn fpi- 
ritu elabi pcrmillb: in ijs,qui tibia lbnant,aut acutam uocem cdut , mufculis pari modo tenlis: 
expirationc tn nec penitus cohibita,nec tota fimul emilla,lcd media ratione leruante.Ita nimi 
ru fit,ut trium operum cois fit mufculorum tffio , propria ucro in totius fimul fpiritus efflatu, 

D uelox cius foras expullioiin anhelitu cohibendo ipla eius retentio : in tibiarum opere & uoce 
mediocris emillio.Caufa ucro ti iplicis huiufcc operis exitu arteri.x ell: quippe qui in totiijs fi- 
mul Ipiritus clBatu latilfime Ic padit:in Ipiriras cohibitione prorfus clauditur: in ijs,qui tibia Ib 
nat,aiit qui voce acuta fimul, & magna utuntur,mcdiu queoa habitu leruat.Ac de his quidem 
poli hac aliqn agere ncccflccritin ijs,quibus de uociferationeagcmus.Cptcru fpiritus cohibi- 
tio,qadapothcr»iancll|maximc;idonea,liccur,liencnq&uencricuIum attollit,tenfis qui in 
thoraccrunt,mulculisuniucrfis:rcmilfis,quifuntinlcpto&abdominc;itananqucdcorlumlc t 
rcnturcxcrcmcnta:SccundoautcmlocoliabCdacll,dmediocritcrcos,qui in abdomine funt, 
mufculos tcndit,qu6 uidelicet ca,Ci fub fepto funt,uilccra apotcrapix fruClum fentiant. Flis ip 
fis de caulis ctia fafciarum)qui Siiiumc Grxei uocant)circumadlus fieri conueniettquos fi-ican 
A.i.i.f.,. 4 , tcs ipfi, cum i tergo fricandorum conllitucrint,circa torum uentretn adhibent:f cum‘ex aducr 
'•«.Io «i.b lblecollocarint,ccruicibus:aliosucr6collis,&lpinx,&pcfloiiaccommodant,idqucconuer- 
fo pariter cum his quodammodo eo, qui Iricatur.Circa lumbos ucro limilis lalciarum circum- 
ieaio circuma^oque fiet, tendente fc ad lingulas eo, qui fricatur , non tamen cum omnibus 
pariter Ic uencnte:cum neque continuos motus,ncc ueticmf tes contingere ei ex apotherapia tumirf &t. 

conucniat, 
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conucniat.fcd ccnc a 1 iqiios,& quibus ex intcruallo friilioncs fint interpofitx.Qii* nanq; & c6E. 
tinui & udicmcntcs friflioncs funt,hi cxercitationis,quampnrparatoriam vocant, funtpro- 
prii:q ucro no c6 tinui, nec vchcincntcs.apotherapii.Itaq; icpv quidC rcuolu3tur,fubindc ue 
rd it tcpellat:ixpc etiam hoc ipfo tpc progymnaftcn mutct;frpc ipfc a tergo gymnafti incu- 
bcns,ac erutum vtrunqj per uicesipii circumple^tens,idq; cum tenitone aliqua liaudquaquam 
urgentc,ab alijs,qui comode cotrcdcnt,friccturihac.n.uel maxime ratione & calot£,qui exer- 
citado dl adaudus,fcaiauerit,& (iniul excrcmfta proprijs ipfius tu tCfionibus tu motibus eic- 
ccrit.Ad quod lanc opus rpititus'quoquc cohibitio no parum mihi conducere uidetur : quip- Aalwlaii. 
nequi undiq; compulfus,in anguftos fe recipere meatus cogitur,eos()i (i amplius trufus rropul 
iusq, (iieritjCt penitus tranfirc,atquc extenuati ia exerf-menti fecum nonnihil arripere. Ad huc 
fanc modum exilia inftrumf torum foramina, uehementiore fpiritus inflatu,cxpurgantcs opifi- 
ces uideos.Na qiiantu is ulterius per uim coadus impellitur,tatO ab iplb quxdam impelluntur, 
quidam trahuntur, totami^; uiam peregillc properant. Et tnidun tur quidem , qui ante occur- 
rum;attrahuntut,qux ad latus funt pohta,impctu iplb motus utraqi coada.Quin etia intei' ip- 
fani cxCTcitationcm,jpiritus cohibitionem interponut optimi gymnafti, atque et, quam fupta 
comptchcndimus,iplam,qui apotherapii dcbeturdriiftionem: fimul hominem, cum lallitudo p 
incipit,rccrcantes:umul cutis meatus paulatim expurgates,qu6 videlicet pcrlpirabile fimi pu- 
rumt^; corpus ad fubfcqucntcs labores fit.Cum alioqui uerendtt fit,nedi ninil tale gy mnafta jp- 
uidtTit.obllruat potius prxdidos mcatus.q expurget, proptera 91 uehcmftiflimi materif impe 
tus diucrfis temporibus ac rationibus contraiios edere effedus polTunt , obftrucre quidcra,cu 
craflum fimul ac multum fuei it,quod confertim ac prxeeps agituriputgare, cum exiguum te- 
nue<^; eft,nec pproperc,ncc uiolcntcr cogitut,fimul omne cxpelli.Apparct enim ita accidere in 
omnibus tum externis inftrumcntis.tu uero calathorQ plexibus .C^ippe eluitur cxtcrgcnirq,- 
ex his omne fupcruacuum,non cu egredientibus adhuc paulatim prioribus,alia uiolcnter 3 ter 
go imiut(vcrendtim.n.intcrim cft,ne,qui in tranfitu funt impada innixaq; , inuicem uiam ob 
ftruant)fed cum prioribus, luel iamcxcuntibus,'ucl plane uacuatis aliapoftmodum uacuant. 

Et quid de exiguis meatibus mircmur,cu etiam c theatris multitudo,qiix confertim egredi co 
natur, in exitu niretiOb hyc itaqi,qui etia in medijs laboribus apotherapia vtbtur, gymnaftas 
laudo.potilfimHmq; in ijs,quos grauia(qui uocant)ceitamina exercent . Verum dehisjxsftea. 

Qui autem nunc nobis propofitus luuenis eft,non athleticum habitum,fed (impliciter fanitati 


‘,fi modo probe cit prxparatus.i 

fri£tionc,ac laboribus,qui ex paruis paulatim crefcantiGraui uero athlet;,nifi oTa probe .idmi 
niftrentur,ob ciborum tum qualitatem,tum quantitatem ucrendum in exercitationibus eft,ne 
obftruantut potius,quam expurgentur meatus. 

GnirHi excnfjnt,fiftrtt in dteenJi AfuhertpU irenitr fnife aiJedtnr. C A P. 5. 

A Cde apotherapia quid£ abunde mihi didum iam eft.Deinccps ad balnea veniamus, illud 
J\- modo de propoiitis' pfati , 91 fi quis hxc paucioribus interprctabitur,is merito prolixitate 
fermonis noftri accufet. V crum,fi quis aut neceflariura aliquod theorcma,aut, q id confirmet, 
euidentes dcmolirationcMiriteries, breuitate (e vsuputat,hunc non tam de t.ah breuitate fibi 
placere , q certepudore a(nci,pai- eft . Ego vero,& fi i(tu volumc (cribae de ca, q vocatur apo 
therapia, potuiftcm,tn id faciendum non cenfui, ut qui longitudinem huius operis contrahere 
maxime ftudui.Si.n.ad ca rcfcllf da,^ perpera a plcrifq; funtfcripta.mc conuertere uoluilTem, 
nec parua nec certe Icue materia longioris fermonis habuilTem.Vci u arbitror ex ijs, q demon- 
ftraui.fatis mefeminu dedifie ijs,qui (altem non pbne hebetes funt.eiufmodi omnia refelledi. 
Cum.n.dicat Afclcpiadcs, fpiritus cohibitionem caputopplerc, cx ijs , quf ipfc paulo ante defi H 
iiiui,cum dilFcrcntias cius tradere, potcft,qui uolct, hominis fententia relellcrc. Similiter in fe- 
cundo quoq; volumine licuit et mihi, omnibus exercitationibus figiUatim pcrceniitis, librum 
producereilicuti cum alij non nulli fccerunt.tum.qui bcllilfimc totam materiam eft exceutus, 
Theon Alexandrinus. Is enim quatuor libros non alia de re,q de particularibus cxcrcicijs (cri- 
tCiiUampu- pfit.Qu^ & mihi dixilfe licuit,vt q tu mclius,q illeantcxpretari potucrim.tuin ucroaliaru me- 
tiiuocsmiiii, niini(lenonpaucatuexercitationum,quxfuntopcribuscommunia. Is.n.cum illud fibi propo- 
fuiflct,ut, quemadmodum athlcti maxime exercicarcntur,doceret,in his multu uerborumab- 
quAt taotu te- fumpfit.Poteft aut,qui uolet,& dcijs,quas fingulx artes priftant.cxei citationibus diflercrcAt 
• que nxe quidem ijs,qui longitudinem operis parum xquo animo feiunt,di£la fint. 
en"i^» idlneu alidirnm ^ frigidarum d^uarum.^ua/euur ad tuendam 

inoii, ucl fanitatem ctmf arantur. C AP. 4. 

iloci,c« •j^VncdebaIneisagcretepc(tiuumuidetur,Acprimu quidede aquis dulcibus calfa£iis , ut 
1 X quarum crebrior (it ufusimox de (rigidis : po(h-cmo deijs , quas (jwntc natas appellant i 
quarum alix media tempcrie.aUi feruentes.alii tepidx , alii omnino (rigidi funt . Dulcium 

calfad^um 


utatiuai: 
ad balnea, cA 
cmm tn gneo 
«bTtiV generis 
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^ A c.'l:fin tepidiores fint, hiimida 

S ° q..idcm,fed ns-, perind. I, umidi Quippe Imrr “ 

Lrenninnr «""" madcfccreab extn^cls accedS 

more pofrmt,ncc excremcnti,quod intus Iatct,quic^ cmittere.Carerum ab iis incipiendu oue 

demim obtinent, quf per fc femper calfaciunt & humcflantieuenrt tn ex 'acci 

ri1 n w' ^ halitum digerant humores, aut (upcruacua fluxionc(f«:>M Grici uocat)corpo 

ns particulas implcant,aut molliat, aut concoquant,aut uires firmcnt,ucl infirment-finuid/^ 
hate quatitas ouoq; earum non minimum copTlTt-Quin alios quoq; multos lauationSu^ t? 
peratf 3c potabibs elFciaus,qui lam comprehtmiis ruptTueniant,eiiumciarc licet: quorfi qui ai- 
polito nuncqpcn funt acomodi.diccntur, q fieri potcft,paiicimmis, dilato vidciicta M a^ u</1e 
pus eo, que in morbis pftant,vfu.Scd,quod ad fanitatis tuendi fipeiSat vfiim, hiucnis in fermo- 
f'*"’ rc‘^oat, vt prius eft comprehenfum.Huic igitur pdifti balnei per- 
T" “T"!? ? mediocri cxcrcitationc,& ia di^a apothtrapia eft coiiFccu 
tus.Nihilo fecius mdi probe balneum adhibcas,ipfum quoq; apotherapii pars liqua fit fiqui- 
B d<-m duras tcnfastj; paiTcs cmonit:cxcremctum,^utreqi,fi quod intus ad cutim hiret,euocat: ‘ u 
uerum neutrius hqrum reere vr propofitus iuuenismcc ullum aut mollioris camis,aut adipis Ii 

quamentumcredibile eft Illi inter exercitandumeuenire:cum&immodicos&uSf^^^^ 

tus taba fcquebantur ; huic uero non ibium expulla omnia excrementa, fed et cmolbtat fobda: 
paiTcs fun t, obiter dum apotherapia eft ufus. Quare elui fibi in balneo fudorem & pulucrem Ii 
calefieri.Ergo tranfire m'i ad folium ufqi.no in‘laconico immo- 
rari is dcbcbit,ficun qui ciM excrcitauone feipfos elixar. Sed nec morari in pifeina huic eft o- 
sd T h-igida feftinetiatqi ipfa quoq; mediocris efto, utpo- 

d corpus.QHibus.n.aut uehementer frigida opus fit,aut moUi,& ud^ 

II mlolata,^ft diccnius.C iterum optimum corpus,quoad augdnt,didum fupra eft no cftb fri 
eidalauandum,nc eius incrementum moremr.Vbi uero abunde eft aiiiaus,ia frigidi quoqlaf- 
lucracicndusiutnuip tum <!nrmi^ iiniii/>rlitm j r. j. R . * 







gida lauari pnmum incipiet,lie ut uuuani ex luoitaria mutatione noxam (cntiat,id utique ante 
oia fciri conucnit.Multi.mcum parum redancepilfent, adeo in frigidam lauitione mie fuere 
C tiitiffimc eam adminiftrare potuilfent,fc permittercnt.Efto igitur anni te- 

pus iftatis inioumiquo mdebeet ante hyemem in toto inteqxilito tpc non fpemenda confuc- 

nido,p.inatur.Eftopritcrradies,quoaufpicabimur, 9 maxime tranquillus:&,quod id tempus 

pmnaftCTium,qu^ mcdiocn iMxime fit tcperamcnto.Et externa quidem priparatio talis e. 
Corous ipfum,quod uti frigida debebit, ad hunc modum pparabitur: Efto il/i itas quarti maxi 
me fepteniT mcdium,nulla nec ipfo dic,nec,qui eam pricelfit,noac,noua re alterato, fcd pri- 
ftinam falubritatcin ad mguem fcruana.Efto uer6,qui frigida utetur,iuiienis,& animo tum p- 
rcnte,tum plane hilari, fi qn abas,etiam tunc pricipueiac primum quide fricet linteis uberius. 
Sumo autem fri^oncs magis nunc,q ante,uchcmcntcs,atq; etia linteis durioribus adininiftra 
ti.Quod h manicM confutas manibus progymnafta circundabit,atqi ita fricabit , quo fiat op» 
iqua^ibusdion minime ad re penmebit.Dchinc olco,^ut aftbeuijicctur: inde exercitem?, 
cxerciutionibus multitudine qmde paribusded citatioribus,q ante. Ab his in frigida defcedat 
non tn cun(ftantcr,fcd ccleriter,uel etiam fcmcl toms infiliat,huc utrobiq; fpeflans, ut uno ma 
xime tBcomnibus corporis partibus humor circunfudatur : quippe cum, Ii Icnfim his accedet, 
horrorem concitaturus fit.Efto uero & aqua ipla nec tepida, nec plane cruda & plarialiV altera 
nanq; rracrcuflum caloris|nonjelh'cit:altcra Ierit infuctos,ac refrigera tiiquidcmocedcntc t6 
poristab quM; aqua utatur iuucnis,fi neceifitas exigat: uerum primo faltem dic omnino cauc 
da eft atoodum friada.Exeunti uero ab aqiia,fricari olco,idq; a pluribus expedit , quoad cu- 
tis ipla inc^cat.Poft hic cibum plus,q confuetum,potioncm infra confuctudinem capiat:que 
iplemM uel imulius laciet,i itc mo omnia fint pcraifra.Nam a frigida lauatione & plus appetut, 
& melius cqncoquunr,ac minus fitiunt,ueniuntq; ad exercitationes poftridic plane mcbore ha 
bitu coiporis,m<^ ouidc pari ci,i5 antc,citerum compa<fta,& mufculofiore,ac ucgcdore:cutc 
uero duriore, ac dcnfiorc.In hoc ergo frjo pritcrea die fimiliter omnia funt pcragenda,ct tcr- 
tio,& q^o.Poftea uero proccdcte tepore ad eudem modum frigidam iterum bigredi iubebi 
mus,uidcbcct pqft cam,qu* priori ingrcfliiifucceftitdniftionemjUtprius eft comprchefum.Vc 
rum tertm eam ingredi,quod nonnullis placuit,non laudo.Nam & iVum id fecifte, abunde la 
tis inihi dic uidcturipnlcrum cum pro arbitrio noftro immorari homine iubcre bceat: ipfiim 
uero immorandi tcmpus,hic quoq; a quotidiana ipfius cxperiEtia eft coniciftandum . Nam,ii 
cgrcllus frigidam coloratior ex fridione cito rcdditur,mediocriter moratum indicat: fin & tar 
Gjus ci calor rcdcat<,& accolor diutius maneat, plus arquo tnoratu docct.Si ergo cutis notis in- 
icius uSslacuc jntclugcs,an par tepus poftea in irigida juorari c6ucniat,an potius ad maius mi- 
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fiui vr aliquid fit murandum.Et dc frigida Iauationc,quod ad optimam naturam (pcdfct, abun ‘E 
dc didtuni arbitror. 

Dt li^itudimhm ^ tamm Ciwjl$. CAP. j . 

CVperfft.qucmadmodum pfccata,fiquainoidcrint,c6modi(Iimccorricas,difrcrcrc. Vt.n:^ 

Omaxirac ftatum corporis irrcprchcnlibiltm Ibrtitus quifpiam fit:ac ab omnibus, qux in ui- 
. ta contingunt, ncgocijs liber fit,& fibi uni uiucnsrticri tn nequit, vt non aliquando ucl ipfe, iid 

is qui ei pnrfiritur,abcrrct.Primum igitur non ablimilc cft in id maximefie frcqucntiHimc pec- 
catum incidcrciuucncm exercitationibus deditum, qux laflitudo appellatur : de qua multis ii 
non Iblum mcdicis,aut gyi1ma(lis/cd et philolbphis cft proditum,ucluti Theophrafto, qui in- 
tegro de ea iiolunicn fcriplit.Ego uero hic quoq; longitudini parccns,qui nonnullis parum rc- 
dcdcca funt tradita,ea tranfirc ftatuiiquz uero maxime funt nccdrariaij$,qui fanitatem tuC- 
dam prolitcntur,hxc una cum accommodatis dcmonftranonibus explicare: ac primum de no 
agere, quippe redefe hCt ab hac orlbs,lic ad dlentia cius explicandam accedere. Er 
go'laflitudinis notione intclligentiam(^i,funt,q accipiant,dum*ufti cxtentiiiji fibi effe vnr, idq; 
w-m automnibuscorporispartibus,autijstantum,quibu$laborarint:quidamdumtriftimolcfto(;ii 
lunfu inter moucndum afficiunturjiimcalij indicibilemdixcrc,alii ulcerofum appcllauCTe:n6 p 
nulli,cum membra ceu contuli & phlegmone obfcfta fentiut-Non defunt,& qui limpliccs hos 
affeftus inter fc mifccnt,& qui tcniionis eft,& q ulcerofus , & q phlegmones Ipcricm prxfert . 

Alij duos ex his mi(ccnt,aut cum.qui ulceris emphafin cxhibct,ci,qui tcnlioni aflimilatur: aut 
cu,q phlegmones fenfum affert, feorfum cum utroquitavtfintin uniuerfum fententix dclafsi 
f notione feptem . Qux fani omnes ut ucri ex parte funt , ita in totu fimplici abfolutor^t 
fcrmonc non funt.Nam,fiue ulceris feafus,cum mouenf,fc exhibctdiucphlegmoncs,fiuc’inci 
fUcitumum e. di tciidii); vnr,ftue diio quilibcthorumdiucctiam omncs cocant,wVi>{Grxccdicitur.i.lafsitu- 
*• do,eoru alFeduum unufquifqj. Quo fit,ut feptem eius in in uniuerfum differenti-r lint , limpli- 

ccs trcs,compqfitx quatuor.C orporis ucro,quodhis fit affc(ftum,remcdia, quidam propria eu 
iufquc lafsitudinis funt,quxda omnibus communia.Dc his mox dicetur,fi prius dc affcau quo i « 

dam, qui lafsitudini proximus eft,dixcro,quem decepti nonnulb praue lafsitudinem nominat; 
is qualis fit,& quas notas habeat,illuftrius apparebit, fi cuiufq; lafsitudinis effentia prius difqui 
• fiucrimus . Haacnus enim ipla fymptomata diita funt.IUa enim, q "incendi tendid; conuis ui- 
dcatur,& 9 moucnti Ic ucl ulceris uel plcgmones fenfus oboriatur.affcdfioncs n6 funt,fcd fym 
ptomatai Affcdlioncs uero corporum, quibus hic fupcrucnire Iblent, n es fimpbtcs funt , qua- « 
tuor compoliti . Et ulcerofus quidem affedius oritur ab excrementorum copia tenuium fimul 
& acrium . Qux nimirum inter exercitandum proueniunt duplici ex caufa, aut eo cxcrcmf to, 
quod cralsius crat,fufb & attenuato, non tamen toto expulfbiaut adipe, moUive came liquata. 

Ncceffe enim eft abs ' tali humore , ceu tenui atq; acri, pungi & quafi uulncrari, cum cutem, tu 
ipfam carnem fic,vt etiam horror intcrimoboriatur,immo etiam quadantcnusconcufsiocom *i r j 
motioq; totius corporis iniqualis, quod Crxci (tytt uocantili modo admodum, tum copiofus «ii 

humoris, tumaccrIit.Accalisquidcmeftulcerofalafsitudo. Vbi autem tendi folum membra 
videntur, ulceris uero fenfus non eftdn hac certe lafsitudine nullum excrementum, dc quo ra- 
tio ulla fit habenda,in coipore continetur , fcd relidet in mufculis & neruis ex nimia teniionc , 
quam exercitando admilerunt.affcdtus quidam cffeiftricis caufx potcftatcm teftificas. Accidit 
nanq; in uchementi teniionc omnes mufculorum fibras cendi,non tamen fim-.litcr omnes lalla 
ri,fed eas maxime,qux per longitudinem tenfionis porriguntur.Quippc qux obliquiores quo- 
dammodo iaccc,minus indircdtum aguntunquarc his nullum inftat pcriculum.In ijs uero, qup 
immoderatius funt extenti ita ut parum a rumpendo ablinwclinquitur alfe^io quidam limi 
lis ei,qu.x intCT agendum fiebattquippe tendi adhuc vidcncur,cum tamen nulla iam tenfioncvr 
gcantur.Tertia uero lasfitudinum diftcrcncia,qua nimirum ceu contufas,aut phlegmone obfef 
fas partes fcntimus,tum maxime folet incidere, cum mufculi nimium excalladi attraxere qiiip 
piam ex circunfu fis fibi excrcmcntis.Quod fi etiam tum ccndonibus,tum neruis idem affeciiix 
incidit,««»T» Grxce,quafi osiium dolorcm,eum affcCftum nominant,ob penitiorem.f.lcnsD , 
partibus,qux in alto maxime corpore funt politx,nomcn tribuentesiquippe fiimmum locum 
cucis occupatifccundum ab ca politus ordinem mufculi habcnc,utiqi circum olla politi: at ten 
dones ipris osfibus adhxrcnt.Quo magis rationabile eft , cum hi quicquam pridiCiorum patiu 
cur,uideri in imo ac circa ipfa olla aftedfionem hxrcre.Atquc hi quidem Iblf tres limpliccs laf 
" fitudinumdifferentix funt:compofitx uero ex his,ut iam didium cft , quatuor funt : de quibus 
mox agendum, fi tamen prius limpliccs uniucrfas abfoluero . Eft nanque alFcdbo aliaquoque, 
qux, ceu lasfitudo fic,non nullis imp>onit:hxc incidit , cum fupra iuftum mufculi liceatur fic ut 
fquallcns contradhimi^uc corpns appareat,atquc ad motus quodammodo pigrum: non tamen 
ei quicquam corum,qux modo dixunus,incft:ncquc is,qui ucluci ulceris aut tenfionis eft,mul 
t jq; minus,qui ueluti phlegmones cft fenfus. Quippe diucrfisfimus afpcdlus ciufmodi affedio 
nis cft,& eius,quam ultimo loco rctulimusilxc nanque fquallcns & concradtius corp’ efficit : 

ac qux 
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A at ^u* phlcMoncs (cnfum prxfcrt,moIe etiam, qudm pro natura, ampliore . Qwre quacuor in 
uniucrium nmplices afrc£lioncs funt:quarum lingulis fua funt remedia. 

Dt renudi/s Ufitmdiais qiu viteris dr testjiestis ftstfim 

reorttjentst , Cap. 6. 

O Kdicndum vero ab ca,qua; vireris (cnfum inuehit : quam etiam ab excrementorum acri- 
monia ortam diximusinarcmaxime in ea incidit corpora,qui & mali fucci funt, & cxcre 
mentis abundant.Succcdit'vero recentibus cruditatibus, cum aut exercitantur immodei atius, 
aut in Iole funt morati.Cf terum nihil obflat,quin in corpore boni fucci citra cruditatem prouc 
niat,utiqi ob exercitationis nimiii cxcclTum.^nc excitareeam Iblent celeres, ac multi motus. 

In hac uerolallitudinc 6t denfa cflr,horrerc<^; cutis videt . Fatenturej;, qui ea funt alFcSi , inter 
mouendum dolere libi ulceris ritu alij cutim nh,alij fubiedlam et carnem . Remedium huius ex 
i)S,qux affeitioni funt contraria,comparatur.Quippefiquiredundant,euaporcs, malum ccHa 
bit.^nd cuaporabuntur liidUonc multa molUq; cum oleo,d quo omnis adft tingendi uis abcll : 
quod genus maxime Sabinum eft. AduerlilTimu ucro huic affe^Iioni ell,quod ex Hifpania por- 
tatur ,& ex iberia: vocant autem Hifpanumitum quod omphacinum uocant,vcl «»tfTf<B«,id eft 
B crudum.Et, vt femel dicam.quod aufterum eft, omne id alienum eft . Adeo guftu ipfo uim coru 
di(cemerelicet,etiam fi de ipiis antcpcriculum non feceris. Sic nanq; & nos quondam in Macc 
donia deguftato oico.quod fit circa Aulonem, qui eA fuper Strimonem, deprehendimus eande 
cum Hifpano uim habcre.Quin & reliquorum omnium olei generum ita deprehendas uires, ft 
quzcunqipcr abufionem nominant,& quxex fale,ex radicibus, ex herbis,ex gcrminibus,ex fb 
lijSjUel frudibus przparantur . Di^um ucro abunde de his omnibus cA in operibus iis , qu.T de 
medicamentis infixipfimusinihilo tamc minus etiam in propofito opere dicetur fuo loco . Illud 
tantum in przfcntia dixifie latis fit,quod plane dulci Ifimum oleum eA,id efic ad propofitam af- 
fcdlioncm maxime accommodatum.Hoc igitur copiofo cum multa Aidbone utendum : primo 
quidem dic,qud fulpedlam forte lalfitudincm omnino declines; fecundo uero,ut fi qua incidit , 
mfeutiatut.Difcutit porro eam cxacitatio,qui apotherapia dicitur; in qua feilicet motus adhi 
beas quantitate mediocres, qualitate tardiores , idt^; cum frequenti interpofita his quiete ; qua 
utiq; fricare hominem oportet pluribus fimul contreiAantibus , quo nec reftigefcat pars ulla , & 
ocy ifimc exacmenta digerantur.Porrb friSionum plus adhibebitur in ijs, qui in cute & fiib cu 
te excrementorum collcelam uim habentimotuum vero, quos ipfemet edat , in altera laAitudi- 
C ne; feilicet in qua plus cA in ipfis mufculis congeAum . Quz enim in his coa^a excremeta funt, 

Ibla fridlio educere non potcAihis enim opus cA non folum ab alicpio foris accrahi,ucrumctiam 
ab altero quopiam intrinfecus impelli.Impellit ea partim calor ipfe, qui per motum accenditur , 
partim lpiritus,qui una emittitur , partim ipfa mufculorum tenfio ; luper hzc uero ipla fingula- 
rum partium excretoria alieni uis. Altera uero lafiitudo.in qua tenfio Imtiturdllud pro remedio in Ub. de nfa 
poAulat,quod Hippocrati grzce* x«a*^«,id cA relaxatio dicitur . Ea nanque tenfioni contraria Hutuidonnn . 
eAad eum modum,quo duritati mollities. Ait enim ita : 'Cutis durat mollitio ,diAcnt.T*remif- 
fio. Ceu duro molic,diAcnto remifium bxumi)i cotrarium fit . Sane remittitur quod di Aentum ibiden. 
cA,in alijs quidem aAeifiibus, quos in quinto de fimplicium medicamC-torum uiribus diximus , 
alia ratione. Quod ucro pw exercitationem incidit,tum pauca molliq; friCiionc , cat^ue ex oleo 
dulci,atquc *cgclido,tum intcrmilfione omnino,aut etiam quictc,przterca lauationc medii t£- • wuiip,;. 
pcramenti,atquc in calida plufeula moratadeo fi bis terve lauabis,plus proderis.Hi ucro & poA 
talncum ungi defiderant prius,quam ueAiantur . Quod fi propter fudorem forte alique pingue 
deter(crinta'urfus ungi defiderant . Quinctiam poAero die,cum c cubili furgunt,vn^ his expe- 
dit: nunquam tamen oleo ultime frigido , nec dura friiAione . Incidit certe huiufmodi laAitudo 
iis,quibu$ falubris fuccus cApoArobuAas potius, quam celeres cxercitationcsircddittiuclafla 
ptos ipfos pigros adraodum,xgrcq; ficxibilcs.Non tamen hi denfi horrentest^j apparet, quemad 
modum quos paulo ante comprelicndimus,cxterum contrafti aridiq; non minus ipfis apparet: 
tangentibus ucro calidiores vide tur non folum iis,quo$ ulcerofa laflitudo urget, 1^ ctia quam 
ipfima, cum fani dTcnt. 

De remtdsjs Ufitudiitis ,aujt iiiflimmsriesii JlmiliseH, dr gncilildtis ^sist i 

IsfitKdimbmfiftrttur, CAP.-j, 

T Ertialallitudo ex vchemcntillimis nafeitur motibus: fblat^i ftipra naturalem habitum mu- 
fculos attollit fic,ut phlegmone perfimilis alTc^o fit . Itaq: & Icui taiAu offenduntur, & ca- 
lidiores apparent.Doient uero ctiamdi ipfi per fe moueri conentur.Incidit hxc laAitudo iis plu- 
rimum,qui alTucti exercitationibus non funt, nam exercitari aAuctis raro incidit utiq; ex uche- 
mentiAimis plurimist); motibus.Sanationis uci o cius confilium ad tria dirigitur, eadem fere,ad 
qui omnium phlegmone obfefforum , nempe fuperuacanei uacuationem , extrnti requiem , 

& inflammationis refrigerationem . Ei go & oleum copiofum ac tepidum cum frifiione mol- 
iilfinUi&longilCmainmcdii temperamenti aquis mora,huiufrnc^ laAitudincs emendat. 

Seesusds cUsfa. 11 Qu.id 
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Qnod fi paulo tepidior aqua fit, plus proderit. Ad eunde modum multa quies, & vnSio aflidua, E 
deniq; omnia quar id,quod lafiatum e(l,quietc lenimctoo; recrect,ac quod fuperuacuu cft , per 
halitum digerant.Scd putet fortafle quiipiam lalfitudinc hanc nec fimplicem tfie, nec a duabus 
iam traditis tertiam,fed ex his compofita,nec aliunde conflante,^ ex ncruofarum partium ten 
fione,& ulceris fenfu; tcalorc nanqi,qui in hmoi lalfitudinc fentitur!, in alijs quoq; naturaliter 
ine(rc,ueluti in memoratarum vtraq;:ncctn complenda: notiqnisjubftantixvc partem efle vl- 
f bilu/'»- lam.Veru illud huic uni eerceie pr.rtcr citeras incft,ncpemaior,q pro naturali habitu,tiimor, 
tiuhmdmt, 4- (jjp, ^ nec *> ‘grauitas (cn/us fimilis in hac & tenfionis lalfitudinc hf : quippe in illa tendi,in hac 
contufos elFc ufq; adofla neruos uniuerfos purant,qui ipfalaterant. Quare in his faltepiopriu 
^Uu&c.TUm a reliquis duabus diferimen hct,nec cft copofita irii.Trcs igit fiue corporis ftatus,fiueafTcaus, 

« 1 ». (iuc quid aliud dixifte uclis^ii funt.Hft alia ^dam fuper has quartadimilis quide lalfitudini,non 
bi lalfitudo,q> neq; ulccris,ncqi tcnfionis,ncq; phle^oncs aftedlum pri fe ferat: fed nec hoiro 
I • cr«i rem ullum dolorcmve,ncc pigritia ad motus,qucaamodum lalfitudines , infert, fed eracilitate 
nfi ariditateniq; facit .Incidit quide hxc in corporibus boni fucci,& exercitationi aftuctis,ubi 
immodice cxercitata,paru rite apotherapia funt ufa.Qiuppc ita Sc digerunt excrcmeta,& qux 
cr tcnfa fuerant,laxantur:ncc aliud in corpore relinquit pnrter ficcitate,quam ex immodico mo- F 

tu contraxerunt.Poftulat aut primo dic nihil fane diucHum ab ijs,qux prius didia funt , pnter 
calidiore aqua,qux fenlim contrahat,& calfaciat,& poboret cutc:fccundo apotherapix exerci 
tatione,qu 5 tum in motu,tum friiftionc& pauca & mollis & tarda litrptcrca folium fimiliter ca 
hdum. Verum protinus in frigida exiliant:qu6 uidclicet ipfis robur in cute una cum calore con 
ftct.Nam & minus in frquenti tpe per halitum amittunt ,& facile in carne cutemtj; nutrimen- 
tum refumuntiquo maius his commodum nullum profedfo inucnias, ut qui nullum notabilem 
aftcclum,prxter camis gracilitate ariditatcmc^i habeant. Quippe poftulat(ai-bitror)tale faltem 
corpus nutriri, fimulac madefieri: quorum utrunq; ex humi^ nutrimento optime airequeeur. 

Jic illorum, ani Ufimdiat correfti funt : tc Je vettrum gjmitaSIjriim 

erroritus m UfitouiiMiKS rmendindu , CAP. 8 . 

Q Voniam vero fadf a femel mentio dc uidfu poft balneum cft, non alienum fiicrit & de eo , ^ 

ad 'lalfitudines pcninet,prxciperc. Vlccrofa ‘igitur lalfitudo poft legitimam ^therapian .a» 

Puiitix- confuctura nutrimentum delidcrat, aut etiam parcius,priterca humidius.Qu6d fi in ipfa apo- 
therapia in quartum migrauerit afFedtum,(afIbIct.n.ita picrunq; ficri)pro ipfius ratione tum la- 
uetur,tum nutriatur. At qux tenfionem lalfitudo pnfert,ca etiam magis,quam ulcerola,parce G 
nutriri poftulat .Qux uero phlegmones fenfum affert , ca fupra reliquas omnes tum humidilfi- 
mum,tum minimum,tum ucro,quod refrigerans quippiam nabeat,requiric.Boni fucci tn nutri 
mentum omnes,qui laffitudincgrauantur,iuxta poftulant: quali nimirum propofitus nobis iu- 
uenis adhuc integer utebatur.C auendus ifi in ulcerofa,& ea, qux phlegmones fenfum exhibet, 
glutinofus cibus cft, ceu qui excrementorum digeftionem moretur . At in tenfionis lalfitudinc 
etiam exhibendum ciufmodi nutrimentum eft,led minuto cius modo.Qup minus mirum cft,fi 
• multiplex pugna non plebcijs modo inter fe,fcd etiam'dodlis & inter fc & cum plebeijs oritur, 

dum neq; de cxcrcitationibus,neq; fridtionibus,ncqi balncis,neq; uidhi lafiatorum confentiur. 

Quippe alios affirmare audias lafli tudinem lalfitudinc clfe abolendam: alios laborem quiete fa 
nari:alios parcius nutricdos,qui lalfitudinc premuntur: alios contra non modo de confueto nu 
crimen to non demendum quicquam,fed etiam tanto plus adijeiendum, quanto plus fc fatigauc 
nnt,ad portione enim laborum,nutrimcntum exhibendum: alios rurfus nec adijeiendum quic 

S uam nutrimenti modo,ncc etiam demendum . Ad eundem modum balneo quoque utuntur , 
ij cx aquis medij tcmpcramcnti,alij calidioribus, alij tepidioribus . Nam & experientia ad id 

t a-ip», i/m tantum probandum, quod ufulxpeufurpauit,qucmlibct impellit : &prxtcrea ratio, t utpotcH 

na>, quam quifquc abfolucam fc habere putauit,ut fupra difium eft. Verum,cum unum tantum lalli 

JT tudinis fenfum tradcrct,rcliqiiis, ceu non lint,prxtcritis,eius tantummodo,quam nouit, reme- 

M- dium docuit.Ergo uerum eft,& qu6d lalfitudinc lalfitudo lbluitur,cum uidelicct heftemis exer 
citationibus pares pofti idic adhibendas uidetur expediens ,& lalfitudinis medelam ellcquic- 
tcm.Horuin enim duorum primum quide in ijs,qux cx congeftis excrementis lalfitudines con 
M jumKmfu, fiftunt,ac prxeipue ubi in mufrulis excrementa hiferunt: fecundum uero in ijs, qux tenfionis 
w/w4 •pifmo phlegmones emphafim prxbent,utile uidetur . Iam iUud quoq; uerum eft,qui lamtudinc gra- 
Ibi uantur,eos pai cius dfc nutriendos:id enim conducere videtur ci, qui phlegmones fenfum prx- 

isfmiun it- fciT.Vcrum pixtcrea cft,& cx confuctudinc clfc nutriedum:idnanq;in ulcciofa lalfitudine,'vbi 
iCelc apothexapia funt ufi , fieri obferuacum cft : ficut etiam uberius cibandum in eo alFciSu : 
quem limilemlalfitudinibus diximus, in quem ex ulccrofa quoque non nulli tranlcunt. Simili 
». ratione Sc medij temperamenti aquis dic lauandum in ijs,qux ex redundantia fiipcruacuqnim 

natxliint,uci um fateor: fed nec illud uerum ncgem,ciulinodi aquis non elfc utedum nec in ca, 
qu.T phlegmones fenfum prxfert, cum tepidiores liic defideret: ncciis,qui limilcm lalfitudi- 
ni allectum lenti unt , hi nanque calidiores uolunt . Sunt & qui eum afteCtum lalfitudinem cllc 

putent. 


8o 


f«~* 


LIBER TERTIVS- 

Aputcnt.Alij,qui n5 afftftus fit, non dixerunt . In quibufcunq; vero fufjiicio futura laflitudinis 
rubrfiifuadcntcalidiorc aqua in balneo vtircauiamc^; allignat, ficut ipii fupra retulimus, ali; di 
fiributioni in corpusytlij nutritioni,id genus balnei c6duccre diccntcs.Non tamc ratione vlla 
aiTcrunt,cuius gratia ciulmodi diftributione & nutrimeto jphiberi laflitudo pqfllt.Scdncc om- 
nino,qualis fit ipfc bfiitudinis affc^Ius,fcribut.Nam maior eorum pars nihil dixinqui vero di- 
cere au/i funt, ficcitatf efle definiuerunt.Ac nutrimentum ficcitati medetur,pr{fertim<^; hu- 
me^lans(qua tn conditionem maior eorum parsnd adiccit)cft lanc verisfimum ; epterum nec 
remediu id, nec cautio lasfitudinum efi.Scd cumfvti diftfi cfi)mcmbra ficciora funt fa^, nul- 
la tn nec tenfio rubcft,nec tenue acretlj; excrcmcntum,ncc phlegmone fimilis affeitu» , reficere 
nutrimento hnme(51ante cxpcdit,qux exhaufto humore funt ficcata:qn,nifi abunde nutrias,& 
gracilius & aridius,!), fuera^poftero dic corpus cernes. Atq; hunc affeitum non nulli lasfitudi- 
ne rati,eum exillimant calidiore balneo,& pleniore cibo,ne incidat,prohibeii.lllud tanif quo 
rundam, ficuti etiam Theonis, demiror ,fi iam fadam lasfitudinem fimiliter limari non putant. 

Nam fiue,qucm modo memorauimus alFedium, velit quis efle lasfitudinem, nutrimento illum 
& folucre debet , & ne fiat ^phibcrediuc reliquorum quemuis corfi , qui vere lasfitudincs funt, 
p vtiqi parcius in omnibus hominem nutrirc,Sc cum adhuc inftat,& cum iam occuparunt. Illud • 
enim dici n6 poteft,*talem faltem afFc<S&,qui lasfitudini fimilis cll,nifi primo dic per nutrimen •f » 
tu plenius corrigatur, in trium aliquam migrare Iblerc . Nam , fi ipfa folD ficcitas in eo vifitur, 
prater gracillitatC nihil fcquetur ampliustfi vero caloris quoq; quippiam Cmul adfit , iam febri 
citare metus cft.Venim n6 idem funt lasfitudo,& fcbris:tamctli maxime eorum, qui lasfitudi- 
n6 fcnferuntmon nullos febris male habuit.Sanc Theonem mirari fubit, h.xc in quarto de par. '' 
ticularibus cxcrcitijs,vbi de abibluto exercitio agit,lctibete:Cum lafsitudo aliqua eos, qui ita 
“ exercitati funtqmftcro deinceps dic feri fequat ur, (waHwrix id eft fcructis aquxlauatio,minus 
lallinidini obnoxios reddit,fumma corporis accendfs. Deinde fic grfccfubijcit: intivnct- 
“ nvmsTftTtrTiir Is.n.prattcr alia ’ 

vcluti migma quodda, verbum ctrrxfitArrm in contextu appofi;it:pofsis.n.itaintclhgcrc* qua- hjxm ' 
ii fumma corporis,cucurbitat more nutrimentu trahentia, partem abquam eius ncruis quoque 
difpenfent:pofsis & contra,*quafi fumma corporis cucurbita: modo id , qd ad ncruos ferebat, “ . 
alimcntii adlc trahentia pariicipent.Ita nimirum,vt priore intclleihi ad eutrophian, id cIl nu- 
tritionC vbcriorem refeftionemi); neruorum conducat cxcalfaila cutis , quippe hanc arbitror 
C eum per (X’<^>uer,id eft,lumma corporis, fignificarc:po(leriorc vero ad «A/>»Tfii^i«o',id eft par- 
ciore nutritioncm.Quantura itaque ex ipfis verbis licet accipere , mentem Theonis non com- 
perias.Ex ijs vcro,qui tu alibi,tu in ‘fextodecimo Ggmnafticon,fcribit, minus nutrimeti poft «:» 
ablblutfi illud exercitium dari cenfet: quanquam ne id quidem, qua ratione indudlus fuadeat, 
vlqua docuit.Datur enim minus,^ ex confuctudine nutrimcntum,aut propterea , pari opus 
non eft, aut 5 concoqui idnon pofsit. Ac prius quide in ijs, qui plurimum ic exercitarunt , ve- 
ru non cftipofterius aliubi verum, aliubi certe falfum eft. Si cui enim imbecillior concoquendi 
vis eft,vcru;fin fccus,fiilfum.Inaudienda vero concoquCdi facultas eft no ea modo, quf in ven 
triculo,aut vcnis,aut iccinore exiftit, fcd etiam,q in fii^ulis particulis: veluti in ijs , de quibus 
fermo habet,mufculis,in quibus vtique vcl maxime afm^s is,dc quo dilputo, continet: quip 
pe largius inter exercitandum cxhaufti,aridiorcs,& graciliores rcdduntur.Ergo, fi hxc Icuiter 
nis contingant, vtiq; coficcre, cuius indigent, nutrimentum poterfit: fin multum a natura recef 
fcrint,non potcrunt.Qupru Theon nullum omnino neque intellexit, neque diftinxit. Omnino 
enim no ratione aliqua,(cd cxperienria(ficut ipfc fatetur) pqft ablblutum illud exercitium cali 
A.lt.f.i.ii.>.“ dior£'aquam vtilem efle oblcruauit.Sic enim deinceps fcribit:Illud vero, fi quidem rationf ha 
<. 14 .roLM. 1 D bet in prdptu, fortunx beneficio ferendum acceptum eft:fin minus , quod cnefta teftantur , id 

“ no admittendu,nifiquist certam cxailamqucrationemfimulfefubijcicntemhabcat. Ergo fi 
planc explorato affeau , in quo calidam laudat,caufam fateref ignorare, merito dignus venia 
eflet : verum,cum citra cxccptionem,vtilcm efle abfoluto exercitio pronunciat , ita „„ 

enim hanc appellat , poftunt aut6 alij quoq; complures affe^us id genus exercitationis fcqui: 
accufandus merito cft,qi deinceps fingulos no difcrcucrit. Ipfc naque nouit etiam lafsitudiiic', 

^ phlegmones fenfum cxhibet,huic exercitationi fupcrucnirc , fub qua nimirum in maiorem, 

^ pro natura,moIcm attolluntur fatigata: partes; Etiam altcram,quam vnam feribit, vtique ge 1 Cr»cD, <ioi- 

ncralifymptomatiattentus.qux moD, qui eft prxter naturam, contraria exiftit : quippe gra- 

ciliores in reliqs duabus lafsitudinibus redduntur, atque etiam in eot affedu , de quo a^tur . /,'m nmplcx 
Cxtcrii non quemadmodum trium affciftuum vnum fj’mptoma commune eft , ita & affcilus J' ponOi, cim 
vnus cft.Ac in eo quidem , qui ex ncniolarum partium tenfione confiftit , calidiore , quam cx 
confuctudinedauari no oportet-Simili ratione nec in ijs , quos excrementa excitarunt. In gra- grxciH 
cilitate vero ,!j fine his confilEt,expedit calidiore aqua , quam qux mediocriter fe habcat,la- ttimitoo.,!- 
uari.Contrahitur nanque hic affeiftus exhaufto vehementius inter exercitandnm corpore , eo 
modo, quo in diutina fame accidere folct.ltaquc etiam fic aflcfloru refciSio,in appolitionr. & j.,o»no. ' 
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q.T ({.'traiSum cft,rq>oncmlo cofiftir. Id quod ccrtc accidere cute adhuc rara nequit.Coqcrc er E 
go hanc dcnfarc<!|i acadflringcre prius oponcbit,ftqua plenioris nutrimeti cupcdlada cft vtili- 
tas.Sane cogit chudit<^; tu frigida, tum feruens aqua.Vcrum a frigida I?di hominem metus cfl: 
vtpote q. iam ex multa exercitatione & rarior eft redditus, & vacuus.Ex feruenti vt noxa certe 
niilla,ita fccura in cute deniitas parif,iplo,qui in ea dcrelinquitur,calorcnon nihil etiam confc 
rmte.Vn nec immorari in frigida nimium debct,qui ita cft lanatus, (ed, vcluti id faltem redie a 
■flicone obferuatu eft, cauere in frigida moram, vt qu? feruentis lauationis commoda ff uflrcf . 
Sani ita enare Theonf, vt,quod vni aflfeCfioni conueniebat, omnibus quadrare priciperet, in 
canfa erat corporu,qua( exercitabat, habitus^iquide athletas cxercuit,q ex abloluto iUo ex er 
citio ad qtiartu erant affectum opportuni, in tertium raro incidebant . Itaque,quod fatpc obfer 
uanerat,ccu petpctuu prodidit, t^od fi aut vitiofi fucci homines , autmahdiabitus,aut bboru 
inructos,autimbecillos,aut minime iuuenes,cxcrcuiflet,in eiufinodi qdc raro,in reliquos ve- 
ro afiedlus ratpifTime, incidere vidillct. An & hoc quoqi dicere fortalfe eft fuperuacuu,cum ipfe 
quoqi fateatur poft prafparatorium exercitium feruenti effe balneo vtendum? Id vero exercita 
tionis genus Iblis atnlctis in vfu cft.Atq dicat aliquis, illos fponte.&quoda circuitu ; alios vero 
multos vel ncccdritatc,vcl vincendi ftudio,velpp alia id genus,ciurmodi exercitationem fufei F 
pere. Veru hi faltem poft immodicos labores neceffe eft, vel vnum,vel plures laflitudinum affe- 
ctus, prius contraliant. Itaqi ijsdfi taxat corporibus,q bona habitudine funt,quairus affedtus in 
cidincuiufmodi funt tu athletarum,qi!i bene funt nutriti, tum propofiti nunc in dilputatione iu 
ucnis.Et quifqs abfolutepronuciabit, poft vchcmetilfimas exercitationes calidioris folij vfura 
efie idoneum,i5 vt in vno ccite ftatu verum affirmabit, ita in tribus pland falletur. Sut vero per 
vniuerfam tuendx valetudinis artem & alia non pauca ,qux tum medici, tum g)-mnafti falfb 
prodiderunt: quorum vnum omnium caput eft confufa indifcrctai^; obferuado, dum, quod in 
vnico quifijue notauit affeCiu,id multis tribuit. 

DtriUi»itciirMdi,ciimptKresj^tctiuimiicimcemf!ict>it$ir. CAP, 9. 
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Q Vin etiam, taffedioquxdam eft pracdiiftis proxima, quam ipfe grxee njw» appello, 
dcquacumdelafjjtudiiiibus difputationem ablbluero , mox dicam. Simplices enim ca- 
rum differentis tres funt, de quibus iam egimus : poft has ex binis copulatis alii fiunt 
tres. Ab ijs vero feptima cft.vbi tres fimul in vnum coeunt. 1, t Kcmedij vero commune in om- 
nibus confili cft,vt ei.quod fupcrat.fis inten tus,nec tamen quod reliquum eft , plane contem- 
nas.Proprifi vero cum eo, quod commune eft,ab ipfis membratim affectibus accipiendum eft. G 
Ac vniuci-fas quidc coniugationes percurrere longum fir:fcd,quod ad claritate fit fatis, ‘vnico 
exemplo res pcragetur.Si igitur & intumuilfc muKuli ccmuntur,& contufi putantur, priterca 
vel viceris fenfus, vel 'cenfionis laflitudo vni cum cxcrcmcntofa homine male habet, apotho- 
rapia vtendu,qu.i vtrunque refpiciat, magis tamen id, quod eft mai us. Non eft autem in omni- 
bus rebus vnius rationis ipfius maioris natura.fcd alibi pro viribus & quafi dignitate rci,alibi ,p 
ipfius propria eflentia, fpcdandxAc dignitate quidc & viribus maior laflitudo eft , qui phleg- 
mones fenliim pnfert, q, cxcrcmcntofa: straq; tamen ipfarum fic proprii radonc clfcnti.x ma 
gna paruad; eflc poteft, vt fi vtraq; fola Icorfum confiftcrct . Si igitur vtraque pari interuallo J 
naturali habitu rcccflit,q phlegmones fimilis eft, pricipuam curadonis Iblicitudincm ad fe co 
ucrtel , vtpote dignitate pollcirs.Sin cxiguc,q phlcgmoncm:plurimum , qui viceris fenfum re- 
prifentat d naturali habitu reccintiiftimanaum , num tantum fuperet magnitudine vlccrofa, 
quantu.qui piilegmoni fimilis eft, viribus, an minns,.in magis:atquc ita,quodpollct,explora- 
rc.Qubd fi xqiiaiiter pollentes videris,pari ftudio eft vtriq; confulcndum.Atq; hic ' tratio per 
pctiia;lit omniu coniugatorum affectuum. Sicuri vero laflitudincs ipfi numero tres, fi inuicem 
coniun"as,quatoor coniugationes efficiunt, ita fane.fi quartu his affediu adiungas, multo plu-H 
res cxiftet.Qnqd dicimus,ex dclcripdonc licct,clarius intclliags. In ca,primfi locum uiccrofus 
habrto:Sccundnm,in quo tefio eft molcfta:Tcrdum,qui phlcgmoncfimilis eft: Quartu gracili- 
tatis.i.in quo corpus emacuit.Ex his igitur, aut primus ' cu fecundo coniungetur , aut cum tcr- 
rio,aut cum quaito: atit rurfus fecundus cum tcrrio,vcl quarto : aut dcuiqiie terdus cum quar- 
to:ita nimirum.ut ex binis coniun^ affeiftibus fex in uniuerfum complexiones oriantur. Rur 
fus,cuni tres una mifcueris,quatuor alii fiunt.Na aut primum iunxeris cum fecundo & terdo, 
autcum fecundo & quarto, aut cum tertio & quarto : aut rurfus fecundum cum tertio & quar- 
to. Poftrema omnium complexionum erit, ubi quatuor fimul coierint ita, ut undecim numero 
in totum fiant . Erant vero & (impliccs quatuor . Efficiuntur itaque in uniuerfum quindecim. 
Simplices affcCtus.ulccrofus, A : tenfionis, B : in quo phlegmones fenfus eft, C : gracilitads,D. 
Compofiti, A B, A C A O, B C, B 1), C 1), A B C, A B D, A C D, B CD, A B C D. Qubd fi p- 
tcrea occlufi cuds,(ny*» Grice uoco,)differcndas tu inuicem, tu uero cum his quindecim, 
complicueris , alias rurfus complexiones effeceris plurimas . Si uerb eos quoque corporis fla- 
tus, qui aut d cruditate, aut ucnerc,autdeuftione Solis, aut uigilia, aut ‘dolore incidunt, 

adiunxeris. 
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A adiunxeris,ne numero quidem yniucrfas fadlc compleftarc . Prstcrco mmccotporis conftitu- 
tiones illas, qui fecum uchunc ucl »Aii^i«f«t,id cA fuccoru axjuabilircr fc habencium redundan- 
tiam, vel vauxuiiiat, id cA uicioli fucci copiam,uel adAridi,ucl lubrici uenti is, ucl uomitus , vcl 
grauati capitis, uri parcis cuiurquam altenus afTeCtum ,uel in fumma qua‘cunq; in fymptomate 
aliquo coniiAunc:dicerur.n.p<>A de ciufinodi omnibus. Nunc ucto idcnco eorum maxime mc- 
mini,vt complexionum multitudincm,quantacA'cc,indicarcm. Mirari enim licet eos,qiii de co 
curfu horum,qucm fjmdrome uocant,uel curationcm,uel euentorumpnrdiilionem obferuaf- 
fc Ic pradicant.Vnica nanq; ratione & prailagirc & commode mederi fas cA: vtiqi licut Hippo- 
crates docuit,* ubilimplicis cuiufq; ncgoci) fcirndam uim cAc cenfebat: veluti ipte nunc in qua 
tuor afFciAibus pramonAraui.Vnuiquifqi enimdi per fc confiAac,fimplcx rcmccuum exiget : fin 
alteii fit coniunCtus,pro ea mctliodu,quam paulo fiipia de omnibus coniundis affedibus ptx- 
fcripfimus,! corrigctur.J 

Dc c*r4)tdd cutis ttUrnlHnit , ifHjmnynDm ^tti tfftUtutt . CAP. lo. 

E Rgo,cumh.xc ita fc habeant, redeundum rurfus ad nmplices affedus cA : quorum a iam di- 
dis proximi erant, quos Aegnolis cxcitabat:(voco ita meatuum cutis uitium,quo tranfmit- 
A.Li J 1 I. 4 .S, B tce fupcruacua prohibctur.)Incidit‘hic affedus aut obArudis mcatibus,aut defatis.Sanc den- 
' fationem ciufmodi i<v'nrgrxci,id cA conniucntiam , appellant . Ac obArudio quidem ex lentis 
craflisi^i excrementis oritur,cum confertim ad cutim ruuntidenfitas tum ab ijs,quy adAringue, 
tum qux refrigerant. Verum obArui propoAti nubis corporis cutis,fi ad przfcripcam rationem 
ritcagatur,non poteAidcnfari certe aliqn potcA tum ex ualido frigorc,tum alummofo balneo . 
Fieri autem potcA,ut & poA balneum fudoremve,atq; aliam alioqui ob caufain laxat; prius cu 
ti,auri Aatus incidcns,nb Arudionem quampiam denfationemi^i efficiat. Ac deprehenditur qui 
dem iam didus affedus protinus,ubi fc exuerint, ex colore albo, & cutis tum duritic,tum denfi 
tate.In ipfa ucro exercitatione ex co,^ igrc incalefcant : qn ncc,ut prius,xque fudant.nec bo- 
num colorem in fumma cuteoAcnduntiimmo, Aquis cos ualcntiorc exercitatione iunda fudo 
ris quippiam emittere cogat,& minor hic, quam ex confuctudine,& frigidior exit,minusq; ha- 
litui Amilis.Kemedium huius affedus calcfadio cAiquippe ea ffigiditaci contraria cA.Valcntio 
re ergo exercitatione,ac balneo calidiore utendum.Magis quoq, ad rein pertinebit , Ii in prima 
domo pinguiter in oleo uolutct.HAo ucro oleum ex eo gne, quod relaxet, cuiufmodi cA in Ita- 
lia Sabinum :quod utiqi ad eiuAnodi afftxAus etiam eA utibus, A bimum trimumve At. Id nanq; 
^ tum tenuius,tum calidius fucrit.Mora ucro in Aigido folio diuturna ne Atifed nec aqua ipfa tifi 
gida.Induendi uero ungatur aIiquo,quod mediocriter calfadatioleis quid6, ex ijs.qux in Acgy 
pto habentur,cicino,& raphaninuiin reliquo ucro orbc,dulci,tcnui, ac modice antiquoivnguC 
tis uero,fuAno,gleucino,irino,amaradno,&’comacino.Atq; ex his gleucinum quidem porfus 
acopum eA,acrelaxansuraqt etiam ijs,quos ueheihens lafAnido infcAat,cA utUeipaulo hoc ca- 
lidius,magis(^i relaxans fulinum cA.Irinum ucro,& amaracinum, & commacinum , ctia fu Ano 
calefacere potcntiora,ijs affedibus, qui proprie frigiditates dicuntmdunt idonea. Cutis tamen 
denAtati fanandx et ancthihum oleum fatis : maxime A ex uiridi ancthoAat . Facit autem & 

ad tales aAcdiis, Acun etiam ad uehementes laffitudines,& acopum, quod ex abietis Aanine c6 
ponitur.id qucniadmodum prxparandum At,poA dicetur. Nuncenim ucl hxemihi fiipra iu Au 
appofuiAe iiideor; Aquidem qui upnmo cA coiporis Aatu, & bberi ddegit iiitam,ncc in ea quic 
quam delinquit,& cui periti ifimus tuendx fanitaas artilex prxAcitur,in liQc ueriAmilc cA inor 
kofos affedus non admodum incidere. 

De extrcitititue drwim ntittsc ftji viutrtm . CAP.' ii. 

"D Edeamus itaq; ad penfum denuo ; relidist^; u Aione, refrigciationc, cruditatc.ucntris po- 
jj l\.fluuio,rebquis id genus,(Aitins.n.cA in unu ea uoliimcn conijccrv,qiiod de morboAs f ym- 
ptqmatis inAxibemus) in przfenti de i)s,qus pA uencrem adhibentur , cxercirijs di Aeranius : 
quippeum de his parumconueniat, alijs ita exercitandum ab hacpiitantibus , ut in cxtTcita- 
tionc,qux apotherapia dicitur : alijs ut in nneparatoria . EAo uero pxparatoria exercitatio in 
quatitaic laborum inn a modum,& in qualitate ipfa incitatior ac ccWior. Ac,qui apotherapeu 
dea quidem utendum cenfcnt,Acuti in farigatis ; ij,tum uires diminutas, tum corporis Accitate 
fufpdas habetitiquorum unmnq; & d concubitu,& ab immodica exercitatione pti confucui- 
mus.Qui ucro priparatoriam adhibendam uolunt, ij raritatem atq; ad fudores promptitudine 
prxcauent,quz apotherapcutica inteib,c diuetfo ptxpaiatoria emendari putant . Iple hudatis 
utriAjupropterea ucritate ex parte uideruntdaitentias eorum in idem conferam. Nam & in- 
Aaurandis uires circ,& laxitate cogendam,nec fiedtatan adaugendam fatentur utriq,. Vna di 
Icredo delideratur in utrifqj, veluti dc in compolitis omnibus aAeCf ibus fupra a nobis cA dictu, 
& nunc nbulominus dicctur.Cum.n.m idem uarij aAcCius coierunt, hi A unam medendi ratio- 
nem mdicent,utiqj intendi magis ranone eam conucnict , q A f ingub feorfum conliAercnt . Sin 
conn arij Ant,is,qui uincit, aAeCtus prius efl corrigedus , ita tamen, ne reliquum omnino negb- 
gas . Ac, qui ucl propter itate,uel et alia ratione imbecilles cocubucrcpn ijs uirium inArmitas, 
Secunis Clisfts. 11 j ncccAe 
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DE SANIT TVEN. 

neccfTc cft,fuperet.Qui ucro firmiores & iuucnes,vcluti qui nunc cft propofitas, horum habitus E 
corporis in raritatem magis, quam uii*cs in imbcciilitate,mutatur.Itaq; etiam corriguntur hi no 
per ea,qux coipus rclaxant,qualis cft cxcrcitatio,qua? apotherapia dr, frd per ca,qux cogut ac 
contrahunt, qualis cft prarparatoria:» t proinded; hac utendum, | cyiquidcm ca non folum mo- 
tus tum cclcritate,tum robore calorem cxcitatded et habitum coges ac conftringcns. Illud quo 
que fatcnnir g\'mnaftar ocsdpla profedto experientia edo^i, hanc unam exercitatione medm 
raritati poire.Itaq: nulla plane aci propofitum affeflum utilior cft. Si ucro anni tempus non dif- 
fuadcat,ncc a (rigido balneo abftincdum efle cenfco.Cibus copia quidc dabitur mmor,in qua- 
litate ucro humidior,ut tum probe conctxjuatur,tum ficcitas,qua: ex vmere contradla cft,cor- 
rieatur.Dcbet ucro nec frigido tcpcramentoc(rc,(ed uel medio, vel calidiorc.Nam,qm corpus 
a venere & laxius,& lrigidius,& imbccillius,& ficcius eft e(Fe<aum,dcbcnt planc,qui denfent, 

& calfaciant,& uires rcparcnt,adhiberi,atqi ad hxc ftudiu oe impendi. >» t Otcrum, g, efficere 
hic ucnus poffit,id docere ad pntem difputationcm non pertinet: in qua propofitum cft,qucin 
admodum optimum corpus quam comodiffimepoft veneris ufum cxcrcitetur,oftedcrc. <Vod 
fane comode fieri non potuit,nili prius pro hypothcfi fumpto,cuiufmodi affeiius fit,qui jucce 
dere in corpore a venere folct.Vcrum nunc id concedi nobis poftulamus.In fcquetibus cu cui- p 
dcntrdcmonftrationc dicetur, tum qu.i veneris facultas fit : tum prorfus uten^ (it necne : tum 
quinam ex ca commoda, incommodat^; pro corporum ftatu,& temporis anni ratione, & loco> 

& alijs id gcnus,qui utique determinare pnterea oportebit , cucniunt. 

DerMimtJiccittlu&hiimuiitdtufiferfliuemeiiJtMU. CAP. li. 

P Oft venerem ergo (pecies exercitationis ca cfto,quam pnparatoriam uocant . Poft uigibas 
autcm,vcl triftitiam,ucl ambas.quzapothciapiadf, exercitatio idonsa cftdi tn cruditas ab 
fit:nam,(iqua cruditas fubcft,omnino exercitandum no cft.Qudd autpoft triftitiam & uigilias 
iam ditfta exercitatio ad rem pcrtineat.ctiam experientia ipfa oftendit :cum ab alia quahbct n6 
folum lidi cernantur,fcd etiam imperantes,!! (brtcdoloradhuc an^t, parum iquo animo fer- 
1 c.Idcm ratio ipfa confirmat non minus,q cxpcricmia.Nam,qm a uigili;s & triftitia mams gra- 
cilcs,magisq; aridi,ac minus diifo audientes plani cernuntur,ficcius cxiftimandum cft nis red- 
ditum c(fc Mrpus.Eiufmodi vero affetSus partim molli fi iikionc cum multo qlco , partim tem- 
perato balneo fanantur,pai tim motu,fcd qui & tardus fit,& citra ualcntiorc nixum , ac qui fub 
inde quietem interponat.Is ucro apothtiapeutici excrcidj c ' modus erat . Ad eundem modum 
ci,qui ab ira,ucl <• tpotionis penuria ficcitates fium,comgm^ funt. Contrai ia proifus a iam G. 
diciis ratione ' t humiditates emendare coueniet, fiuc hz nimiz potionis/iucalia quauis occa 
(ione,incidcrint,quippe • “ftudium in his ad Itccationc dirigitur. Verum ca cois omniu «tio cft, 
membraum enim unicuiq; driz fua cft.Igitur,li ex longiore ddidia,& humcitantis ahmenti im 
modico intempcftiuot^: ufu contratfta humiditas cftjongiore corredrione eft opus : (tn ex libe- 
raliore potionc.quz pridie fit haufta,citra ullum capitis aut oris uentris affeftum conftiterit,ca 
uel unico dic pcrfanes^icct, fi (icca fridtionc largius, & exercitatione veloci, & parciori porio- 
nc,& ficciorc cibo utarc. Quippc,quz immodicz ex uini potione humiditates conuftunt , Ii ex 
ca re noxa capiti aut ori uentris communicata cft, de his agi hoc loco opus no cft^^dicetur.n.de 
ip(is,cum de morbofis fymptomatis tradlabitur.Quz ucro humiditas ex diutina admodum dc- 
lidia nafeitur dixc in propofitum corporis ftatum omnino non cadat zquc,vt nec ca,quj cx hu 
mediantis natura cibi copia gignitur,quales (rudiuum plurimi lunt,itcmq; olerum, quz utiq; o.- 
cria non funtifi qn tamen accidcrintjcmcl& confertim corrigi non podiint;. Nam/i catmus fc 
fatigabit homo,dum halsitum abunde ficcctdn laffitudincm incidet, ac fcbncitabit omnino dia 
ria Sbri : g> fi uitioiz prztcrta humiditates fuerint, etiam fcbri,quz in plurcs extendatur dies . 
Tempore ucro lanari polfunt,ut poft diccmus,vbi uitiofas intemperies uertere in melius doce- H 
bimus: quippe fimilis prouidentia acquifititij affedtus cft,& naturalis imeperamenti: quaic nuc 
de ipfis oillcrcrc non oportet . 

R Eliquum igitur cft,vt de matutina vclpcrtinaq; (ridlionc agamus, non ad cum tn modum, 
quo Quintum rciixjndifte dicunt, cum percontanti n mnafla; , quam undlio uim hrct,r<^ 
fponditjVcSis fubmoucndz: ijfdcm.n.quibus nunc ufus Ium uerbis tum gy mna(Icn roga(le,tu 
Quintum rcliiondiire ferunt.* t Simile Quinti apophthegma cft , & quod dc vrinis dreufertur, 
nempe eas nonc,ad pidtorem pertinere . Etiam illud, quod dc calido, (rigido, humido, & ficco 
aiunt, vtiq; balncaift ca c(Tc nomina:quz ipfc fane nemini uel Thcftali allcdutorum impune di- 
cerc,ncdu Quinto,pmifaiiiv.quippc fcnrrarum ciufmodi (acctiz funt.haudquaq hominis tam 
graue artem profitentis. Satius igit fit in propofitoiuucncad hunc modu^dc matutina (i idione 
dilfcTcre.Is nanq: aut cx fomno aliq,d,dc quo queri poffil,n6 fentit:auc ''Tairnudinc grauat afi- 
qua:aut alia quapia affeiftionc offenditur earu, dc quibus paulo ante llatim poft laflinidinis affe 
dus hadenus diflcrui.Ac.fi dc nulla quide rcc6qucritur,fupcruacuuni eft, cum aut meare, aut 
ungcrc:nifi fi quando ingenti fi-igori occurrendum uidctui.Tum nanquc,ucluti quifrigiiu iunt 
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A i^uri,fic cos quoq; friif^ionc pparabimus . Si ucro lalTicudinis foifus ullus apparcat^i-im diftu cft 
bommcm tum & uiig^dum eflc,& molljccr H icandu . Simili i acionc^ ficcior iufto fit>ungC'dus 
oulciolcoeit,namidncca corpora humc(ftat:fricandus<,|j utoInoparciiTimc,itanccduiitw>ncc 
iiumiccr cft.Qmppc fuccurrcrc digelboni in corpus oportet , non cutis carnis vc habitum muta- 
rc>n^i et quod in his contiiictur,quico educcrctquorum mollis utrunq;,dura alterum fkcit : fi- 
quidcm^c cutem denm durat<^;:moIlis per halitum cuocat»ac coipus laxG mollcq; efficit. Ve 
, rum, cutis dcnutat£ coiTigere li (ludes, utiq; ci,^i ex duris tum fridlionc,tum pcrtrcdbtione,prje 
cei^uch^eDtiexcrcitationc9& multo pulucre orta cft, mollis (Hiftiocfj copio(b&dulci oleo 
4^ contraria cx ftigqrc cft,cam primu fti^ionc (icca ac cclcri, deinde cum oleo 
adhibito caUaaentcs,natui-af fuar reftitucmusXaxitatO ucro, fi & (fcquens balneum , & mollem 
ni^qncm,6c ucocrisuTum coniecuta cft, paucula (riiftionc,prirtium quid6 (icca,dcindc c& oleo 
quopiam corum,qux adftringant,(anaucris.Humiditat6 ucio^ux nimie potioni fucccflitjiicca 
friwo,oc cum Imteo admini/traca,ucl cum manica, quam x^U‘<t gntee uocant, interdum etiam 
lous manibusgtdqi ud citra omne pinguc,uel eum eo' plane exiguo, corrigit .Sit autf , qud per • Gr»ci tiiqni 
halitum cuocct,olcum ipfum dulce,omnisd; adftringcntis facultatis expers. Atq; ita quidC' fc ha 
Bha matutina friido. Vcfpcrtina uero ijt utilis cft,quos uel lallitudo ualida pmit,ucl liccitas ma- 
Ic hauct,ud atrophia macerat: I ita uocant graci cum corpus cx alimCto Ihidum no Icntit.fVc- 
rum atropbias fymptomanunc prarfdtim fqxinatur una cum reliquis morbofis fymptomatis : 
quar pou vadabuntur.In propofita ucro natura,cum uel ualida laUitudo,ucl inimodica liccitas, 
corpus afncic,pradium miniu cfto: tum ab eo ad ccenam longius interponatur tempus:plurimQ 
auicfcaticxiguuni tn quippiam inambulet, qub cibus pci' erectam agitationem concullus fubfi 
dat-.utihus et Cuji & aluum exonerare pofsit.Hit ctenjm probe padlus, fecur» oleo dulci fiiccs: 
u^trem tfi onuiino non contingcs,cum alioqui periculum fit, ne & cibum deterius c5coquat, 'nw ifAi.. 
& fucc^qui/piam ex co fcniici udus in corpus digeratur, & caput turbef , & flomachus fiibucr- 
ptur. Opuniumi igitur nierit omnino uentrem non attingere . Quod ii in mulculis ei uicinis ud *•"<;« 
larsitudinis fenfus aliquis,ud liedtas appareat maior,ungi debebunt mediocriter, & blande, & c — 

fufpcnramanu.Ac/icaufas quifpiam corum,^ diximus, reddi libi cupit,proximu librum legat, 
inquo dc morbofis lytnptomatis agcmus.Nam hunc milii uideor fatis hadenus cxtcndiflc. " /«' ♦«rjfT/» 
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libri tTASiAtione, CAP. i. 

; Vodplcrio;ofs recentium medicorum faciunt, qui dum tempus fophifta- 
rum cauilfationibus tcrunt,qd' maxime ncccflarium cft , auticuiter mi at- 
' tingunt,aun>roriusomittunt,idipfcnon facia:(cd(qJ ab initio infticui)ci 
quod ncccflarium duxi,in(iftcns^fi logicam magis (^culationc habent, in 
aliud tps differa. Statim.n.dc morbons fymptomatis , de quibus hoc libro 
diflcrcre ftatui,non Icuis qfi oritur, canc ad ualctudinis tuenda» aitem fpc- 
tient:an ad ca,qu4X medendi rarion6 pferibit : an harum neutra, fcd tertia 
quanda,quamnonnuUimcdi 5 nmitatis&morbiftatuunr,ncutram^iap- 
^Unt.£go haud ijmarus,(iue quis in fanitaris tuf dx,finc Ct in medendi arte, corfi meminerit, 
forc,urarmic3cauiUatoribusfugilletur:illudquoq;intcIli^n5,ctiamfiqui5 tertiam traitationfi 
his dicct,dc neutris eam afled^ionibus infcribens,ucl magis irrirurosjcomumcliofostj; futuros, 
pterca qixr(itiiros,dc t maribus & foeminis in quo nam opere pnecipia : in hoc uoluminc dc his 
agere potifliinum degi . Si.n.ficri nequit , ut (bphiftarum nugamenta deuitem, atqj hac ratione 
imnus erunt importuni,utiqi fic faciens melius confuliiiflc uidcbor . Huc accedit, 9 cx Ipccula- 
tionc ipfa magis incclHgciur inia do^binx communio,ftquis illa,^ diccntur,attentius leget . Ea 
hinc aggrediar. Arti.s,qux uafttudinc tuctur,non Icuis porrio cft ea,qux dc cxci citationcprxci 
pitihuius rurflis non exigua pars eft,q laffitudincs prxcauct.Porrfi monft ratum in fuperioiibus 
eft fimilcm ratione cfte inftantislaffiiudinis caucndx, & cius,quxiam occupauir,(ummouedx> 
Ergo non alibi, quemadmodum hanc futuram uites, dibi qu^admodum iam urgente corrigas , 
tradandum cft. Atq; hac quidem dccaufa in proximo libro, qui totius operis tertius cft,dc laffi 
tudinc, qux exercitationi rupcmenit,diiputatum erat, fimul habita mentione dc limilibus affe- 
StcundA cUsJts, II 4 diibus, 
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DE SANIT. TVEN. 

ftihm.quorD aliqui exercitationes maxime fcqucbantur.Nuc primu quidem dchis,prout citraE 

exercitationem incidur^gemus:lccund(ik)Codc illis, qui iinnlitiidincquandam eu his habet. 

A C, qui immodicas quidem exeiciutiones lalTitudo excipit/anorum lymptoma eft: i’j ve 
ro Ime his c6fiftit,morbofum.Itaq; & ab Hippociatcdidtum commodilCnic vidcttir,Laf- 
f btiidincs fpoute nat.r, morbos nunciant. Atque vlcerofus quidem fcnfus.fymptoma lallitudinis 

clt . caufa vero, vnde ea nafcitur,a(feitus lallitudinis eft . Porro huius rurfum iplius caufa bifa- 
riam fcinditur : aut enim' intra ipfum animalis continetur corpus , vocamq; grice 
aut omnino no incft,vocant<]i •■{«KiovtfxTi*»»: Snos illam incemam,hanc externam non incom 
mode vocemusd Itaqi tria in vnmerfum genera funt,dcquibus habedus fernio eftdpiius laflitu 
dmis/ymptoma:afttdus vnde hoc oritur: & affeCtus iplius caufa. Cuiulbuc vero horu fpecies 
quyda diftcrcntes funt.Caufarum(vt modo dixinius)cxtcm.a, & intcrna*A(Fcdus(vt in price- 
daite libro docuimus)is,q. viceris, & qui tenfionis,& qui phlegmoncs,fcnfum inuchit.Sympto 
■ matis vcro,hv ipfi fcilicet tres difterentij :aliter tn Ii cui placuerit, nominare licctmo licet aut. 

Ii vera falte dicere velit,ia didis phua tum aftnicrc,tu lacere.neq; etia plurcs,^ didy funt,diffe 
rentias.Q.uiigitvlceris'lenfum facit lalfitudo(incipiendu enim ab hac cft)motisquideRraue 
exciat fenTum,ccu corpus vlccrcf,idqi vel circa cutim nn, vtique cu cft moderatior : vef circa ‘ 
fubieda ilii carnem,cum cft valetior: vcl circa vn anqi,cum adhuc cft atrocior. Atq; hoc quidc 
cft laflitudinis fymptomaiaffcflio veio, ex qua id nalcif , acrimonia eft tenuis & calidi humo- 
ris, q, corpus crodit,ftimular,ac piigit.Orit hic aliquando ex immodico motu,vt in proximo li 
bro oftendimusialiqii cx vitiolo fucco,q impnidetibus nobis in corpore fuccrcuit. Tales vero 
laflinidincs , fponancas Hippocrates appellat. Alterum vero lallitudinis genus Cnempe in quo 
A t AI fr Vc- teniio lentif )quories I ua fpotc incidit.plcthoris fuperuenit . quippe tendutur > t cx hac (blidz 
animalis partes, peipue in quibus fucci continetur. Tertium lallitudinis genus,quod phlcmo- 
nis fenium aifert,ex amlxibus oritur.tu nimia boni fucci abundatia,tu pridido vitiolo lucco. 
Non.n.quiuis mali fucci lpccics,fed nh , in qua rodens acrimonia continctuis vlccrofamlaffi- 
tudine creat:fed nec eiufinodi quidem fuccus, dum in venis cum fanguinc mifcenir,latet enim 
tu cius vis, vtpote transfluetis,» a fanguinis bonitate luperati : verticum ab his translatus, in 
Bt AL/-i«1t- carnibus,& ad cute folus hirct,vlcerolum t fenfum tunc ingcrit.Qu^l vero ex abundantia na- 
li-i hanc laflitudinc putant,fanc falluntur: iiarn neq; ex ea copia, quam plethora dicimus, (hic 
« liiiuin. enim ea, qui de teniione queritur, gignit) neque tx ca,qui yiresprigrauat . non enim crofo, G 

aut viceris phanafia, fcd vel grauias,& ad motiones fcgiiitia, talis funt abudantii lymptoma 
ta,vtiq; dii adanimales collata vires,cas fuperans premit; vdpulfus quidam vitia, Ii quando ui 
talem urgctide qbus dictum abunde cft in ijs, que De pulfu Icriplimus :atque ut in libro,qucm 
,”cpTcnu ^ t de abundantia fcnplimus,etnons & naturalium uiriu, cum premuntur,& reliquarum amba 
' ru nadidimus. Non cft iaitm- abundantia,cius Ialfitudinis,qui ulceris fcniiimprailcicrt, caufa, 
D’in1irir. immo humorum,qui incutc&carnc,cotinentur,acrimonia.Hiccnim,utquica fenfum latet, 
fic agitata protinus fentitur. Motus huic acrimonii primus ac plurimus proprijs quibuidam ra 
E 'lunruK. acccit,quas mox dicemus. Alter cx incidenti, fcilicet cu nobis partem miquam , aut 

f t etiam totum corpus,moucrc uolentibus,cum hoc humores,qui in ipfo cotinentur, limul moue 

mus.Vcnim hic minimus eft, & laflitudinis duntaxat fenfum inlert; uehementior rigorem exci 
jrtn htc tat; jappcllo nunc rigorcm,nec illum uehementis Ifigqris lenfum,ncc duritiem, Icd iniqualcm 
totius corporis conculIum,& turbationem: i mediusintcrutrunq:, horrorem. Quodam nihil 
K W «pf obeli, etiam Ii calida caufa lit.quo minus i igorctn horroremq; excitctdn ijs, qui de fy mptoma 
Jifu». tuin caulis fcriplimus,oftcnfum cft.Nunc latis fiicrit fummas tantum eorum , qui illic prodidi 
WUS , ad prifcnte dilpuatione,quali a 'balim fubijccre.Cu in fenlibili comqrc fuccrcuit cxcrc H 
mentum mordax,dupliti id ratione ad motum incitatur . una , cum a fenlibili ipfo corpore im- 
c t pcliinir,utpotc quod rcpelledi alieni uim obtinet . alicra,cu uehemetiore momf to agitur, id 

quoti ab exercitando conquirit, ' tura lfictione,tum balneo. | Ergo, qui fubcaIida,iSc putri- 
•; /ur «W da excrementa funt,ubi uehementius mouentur, non horrore modo,rigoremve,qualan dixi- 
«i nius afferunt, fed etiam febrem accendunt.At,qui frigida funt, &ex panibus tenuibus_coftat, 

ea horrorem quidem rigoreraeji creant,non tamen febrem excitant . Porro cflatu chgnaaliqua 
Ji’ •l» copi.i uo ifqi accedere oportetdi hic clhcere debent.Qui uero aut plane exigua in Icniibihbus 

TH. tfi ». »T» torporibus cxcTcmenu mordaeia,aut multa ilb quidem , fed tame non plane adhuc mordacia 
W fubhifei unt , hic uiccrolam laffitudinem faciunt,de quibus utique hoc libro nobis cft agendu, 

7ii«<a.v.r»«4 quando, qui febrem accendunt, ea ad medendi anem Ipcclant. s 

C Anatio utriufq; genciis partim comunia curationis amboiul>*c6liIia recipit, panimutriulq; 
n>» ^propria. Dicetur ucro prius , qui communis fanatio cft. Oponct igitur excrementum , liuc 

calidum id lit,liue frigidum, ipfum aut expellas, aut cene alteres.Recipit vcto non onuie excrc- 
mentum alteiationein a lutuu. Siquidem ncc omnis cibus incuiufuis animantis ventriculo 

concoquitur: 
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A roncmuitur;lcd cognatio quxdam ci.quod concoquit, cu eo, quod concoquitur, cflc debet . 
Quod igiwr omnino alicnu cfl, nulla heri ratione potdt,vt id nanirx fux gratiam recipiar, fcd 
cduc^c id cfuam primum cft tcntandum>xque ccrtc,ut , qux in ventre corrupta prorfus funt, 
ea vel vomitione, vel d«c<iiionc expelli proredo eft optimum.No tn perinde promptum eft in 
carnc,atqj alijs corpqribus,imbil)!tum uiriofum fuccum educere, vt qui in ijs,quoromienlibi- 
Iis capacitas dt,continctur.lntcrdu nec ipfa laboratis natura mcicamf tum,quod malD fuccu 
mature vacuet, adinimtilicuti interdum & alius quilpiam afleChis ob(lat,qui talem educendi 
ratimiem rcIpuat.Dc quibus mox dicam,li prius,quod reliquum erat in luperius polita diuiflo 
nc,adiccero.Quippc comniuncs Icopos qui excrementorum viti j$ medentur,iam diximus, va 
cuauone,altcrationcmOi cflc.Proprios vero utriufq; generis nunc adijeiamus. Neq; enim una 
tantum raMne educendum alterandumvc cft/cd explorata, qui ei , quod affligit, maxime Iit 
accommoda ta.ci cll inliftendum.Ea vcr6,ut in fummacoraplcCtar,ratio cft, qui ex contrario 
opem molituripnuatim vcr6,qu? ex cuiufque conrrario.Et fummi quidem totius rei he lunt, 
qnx latius tamen nobis nunc cxplicadi funt vna cum fua cuiufque cuidend demonlinitione, 
idq; ab ulcerofo affecfu oriis. 

B . CAP. 4. 

Vommigitur ciulniodi lallitudo vitio acrium excrementonim oritur,anteomnia c6lide 
ra ndum dl,in folidisnc tantum corporibus, an intra venarum finus, malus fuccus cois- 
"nincatur.Dc ip ycro,qui intra venas funt, cxcrcmentis,nullum plane nec manifeftum 
nec cuidcns lignum habemus ptftcr folam urinam : conijccrc tn ex his licet. Primum lAima- 
bimus, quonam,oui affligitur, vfus Iit vidu.Scrundo,folitufnc Iit malum fuccum natur* fpon- 
tc congcrerc.Ad hic>an naturalis aliqua & cofucta excrctio iam dclicrit.Quaito.an cxcrcita- 
tiqn^c,purgationc per vomitum,aluum vc,gcftarionibiis,aut ufu aqiiaru fponte nafccntium, fo 
jiti lupcruacua cxpcllerc,id intermifcrint.Atquc in vidtu quidem uidf dum, an cruditas & cre- 
brior & maior,(j ex confuetudinc,priccirerit:an mali fucci cibis copiofe feimpleucrintian vi 
num pro antiquo multum,pro tenui ctairum,an ' t aqua marina milhim, } bibcrintian et pror- 
lus a vinofe ad aqu* potione tranftuleritmccfcmcl bisvc in quolibet horum pcccaucrint, fcd 
afliduc,bonoq: tpc.Sccund^licuti diximus)*ftimandiiin,num homo is,qui male h£t,ex coru 
numero lit,qui facile i^u fuccu congci r.nt. deprehendes id, percontatus, an fcabic aut lepra, 
aut uitihgmcaut pruritu crebro Iit affedus. item an eiy lipebs,aut herpes,aut elcphltialis, aut 
e ophialis,aut alopcciahs,aut pulluli crcbrx,aut >> vlccra,'aut epin yaides,aut dcniq;vllmn I vm 
ptoma,q J ex vitiofo fucco & natum,& auClum cft,illum male habuerit. Ab his c6lidcrandfi di 
ximus , confuctanc ulla excrctio retenta Iit per vomitum , vd hxmorrhoidas , vel fiftulam ali- 
quam, vel dyfentcriam:vcl,fimulilcr eft,per menibuum e prolluuium. Deinde num ipfc medi- 
camento fe purgare femper folmis,idintcrmifcrit.Nonnulli.n.funt, qui dciciboriis medicamC- 
ns,ali, uomiton)s,aut vr.nam fudoremve cicntibus.aut ufu fponte nafccntium aquarnm.vtiq; 
quibus aut fulluris.aut bitumims,aut nitri vis ineft,ucrc ud autumno quotanis foliti excreme 
« uaciiare,a_bqn id negbguntjyiulti(ut diflum cft)excrcitationum confuetudinem dimifernt. 
Abi rurfus ois lriaionis,aut balnci,aut a uino dulci poli balneum vomitionis, morem priter- 

modo nos,qui optimo funt corporis tcmpcramento,fecif- 
ic mcntionc,fed,quo mhil in mali fucci caufaru catalogo fit piytcrmiiriim,et cos,qui uitiofum 
Juccum natura pronipte congei unt,fcnnone coprchendilleide quibus fulius inter ui tiofos cor 
poru Itatus proximis uolunimibus agemus. Atqj ex his quidem de mali fucci quatirate coiedu 
ram tacere o(K)rtebit,ac rcmeibum ad mcnfurx dus quantitate proportione inucnirc, medio- 
crius, li oino Iit exiguus, & ad cutem taiuu colleiUusiualcntiusdi multus,& in profiindo.Piius 
Ji uao eius,qui exiguus, & luxm cutem ell,curatio dicctundcinde eius, qui in carne rdidetitcr- 
k * '?50,cius,cui totus fanguis impurus cxcrcmcmofusi); cft. Scd.fiquis iam inftitutum 
milu ab inmo repetes , boni fucci luucne dedtTit,qui prius lalubri oino uittus ratione Iit ufus, 

oro"conn^.!Hin^fi*'’'^'" coftccrit,in quo nec cxcrcitatus,nec lauanis 

pro coniuctudme fucn^cibis.potioncq; mab fucet ufus fit,tum a prandio, ud cvna,uel ft toto 
uchiculo fit uc^s,ncc bcncplerunq; dormicritiillud tn addatur, nihil huic in modo aflbmpto 
rum enatum clIc,proindeqi nec in cruditatem ullam incidilfcitalis multum mab fucci congef- 
lillc profedo ncquiucrit : itaq; et nec corrciftionc probxam requirit, immo exercitationem ti 
tum,quf apothcrapia dnquam in proximo ante hunc bbro docuimus, ubi pariter de accomo- 
dara ei rci uu^s ratione pr*cepunus,qu6 minus cft hic mulus morandom.Tantu cius memi- 

« eurf fim? ‘^‘•‘go-e.qui corpora fic alFeifta curat, ut excrementa, qur cir 
ea cutf funt,cducat,proptcrc^q, alfe-clus in hac unaconfiftit . Itaq; rurliis detur eunde luucnc 
prftcr aha, qui eadem lint,euain m cruditates fipc incidilTcrdetur & ulceris fenfum habere , 
non cute tenus modo,ucrum enam altius in corpore, fic,ut totu id mafis fuccis refenum fufpi- 
ciucdimc nec cxcrcitauoncm,nec ullum omnino motu iniungemus, fcd qnicfccrc ac dormire 
iuflmn,in abftmcmu totmu di£ exigere cogemus : dem uclpcri pinguiter on£to,& temperato 
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DE SANIT. TVEN, 

balneo mediocriter lauato, cibo dabimus forbitionc aliaua boni fucci, fcd pJanJ H minimS. E 
nec tn a vino cum abftincbimustcocoquit enim id (cinicrudos humorcs,quantu aliud qiiiduisj 
tum fudorem vrinam^; promouct,ac lomnum concibat.In ijs aut, qui ita (e habent, id agenda 
nobis e(l,vt,quod mali lucci iam plane corruptu eft , nec concoqui te poteft, id fudore vrinat^i 
cxp^anu-:quod Icmicodum adhuc eft,concoquatur,atqi vtilc red^tur. Id aut optime quieto 
ibmnod; conAetiSi ergo his peraCtis malu conllitcrit,ad confuctudinemrurfus paulatim redu- 
cendus homo eft. Sin in jpofterum et diem duret, de ualcnriore ia remedio eft cogiandum, ma- 
xime fi per noCte uel lailirudo magis,q ante,ucl fiiftidiu infeftct,yel puigilet, uel Ibmnos turba 
tos & imaginationibus inquietos ^beat-his enim,fi uires nO difl'uadit,duqrum altcrfi, aut lan 
guis mittedus eft,aut purgatio exhibcda,fed difccmftibus nobis,utru_magis expediat , ut mox 
dicet .Sin uires imbecilliores dehortantur, (anguis mittedus liaudquaq eft,fed dcieCliq medio- 
cris adhibenda. CuiuCnodi aut deieCtio mediocris fit,in fcquentibus,doccbimus, fi prius, qu » 
priora (unt,dcfiniuerimus . Nam , uirium robore conftantc (i laffitudo adhuc infeftat,,Tftim3n- 
dum eft,cum fanguinisnc copia,an cum crudis ac minime concodis humoribus, an per (c (olus 
confidat vicioius huipot,qui lalfitudincm creat. Nam.fi cum (anginis copiai aut vena inciden 
ila, aut ahquid quod tantundem valet, agendum , Sane tantundm poflunt harc i Quibus hac- P 
inorrhoides funt retenty. Ii has aperueris . fi mulieri menftrua confuetudo cdiauit, hanc fi pro- 
uoces .fi quibus horum nihil cft,li malleolos fcalpello incidas . Poft hate aluus eo medicamento 
deijcienda eft.qd maximc,accommodatum malo fucco fit.Qimd fi uitiofi tantum fucci, hique 
citra languinis copia fublint, purgatio petenda eft, qua; infeftanti excremento fit arcomoda. In 
0»'«”’ biliofum.alias t atra bilis,alias pituitofum,(cd qd' uel falfuin uel acidu fit : atq; 

niSit in loci* boru quodbbet eradi us,aut fero proprius,aut media quapia cdliftcntia. De quoru difeemedo- 
uifcrimcn po- ^ym notis iiunc agamus.Si cum poftulis(qux Graeci %f»<n(«rra vocant)laCritudinis aftedus con 


JmcUniho fillat,cx lusfacilis inuentuerit exaementi 


(jiecics.Sin abfq; his, in boni quidem fucci corpori 
reliquis,qui iplis corporibus inciderunt . In ijs ve- 


Iiuinnoo ro, qui malos fuccos natura coUigunr, hinequoqj non nihil capicndum.Scd eiufmodi tempera 
mVtiW mentis vberius poft.agctur,nunc de rdijuis agamus, ex quibus licet de mali fucci (pecie conie 
iutptci duram accipcre.Qui m ocio degunt,ij pimitolum acceruarc fuccum folf t. Quos multus bbor 
■mm biU.iiii- {xercet,ij bdiofum uel mcLancholicumiillu a:ftatc,hunc autumno gignunt.Quin £t, an diutur- 
JXilcwi- ni labores fuerint, infpiciendumeft.Quamo.n.lucriiitlongiorcs,tanto funt ad atram generan- 
eeitit. idijooJ dam bilem magis procliues . IVacterea , qui cum multo fudorc obeuntur, ij cradius cxcremen- G 
in pinribuilio- jQ fociunt.Qui linc fudorc peragutur,magis tenue, veluti qui hyeme & fripdo aeris ftatu fufei- 
IJ/ifiJfeciffeS piuntur.Confidcrandum ad hic eft non (mum de urini multitudine , Bc iqualitate; fed et de fa t.7o.«Ma|.4 
«dnoonaom, doris qualitatediic nanq; partim addus,partim lalfus eft, panim iicluti lutum, aut uirus plan£ 
olet ilicct at hoc ex ftrigili dcprchedcre,cum Liuantur.Sf pe naq; amarus*planc apparet , qualis 
! utiq; morbo regio laborantibus cmittitur.Eius uero dignotio et citra guAum fecilis eft ex fblo 

colore-Quippe pallidus pro eiufmodi bilis ratione apparet.Scpc tn poit ualidilfimos labores, Jc 
uchemente ^-ftu plane Hauus cofpicitur.Aliqn medius, atq; ex ambobus miftus ccrnitur,ueluri 
quodammodo ex pallido dauus , Grice dicunt . Ad eundem modum & ipfc bilis hu- 

mor fc hctiqn hunc quoq; in uomitu deicdionei^; aut paUidum,ant flauum, aut ex utroq; com 
politum licet intucri.Qualifcriq; ucrd is in corpore h.ibctur, tale ncceftc eft eius appareat (cru. 

Ac fudor quidcin,fuccurum,qui in uniucrfb corpore abundant.nota eft: urina,corum tontu, q. 
tiafis contincntur.Oinocrgo nihil omirrendumifcd fudor quoq; ipfe, ut modo iximus, infpi- 
cicndus.Aliquado uero iplum,qui afficitiir,guftare fudorem fuum,qu6 certius intcmqfcatur , 
iubemus,ld quod aliquando fua fponte accidere folct, dum ex fronte & cius partibus in os fp- 
pc dclabitur.Aeftimarc pritcrca urini tum c6fiftcntiam,tum colorem oportcbit5cd ncc,qui H 
in ea pcndcnt,aut fidunt, pr.rtcnnittcrc c6ucnict,fed oia perpcndcre.Cuiufmodi.n.fanguis fit , 
qui uafis cotiiictur,ea plane oftcndiint:quando,fi is biliofus fit,fcrum quoq; cius biliolum cfte 
ncccffc eft,idq; pro ucriufuis bilis rationc.Siinili modo pituitofum,fi is fit pituitofus.Ergo , ubi 
crudus plane is eft, utiq; tenuis aquolac); urina cemitur,nihil,nc-c quod fidat, nec qd pOdcat,in 
fc liabcns.At,ubi is concoCfus cft^ic in urina apparcnt.,atq; et mibccul.T quidam defuper te- 
nues fupcrftat,ucluti quod in fummo lacie colligitur,(Gricc>firi;r df ) & quod in fummo refri 

f crati iufculi concreuit.Qupd fi turbida Iit, qualis ucterinorum uifitur,crudis uocaris humqri- 
us refenas uenas indicat, non tn ceffare natura, fcd cos ualcnter concoquere. Si uer6 celeris fc 
paratio craifi a liquido in ea cemi tur,fit(j; quod fubfidit,album,leuc,& iqualc, iam ia fupcri- 
luram cos oes natura indicat.Sin,cum emingitur,pura fit,protinus ucrd turbetur, ii crudi fuc- 
ci concoilionem aggredi natura docet At,fi intcr^fito tpc turbctur,non protinus, fcd poft ag 
' lisi,««.i.nii grdluraminfinuat. Veium olum tquiturbant|urinarumgencralisnoiaefto ipfius eradi a li- 
liiilaiuo. quidiorc fcparatio,aut pro|icre aut tarde &Cfa,aut oTno nulTa-Ergodi protinus fiat,& quod fiib* 

lidit litalbumjeuc,^: iqualc, fuperiore longe naturam fuccis,quos concoquit,oftcnditSin bo ' 

lium fir, quod fublidit , fcd quod poft longius interpofitom tempus coUigatur,ctiam naturam 

temporis 
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A temporis fpauo fuperaturam fuccos nuiiciat.Si vero vel olno nulla fcparatio.vel id,qood fiib- 
ndit,malum fit, imbecillitas natura: toificatur,cgcrtii ope aliqua ad liiccos percoquedos.Sicu 
ti verd urma,fiiccorum,quim vafis lunt,qualiutcprodinita fudor, aliacj;, qux per yniiicrfum 
alalis habirurn apparcnC)Co.s,qui illic AinCyaiTc^us dcmonftrant. Quippe lupcrantibiis in eo ea 
lidis fuccisdnfohto caloris fenfu vrgcturrfrigoris vcr6,cum frigididbminantur.Ia albiores pi- 
tuita fupcTantc,t)allidiores bili abundante cemuntur.Quod fi meracior bilis fit, et plane flauio 
res.Siquidcm color a fuccis proucnit,no ex folidis animdis partibus, vtiq; cum fe fucci in altu 
non rcccperum.Accidit vero id illis pp frigora,rigores,vcl animi affeiliis, ueluti timorem, vel 
ingentem trilHtiam,vel incipientem uerccundiam : quorum nullum fi adfit,nunquam fein al- 
tum recipient IWci.Acquc nec in cutem uiolentius irruentes, h»nc adurent vnqua,nifi animus 
aliquo modo affeims fit„aut iftu immodico animal extrinfecus obfelTum . Ergo vehementer 
commotis,aut irati s,aut in pudore vcluti reciprocantibus fc humoribus infpicCTC colorem no 
oportet-At/i nec ambientis uiolentia calidi frigidive,nec ullus animi afFcilus cuiufmodi ia di 
6us dl,rubht,ccrti(lima fucci animalis cognitio ex coloredamr.Taqua igitur corpus, ficubi al 

biusfohto cftcffc<tu,pituitofum abundare fuccuindicat:ficubi pallidius autfiauius,biliofum: 

B ita,ficubi ad rubicundius,q pro natura, eft muratum/anguinis abudantiam fubefle fignificat : 
ficubi ad nigrius,nigram fiiperefle bilem oftendit. Videas priterca ceu plumbi colorem aliqn 
nonnullos habcrc. rurfus aliqn ceu mifturam efle albi,liui*(^i: ahquantlo liuorcm folu fine al- 
bo cqnfiilCTC.Ergo eiulmodi colores, crudum dominari fliccum indicant : qui,cu de genere fit 
tntuitx,minus tn humiditatis habct,q ea,qux publice vocatur pituita: plerunq; vero huic nec 
letor inclE biam,is,fi adfit,Praxagoras eiuimodi fiiccum uitreum appellat, egregiequidcm fri- 
gidu,crafliim tn eo,qucm crudum per eminentiam uocant,ccrte minus . Generaliter igif eiuf. 
m^i fucci oes albi ctudiq; funt,nomencIaturam vero alius alia Ibnitur.Nec attinet ad pfente 
difputationem eos omnes diftingucre , quippe ad quam illud tantum commune omnium acci- 
dens pcrtine ^9 hi lucci pcrcodb a natura non Amr)fcd crudi adhuc manent. Siquidem (anguis 
• 111 medio cft bilioforum,at j horum, quorum vtiq; genus vno uocabub appellare licet, ueferu 

dum fuccum,vcl pituitam.Iili nanq; cx faneuinc fiunt.ubi fupra iuftum modum eft perco^us: 
hi vero eo nondum perfeSo-Sunt at utriufq; generis innumere particulares differentix, oxte- 
^ nim qux ab ijs,qui in talibus funy>eriti,in numeratas fpecies fiint iam defaiptx : quaru tn ip- 
larunvadco hic omnium mcminilfe necclfe non eft,ut etiam fatis fit eas ad unum caput redige- 
rc,quod nbi ueluti fcopum agendorum proponas. Nam,qm alij prius,quam ad exactu fan^- 
nutrimentum peraeni^ucluti fcmico«i funt,alij prorfus incoli crudi6;,alij paulo abfunt 
a (anguinis iorma,ruruis alij (anguinis (acicdi4iue(ut ita djcam)(anguiftcauonis ueluti ultima 
pa^qui uoq; cxceflu caloris proueniunt, (quorum alij paululum, alij plus,alij plurimum a fan- 
gume receflerunt) ubi paululum ucl citra languinem reftitum,ucl ultra proceifum eft,audafter 
mittendus (anguis cft: ubi plus,con(idcratius ^cndumiubi plurimum,in his nullus oino mitee 
^s eft. Inlpiccrc ucro & quantitatem conuenit,ui,uerbi gracja,ft bonus (imguis exiguus (it, rc 
liquus uero fuccus plurimus:ntiq; in his abftinedum adctraiftione fanguinis cft. Sin is quidem 
exiguus, fmguis ucrq copioftis, audad^er incidenda ucna cft.Deindc dcijccrc(ut didtu eft^oluu 
opoitct, ratione habiu dc abudantis fucci copia pariter & Ipccic.Quod (i quis pp ucl xtatem 
vcl timiditatem permittere (c medico ad languinem uUo modo detr^endum nolit, huic deij- 
cicnda largius aluus eft:aut>(i id quoq; fu(pcCtumhabct,alia ratione educendum fliperuacuum 
propoftta nobis ha<ftenus natura alias uacuandi rationes inucnircdifticilcnoncft: in 
D alijs cum di(CTctione & diligenti examme dilquiri cas conucniet.Eam diferetionem poft trade 
mus, ubi dc propqiita boni fucci natura tractationem ablblucrimus. Pone enim talem homine 
cx mala uiCius ratione lalfitudinc a(Fc£him,dcinde cx ijs,quas rctuIimus,notis in ucnolb valb- 
mm genere apparcrcjfubeftc illi copiam femicrudorum fuccorum, in reliquo uero corpore to- 
» to multitudinem horu ^c mordacium,quos lalfirudo fccuta cft, auClus prj tcrea illi quodamo 

<lo & (anguis cfto,maximc crgofut diCiu cft)dctrahcrc primo dc (anguine opoitct,d^ndc fuc- 
cum illum educere, qui fuperate uf .Non fuftinente autem homine (Siguincm (Ibi detrahi, au- 
gere dcic^oncm : (i uero neutrum admittat , aliam quampiam rationem iniri , qua maxime ft 
non brcui,at longiore tpc priftinam corporis habitudinem homo rccipiat-Qupmam ergo duo 
prima funt, quibus primum intentus (it oportet, qui ciufmodi afteCtibus mcdcbimr,crudorum 

\tl ^\“cctiafemicoCtorum,quiantc(anguinispcrfcetioncfucrunt,pcrco^io,&acriumacmorda.- 

* <^>u^»q'J*(ccundifunt,&(anguincpoftcriores,cduCtiopbftinerccosconucniiab oinniualido 

motu:blandcucrounaos,atq;oltppcrfri(ftos,perquamfuauilauarcbalnco:indc inocioabfti 

nennaq; haberc,atq; et (bmno>(i Hen p6t,minime ignoradbus nihil cfte, quod xque cocoquat 
ca,Qux concoqui po(Tunt,& malos (uccos per halitum di^erat,ut (bmnus a balnco.Cu tgit (ut 
paulo ante diximu$(primq die cxpcrti,an facile Unica lauitudo (it,(Imilicer grauatum homin£ 
cernimus, tum mittendus in balneum fecundo etiam dic cft, tum in quiete abiftincnciaq; haben 
dus:xquc ucro, & fi iterum & tcrtioloponcrc uidcri$,icidcm^ieiunum lauabis , quiete acibtn- 

num 
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tium ipfis laujtionibus intciT>oncns.Coducitad fomnu non m poArcrtlis ipfuifl 
funt.n.oui co fiint Vfi,of s magis ad fomnum propcnfi,modo maioris momenti nihil obftitcrit. 
Adeo tibi fomnos & caiifa & 'fignu pcrcommodu fperati vtiliratis fit : vclut e diucrfo n6 polTc 
balneo dormire, nec caufa nec (ignu eft c6modii.Qiiippc plerunqt redundantis fucci indicia ex 
fomno vieilijsq; ceperisifi-igidi namp fucci tmarcore.qd «tf/uegrccc vocSt,& 16 giorcs fomnos 
indiicunticalidi & modaccs,vigilias;&,fiqfi dormitur uarijs imaginibus inquietos & turbatos 
fomnos eifiriunt fic,vT ftatim cxcitcnt.Sicuti at in primo dic, ita et in fecundo forbitioncm & 
minima &fimpliccm illis exhibebimusiquippe large ijsapponcrc,quibus auferri potiusaliqd 
dcbear,planc eft cdaariuificut rurfus oino no nutrire,* faAidia ftomachi(quas grpci *«ntt vo 
cant)crear,& eunde lxdit,& uires labcfadlat,* malu fuccu adauget.Ergo exiguu his dandu,ac 

poti (fimu,fi fieri pot,ptiiranja-emorfimplicitcr 'conditus, fiminus,'tarriscode,quoptiflana, 

m<^ prarparatus,cum paulo aceti adiceloiprxfcrtim Ii cruditatis abundantia uel in vcnis,vcl 
in toto coieris habitu fiibcITc fufpicamur.Quippe,fi nihil prfus aceti fit alici admiftum,gluri 
nolior crit.n ut propofitis coducatiitaq; obftruct magis,q dctergebit,halitus meatus: quod tn 
^ «M. A A». fr «rt ^.1*4 iTi e ctYi I f e.^ittii (Ilaotjt dIuh^ Dif u irofi l^oni Ollldcill 
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riganir adieftis aceto & porri modico, non lolu obitruct, icd ct nutriet picnius, <3. propoims 115 
cx vfii.Hac itaqi dc caufa ntinani cremor in hoc cafu rutior cft,ut q, tu modice nun iat,ru nuf- 
qua per anguftos meatus ha;rcat,»tfcd & permeet ipfc,& meatus p totu detergeat,* quicquid 
m fefflico*is crudisvc fuccis cdtinctur cralfi,id dilfccct ac rcfoluat.Horu ipforu gratia * mul- 
fa his idonea cft,& oxymcli,* apomeli, * piper,* zingibcr,poftrcmo oia qua; citra uitioit ge 
ncratione fucci.humorc crafiimi dinecant,foliiuntq;:quoru materiam latius in fcqu6tibus pro 
fcquemur. Ad inftitutu ucro mmefermone exempli loco polita fint,* qui ia funt di*a, & quf 
nuc diccnda-Friigu niiq: maxime apta eft ptillana: 01 cru,fola laauca:Pifcium,qui faxatilcs di- 
cuntunPanis.qui & ■ t furno coiftiis,* fermentatus,* modice purus cA; Auts moticoly:Potio 
oxvmcli,miilla,uinum tenue,* albri,fcmc^i qii? boni fucci, cadcmi^; detcrgcnt.ncc glutinofa 
funt,ncccraAum fiiccii elliciunt.ncc ualcntcrnutriunt.Qui vero urina cient, hocealu no pro 
bo.fnaxime si priualcntia cx his funt,* fiinguinem cal&ciunt ac liquantiquinpc, quod conco 
quendu probe cA,buic tanta adhuc vexatio non conucnit.Hic itaq; oia fccudo dic tacieda ad , 
hunc modii funt,atq; et tcrtio,quartoq;.Ad hec pr?tcrca/i tum bditudinis « 'fenfus lcuitur,tu 
corpus coloratius apparcat,tum fomni quieti,* urini cocoSi fint; fricare quidem liberalius, g 
cxcirarc ucro parce hominem audcbis.His ita peraitis,(i nullus laffitudinis fenfus priterra fu- 
pcrfit,ad ctifurtas Aatim exercitationes hoiem reduces-fin quicqua appareat priorii aut fym- 
ptomatum,aut notaru,rurfus tu quoq; in id intcntus,mutarc tentabis ea,s]uy particulatimnon 
re*e hfit.Si itaq; folius lalfitudinis fenfus recordatio fupcrcA,citcris notis oib. bn fc hntibus, 
rtiq; apodicrapli munere lafiitudincm fubmoucbisdin at turbati noti funt, & vcluti conhi- 
fir,citeru laffitudo abcA,in quiete maiore feniarc homine oportcbit.Si ucro ambo coierut,ca 
dem ratione liominis curam agcs,qua prius ufus,in cum Aatum duxiAi,quo eriam exercitatio- 
nis aliquid tentarc aude."es.Atq; ita quidem iam comprchcnfo aifc*ui medendu cenfeo. 

X>e iffeiim vicertft,aii iMtuniU fit irudiusfrinumm u Diefiftiiticc (f 

HKiiiumtHt) Trium ptffritm farindt. C A r. J 

A T,fi in codem homine reliqua eade fint, citerum in lalfo cornorc fanguis bonus exiguus 
fit, crudi humores plurimi, huic nec langms mittcndus,nccalui dcieCtio.aiit exercitatio , 
aut oino motus,aut balneum adhibendum :quippe mcifa ucna bonum finguine cmittitunaUi, 
qui in primis maxime uenis circa iccur,* quod mefenterium vocat,rolligituj,in totu attrahit 
corpus.ncicaio uero in talibus tormina & rofiones crcat,anim^; deliquia, cu co, g, nec nota- H 
tu qiiippia dienum cducitiqn crudi oes fucci pigri,atq; ad motum inepti propter cranitudincm 
frigiditarcm^, funt.Quo fir,ut ct omnes anauAas iiias obAruant,pcr quas id, quod mcdicamai 
lum dcijrit,rcni aci oluuin dcbctiitaqj nec ipfi cducarur, 5 c alijs finr impedimento . Id quod fa • 
ne Hippocrates illo oraculo pricauit.quo brcuillimc prieepit,fC onco&i medicamento ten- 
tanda cAc,non cruda. Eadem dc caufa nec exercitare, nec omnino mouerc,fcd nec lauar^pe 
dit eos, qui in primis venis crudorum copiam habentifiquidcin oes id wnus motu», lucras il- 
los in totum corpus agimt.Scruandi igitur hi funt in omni quictc,danaa<^; iplis cibirfij)otio,mc 
dicamentad; funt lingula cius gcncrisiqui'attcnutiit,diAcccnt,* coficiant mcco^m ciallitu- 
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concoqmint,ad corporis alimcntu abutftcs.Qm aut^pr^cordia ilHufmodi omnibus turgida in 
flatatii funt, ac Ikilc, quicquid airumpferirjin flatum ucrtirur,non inutile fticrit longi piperis ali 
iTuid cum cibo dare: quippe quod flatuofl fpiritu? crafficudinctn fb!uitt&,quxin prxcordijs pi 
gra ccflant,ad ventrem inicriorem depellit: 5 c cocoquuidisjqiH;’ fumpfcrisjfubucnitjpro com* 
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A muni piperum ratione . C^od ii huius copia non cft,vtiq; albo utendum quippe q J' fupra duo 
rclrinia^a vcntnculu roborat.Sm iiqc no adcft,qptimu nigrum petendum cli-jJ vero fuerit, 
quod Dondcrcpr.TCeliit.Sancuulius Iit & diqfpolitieo vocato medicamento vti, cuius compo 
lino duplex cfttAIias ex panibus oibus, cumino, pipcrc.ruta.nicrorpotd; ita mouis venere lol- 
uerc: Alias, cum reliquoru pari pondere mifcctur nitri dimidium. Pr^ftiterit St cuminum cITe, 
qd vocant ithiopicu, piper ucro veljdgum.vel album.Maccrabitiir cuminu in aceto maxime- 
acn . dem continuo id tunditur, aut et prius modice frigitur in vale fi.^liIi,quod codtu in cami- 
no q optime fit.qiiar.n.fxadtc peni tustj; coda no funt,Karc lutoii potius.q figiilina funr,& qua 
litatum fiiaru non mliil medicamentis remittunt.Sunto utro & rute folia modice iiccaVa.Vt.n 
ii plufculu hccetur,acria amarae); redduntur,* fupra, q par eft,calida;fic,li prorfus non iicces , 
cxcremcntiuuin quemk humore rctinent.nd dii ex toto concoCf u.cuius vitio ilatum difciite- 
rc mmus pnt.^atuor his ahqn dcfpumatum mcl additur,aliqn iiihil.fed fola line meile repo- 
mintunac ptillanx cremori,* alijs, quibus maxime conuenire uidentur, cibis iniieiuntur Su- 
mitur * P fe medicametu hoc,& ante & poft cibfi.Porrd ad eu ufiim optimu cft, qd mcl admi 
ftu het, qd unq; curiqfe Iit dcfpuinatu: id.n.‘ flatu maximedifcutitilit at.oportet,* mcl opti- 
B mu, fi mo,qd flatum difcutiat.qu^i); maxime dilTcctt.futuru medicamentum tlbAppofitu fa 
ne rcmedmm licaffediis efl,& qd ex tribus piperibus c6ficif,(/« «inj^grxci uocam) 

vuq; eu no admodii nicicamentofum fuerit, ex vai ijst); cofeCtu, ficuti a pl/rifqfmcdicoru c6 
ponitur.milluricuiuf^ mu, qua vocant,aut apri a mirificis iftis coqms cdditi: adeo 

vtnon mmim^u m(^icis,aut ijs.qui • rumpfcrmt, negociu Iit immiftailli medicamenta conco- 
qucrc,ami.fefch,hbylbcu,* alia id g™us:cruda.n.minime^i mutata ab ijs,qui ea fumpferiiit, "■« gc,,™. 
longo t pc qurarc in ventriculo intcDigunt.Hic igitur fubtrahenda medicamento fuiit: pterd; i”* '“>= 

hic helcntui,* nardi fpicajccu uerq no nuUi copoiuint.et calia.Expcdit at pripararu habere "■ 
ad manu duphcitcr,ficut ipfc fqleojAltcru liinplcx.qd ijs dandum cft . q minime edeoxerunr, - 
&qui iKcns frigus 111 ventriculo haben^* piniitoium fuccu: Altcrum.qd mcdicamcntofuin 
magis cft,quo maxime utimui m iis fluxionibus, q a capite defccndunt ad peiftus . Verum, hoc 
quo paclo Iit priparandujn.alibi dicctur.Simplex illud, quo ad cruditatis abundantia.q in pri 
mis cft uenis,utimur,hnioi eftiAd cuiulq; niu piperum, jajuinquaginta.abu ndc addutur ani- 
li, & thymi,* aingiberis/mgulorum 3 8.* Iimpliciir.mii quideiu?oc cft . Etia hoc ipfo magis 
fimplcx,a quo dctraCfum zingiber cft.Altcrum vero eft.qd ex i,fde conficitur: veru id cuiulq; 
e triummperum j qui.iquaginta,rchouoru cuiufq; fcdccim drachmarum inijeitur pondus,nCpe 
anifi,th)^i,& zinpbcris: quo et adpropolita utimur coinodiflimc.Dcbet at. Ii haberi poteft , 
mufiim Crctcnfc eftcithynium aut Atticum, aut plane ex editis locis,* liccis : cuius quicquid 

inijcietur.Efto ucro* pipcr,qdIon<mm q- 
de cft,intcKrum,minime<^foratuin:iq; vcr6 & zinaberma ambo perforini facile folfi.Qurn 
etiam non lolum non pcrtoratuin.fcd & verum illud, quod ex barbaris affertur.piper cft^ic 
nanque, quod adultcratur. dupkx cft , alterum, quod m Alexandria maxime priparatur : al- 
^m.quqd bybi cuiidda germen eft.Qua vero maximeronc internofei, quod adulterinum 
prxfatus,ncquis aut miretur,aut caufam requirat, quamobrem 
ucl probadi mcdicamcntijfuc tradcrc^rationc^ fubijt.qui in nicdedi libris no temere id facere 
lolta-Siquide ui ilhs.cum medicis iplis duntaxat ago.hic ucro et cum aliis vniui-rlis, quos ali- 
qui COI nomine ^lAxrxfjvt i.mcdicorum ftudiofos uocat.q frilicet in primis diliriplinis uerfan- 
tur,quo mtcUigai tiara fua excrccant.Porro his necefle non cft nec in libris de fimplicibus me- 
mcamcntis.ncc m opere de medicamentorum c6politionc,clfc exercitatis, multod; minus ex 
plorandi cuiufq; medicamenti peritiam habere . His itaq; perferibi in picnu talia oia latius cft, 
n p/pere tradere occfpi. Principio.n.cxpcricnduni gullu cft, diligenter 

D que *ftunandiim,an piperis qualitates fcruct;poftca in aquam mittcdum,nain,quod fattitium 
cft,li P diem totum m humore maceret, ilico liquatui-, ac foluitur.Si ergo tum piperis ci quali- 
us plane mcft,ncc maceratum rcfoluitur,fitq; (ut diitum cftjminimc foraminibus pcrtuliim , 
‘“‘1‘cabis.Nigrum uero nec exilc,iiec nigofum, nec crafli cWticis cft, 

Jed ex co,qd ponderofum uocat,id,quod tum maximum, tum pleniflimum eft.ltcmq; de albo 

<-hgatur,qd maximum eft atque pIcnilfimum.Deinde omnibus limul tufis , * per , . 

Immri- optimum curiofe dcfpumatum admifcctur.Sane id odorum fla- S';!.":: 

uum6„prrtcrca_acciTimum dulcjflimumq; fiicrmtum ‘craflitudine nec plane crafla,necliqui- 
^,fcd,qu{,itacounuitatc fuam meatur, ut, fi digitum in id dimiferis, poft in fLblimc^attollas, 
q J- mcUis ab eo defluit,Iongiinma quali linea libi continuatum uideas-Coquitur hoc rc*c, aut 
fupercarbones^ut ligna omnino arida, qui etiam Mfnrrirgrxci uocant. Hoc icitur medicame 
JUIft s fr-mcl,bisvc quotidicjfcd etiam fipcifiquidcm mane, & ante cibum,* 

poft.ctiS cubimin eunnbus reae datur cochlcarij pleni menfura, atque huius quidem , ut par- 
uis corFKinbus parui,* maximis maximi . ita mcdijs ad portionem . Prvterea etiam zingiLr, 
qd ex barbaris affcn,accto nuccratum airtimcre confert. Eft id uii etis herbi radix.a ctdicf tu 

ftatim 


(jO 
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^ l^irCst OTVmeli his vtilifllmum cft,ut prius dtximus.ld ita prjparan dcbebir. Cum mc^ 

T • r. ^^Irhoncs fm.mam abftultris,conijcics in ipfum accn tantum, vndc guftiti ncc 
lomimofiipCTcartencs 

drt"n/cappa‘^r«ti(land^ 

^ I a.^ii<im rt mirrcbis ftaniminim tcnipcrans>vtuiniim.Ergoqui lnbct>(i ncc dcacort ciUS 

uc!cs,aquam ci mikcbis,tt^^^^^ aUauiro offcndituridicao qd dcfidcrarur , rur, 

?us1d coquSicq;m.eo’sfrobo, qui fub una quapiam mcnruta id cdficiunt, qui mi^fimihtCT 
u aui bibentes oCs fimilitcr aquam umo mifccrc cenfent, non aduertens quu 

IJS affcai • . infi.ruerunt caput Uatim,(i uel pufillo mciaaus haufermt , tentari i 

oSSam qui m^iciore dclcftantur, ftomachum.fi dilutms bibcrint,fubuerti.Cum igitur in 

* * Cimili-^rJrvnfinnc i(la incidant»multofane magisinoxymcbtCjUtpotc^ q. uinuiTijtum 

mrn°rfoS.tur^^^^^^ 

• ,1r*modo fecere id e (Te fumentis natura: conucmcntiflimum oxy mch ratos, q^ utiijj 

nrimam ipforum mFftioncm,quo plurimis coucniat, talem cITc opqrtetiV ni aceti parti, mcUis,d 
ouo dctraFila fpuma fit,duplu eft mifccndum,dcindc ambo in leni igni cocmcnda,doncc corain 
fl™lintc 5 in unum coierint: ita enim nec acenim amplius crudum appareant . Cum 
Satim ira feries oxvmeli.MclIi quadruplum optimi aqui mifccbis,dein coques moico igm , 
ouoad rpiimarc ddinat.Ac malum quidem mcl multam cgait fpumimi, quo etiam diutius co- 
mTdcbFbit Optimum ucro ut breuiltlmo tempore coquitur,ita minimum fpumi cuomit, un- 

3FneerSSire eft opusiplurimum ceru quartam paiw^ 

araittirpoft uerb dimidio aceti adiedlo,rutfus coqiicndum,doncc quaWtum omnino fit uni- 
tas ncc a^cnim crudum et appareat. C onficitur fanc oxy meli etiam tribus ftatim ab mi tio nu- 
ftb a?htc 3um.Aceti uni parti additur mellis duplum,& aqui qua^uplum,arqi hic ad ter , 
ltis,ad nugonum p onartam-i fpuma iiucrim dctrafta. Quod fi ualcmius id face 

tiam partem co^wm , q J^ ^ jiucr6 optimum aqua conficitur,bi 

bftuFfXTftafcTeS 

bituti^, tot^ltatc ^ coacuit:id quod ci fipc ccnungit,alias magis, alias mi- 

nem, eo commode uti, ^qflimiimubi^« 

to & nXoeft detetii^^ funt propofita-Qumimmo raed^ 

criter f t acct,quod faltcm non omnino incuriofc eft cofedum. Sane cura conhcimdi m ro 
ut nec ftuus admodum fit uitiofus,coquatui q; bene m fontana aqua,qui & pura fit , & diJcis. 
^4t Fnim exprS a fauis md eatemis in aqua coquere, quoad nuUa 

tum hac utendum potione cft,tiim ucro e uinis ijs,qui Icuitcr aeefeunt.Niitrnnd™ di^ 
Kiea cibis eft,qui citra calorf cxtcnu?t,cuiufmodi’capparis eft ex oxymclitc,ucl aceto & olra 
fumotaad duos ucl tres dies,utdiaum cfi-Quodli crudos ta luccos fatis aKcnuatosfpcras, ui- 
num dabis,quod & fubftantia fit tenuc,& colore fuluiim,albumve:hqc enim & ad fucci l»nia 
tem & conroaioncm fecit, illud vrinam mouet.Sunt ucro m Italia prioris genens Faltrnum,& 
SuiTcntinumipofterioris. Sabinum, & Albanum,& Adrianum-In Alia vero P"°"* 
bium,& Ariufium:fecundi Titacazcnum,& Arfyinum-Atqi hic exemph tantum gratu protu- 
In- TrMia.rum in Afia, & citeris naaombus,qui his funt famil 





rem ac Vubftantiam,craira uero & nigi a reijcere,ut quf tum malum fuccum gignant, 

pcnctrcnt.Quod fi his adhibitis melius habere fc fenfei n,euam lau^c ’ 

i nocTctV a^ollitcr fricarc.Vt ucrd primum in urina Tubfuictia uifuntur uocat)nim 

ttSs aura exercitationes paulatim reducere. Hoc tempore vngueas 

iis quoque uK.-ndum,quf per halitum cuoccnt,dc quibus & ante mentionem 
iJusViam . HaudquS,iiamtii in ««'modi affe^ibus uoratu utendum^^^^^^ 
lis eft uifum tum medicis. tum gymnaftis fellis(ut opinor),cx i s, qui a ahuS 

deciufinodi fuccorum curatione funt fcripta.Non emm cum lalfitudinumaffcaus abundant, 
fcd cum foli,infcftant,uomitus cos expcUunt:quippc,cum 

tius rcudlatur aliquid eorum cxcrementorum,quz in carne conlhtcrc : quemadmodum eme 
S cum ambo rclndat,& in primis ucnis cruda,& in foUdis mordacia, caueri enim m ^bus 
fetius eft utrunque reiiulfum,& foras crudorum,& intro mordacium-Siciiii igitur m f“P"‘°": 
brcauimus,nc crudi fucci fbras traherentur,ita ne mordaces rcuoccntur >!'tro,cfi ut q, cauc 
dum . Summi ucro eorum quorum occalione foras fcrantur,hj funt, 
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AbaTncum,& fomenta calida, vn^io calficicns,tum ex animi affeflibus iracundia,& vno verbo 
omnia, qu.T fuccos,<]ui alte in animantis corpore fiint merli,ad morum quoquo verfus iritant. 
Quorum vero occalionc intro fcrantur,ca funt, qui utiq; prohibet foras ferri: talia funt ex ijs, 
qui aiti propinquant,& qui fi igida funt, & qui adftringunt:ad hic,quicunq: fuccosSintror 
fusi attrahunt,aut alias quoquo modo ipforum intro motum excitantiquorum font triftitia,& 
horror quacunque de cauia ortus,quippc cum ex calida caula & frigida tum horrore gigni, tu 
etiam rigorcm,qualem fupra delcripfimus,cft oftefum: priterea qui auditu vifuvc animo aut 
ftuporem,aut horrorem incutiunr.Hic itaq; omnia deuitanda tu (iint,cum idem homo pariter 
& laflitudinem fontit,& ucnas het crudis fuccis refcrtas . Nam neq;, qui extra funt,redfe intro 
rcuocantur:ncq;qui intus funt,tbras:immo qui foris funt,leuiter educendi pci halitu funt: (i q, 
dem ^ui vehemetius id faciunt,etia eorum, qui intus funt,aliquid attrahunt. Qui uer6 intus 
funt,i) attenuandi coquendiq; funt.Quod (i ucl uomitu eos,uel alui deiedfionc educere violcn 
tius tentes,vti<u eoru,qui fons funt,allquid intro rapueris .Neq: accufandus Philotimus eft , fi 
tali ufus cxpulfione eft,ubi citra ullum alium affedtu crudorum abundantia in primis uenis c6 
ftitit:qu^ potius nos ipfos afluefacere par eft,ut veterum feripta diligetius infpiciainus. Frgo, 
Bquibus intus crudi fucci copia ell,& foris laflitudinis fcnfus,ijs hyffopum in mulfo coques, n 5 
fiatim,nec primo die,fcd (cquetibus dabis: vomitu vero abllinctsis, veritusfut diximus) neqd 
cxcremCri externi intro rurium reuocetur. Praxagoras vero ac PhUotimus rationabiliter poft 
ciufinodi mulfum,vomitum probant,proptcrea 91 crudos citra laflitudinem fuccos curant . 

DevUemfi cruditas tn fxtrema carfens hatim fit caxiundaiac dt paranda me- 
dicamenta Diacalaminlhts . CAP. 7 . 

C Aeterum quoniam de his abunde didtum eft , tempus monet reliquum aggrediamur affe- 
dfum,tinquo cum ulccrofo’lcnfu etiam crudorum copia in corporishabitum cftrece 
pta.Accidunt hic in ijs maxime negociorum circunftantijs,in quibus aut calor, aut immodi- 
cus Iabor,crudos fuccos a uenis in carnem rapit:idq; ijs, qui nullam adprefens rcccntc crudita 
tem contraxcrunt.Quippe hic fiadfit,uniuei fum ita corpus crudis fuccis occupabitur.Cuiuf- 
modi affedfus curatio etiam polf a nobis dicetur. V erum,qm coiqpofitum oc pofterius fimpli- 
ci eft,pnftat(arbitror)reUquum fimplicem affecfum prius expedire, ac deinde ad compofitos 
venirciquaquam ne hunc quidem omnino fimplicem eft arbitrandum, fed ut inter laflitudines 
fua fpotc ortas fimplicem.Propofito nano; nobis affeftu,qui laflitudinem excitat,adijcimus il- 
(^li rcliquos:fed,quia in miflione alias fimplex,una<^; afFeilfio additur,alias con^lita,ita finipli- 
cem appellauimus hanc,de qua nunc agimus.Effo igitur crudi fucci copia in folidis aialis parti 
bus,non in uenis:cui accedat vlccrofi laflitudinis in his ipfis affciSus : quippe talis erat ea hy- 
potefis , de qua inter initia fcimonis loqui infiitueramus . Sicuti igitur, in quoru venis,& pr.i- 
cipue in primis,crudorum copia erat, ijs ellc a calidis cauedum cenfuimus, veriti, ne eiufmodi 
fucci in habitum coiporis pertraherenturd ta nuc id timere non oportct.Ergo danda his funt, q 
uel ad cutim ulq; calorem fiium tranfmittant: fricandumq; largiter oleo , quod relaxandi uim 
het,ac potiflimum mane, cum iurgunt a fomno:nam ea friefio funul concoquit crudum fuccu , 
iimul corpoream molem animantis nutrit.Qmcfccndum uero poft hic diu eft , fiquidem pro- 
be fint ce^ura.Sane mulco euidentius efficiant,cuius gratia fiunc,fi homo exiguum cibu pridie 
fump(crit:nec aliud a cyna bibac,q uinum,quod fuluum fit ac tenue. Nec ucr6 iUco exercitan- 
dum aflidue & vehemeter cft,necubi imprudetes crudo adhuC fucco nutriri corpus cogamus. 
Vtilius itaque fuerit mane largius fricare, & poft id diu quicfccre,ac modice inambulare: tu de 
nuo multa uti fridtione,& balneo modice calido, pterea alimentis,qui & boni fint fucci, & mi 
nime glutinofa.Eoru materia fupra iam diilfa eft,ubi peiflanam ad talia laudaui,& pifoes faxad 
Dles,& aucs monticolas. Apti cibi funt & qui attenuant, de quibns fcripfimus uno libro. Nec eft 
9 uerearis,ne calorem vehementer accendas: quinimmo medicamcn,qiiod diac-il-imithen vo 
c.'mt,audaiScr dabis.Eft uero copofitio cius huiufmodi.Accipe calaminthcs,& pulcgij,& petro 
fclini,8e fcfclcos,cuiulq; ‘ t uncias duas; feminis apij,cacuminum thymi, ucriuiqrt vncias qua 
tuor.ad hfc ly biftici ‘ vncias’x vi.pipcris vero oCto,& quadraginca.Ac piper quidc grauis efto 
pondcris,quodJS«$vcid||«r vocat.^feli ueroMaflilienfeipctrolelinum Macedonicum, huius^j 
pricipuc Aftrcoticum:calaminthe & pulegium potiflimum ex Crcta,fin minus, certe ex regio 
nibus editis & liccis:fimili ratione & thymum. Atq; herbarum quidem,quicquid lignofum du- 
rumd; eft,id abijciendumiaccipicnda uero ad medicamentum folia, atq; ex his maxime , qui 
fubtiliflima uireciflimai^i func,atq; in fummis herbis nataiad Ivcc florcs,&, qux cu ijs funt una, 
minuti flimas tenuiflima^ foftucas.H;coia (imul cundeda cribrandae^; funt tenui cribro: quip 
pe eiufmodi medicamenta in totum corporis habitum maxime digerunt; veluti ediucrfo craf- 
fiora in uentrchircnt,utqui angufta venaru ofcula fubirc nequeant . Quam obrem etiam me 
A.Ls.t.f.«p. dicamctum,quod diolpoliticon'uocant,cuius in hoc libro antea mentionem feci, craflius face 
sJol.j«.f re folco,quotics deficere aluum per id ftudeo. Quidam uero id non intcUigcns,cum tenuilfimii 

minuufluTiumc) inltar pollinis feciUct,ut aluo deijeiendx nihil c6tuUt,lcd urinam plane mul- 

tain 
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um monitimccom rem communicauit,mirins ac (cifcitans euf tus cius ucram caufam . Ip(c.n.E 
■ ^ arbitrari fe aiebat hominis’intcinpcr2tiam,(nain ita appclbbat)cius qd incidcrat,caulam ciTc: 

Ut ucro prmjriam caulam didici t eiTc compofitionis rationem, poftmodum aliter cdpofuit me- 
%itrm liorc fuccefl u.Ac huius quidem prarcepti in omnium medicamentorum copofitionc meminif- 

Pj cxpcditmropolituin vero in prifenti medicamentum,oia prorfus fubtilia poilulat, quo faci 
Ic m omne corporis partem digerantur fcraturqi Milccndu vero his ita prxparatis eft md opti 
mum curioicdefpumatum.Porro ufus cius erit pofl matutinam friAionem, anto^; exercitatio 
twTnif' "*< nem & balneum. Licet Se fine admifio meile ficcum medicamCtum reponere, eo^; (alis uice ad 
JL.m jhiiT. obfonia prarparati utiXicet & in ptiflana veluti acetum inijccre,uel in ciufmodi tJiquid propi 
pere.Non modo 5t ficcum ipfum medicamcntumjfalis ritu in vario eft uru,fed etiam cum mcU 
li eft admiftum:fiquidcm id quoq; poteft cum aliquo cibo miftum fumi,ica,ut iucundum vten- 
tifit.Poftcibumtamennunquamncchocmcdicam&tum,nccaliudullum,quodad diftributio 
nem vchcmcntiorcm facit,(umcndum eft : non enim dilbibui tunc,(ed concoqui, qux fumjrta 
funt,eft utilius-Melius itaqi fit ijs,qui externo aliquo prxlidio ad coco&ionem egentdme tepo 
re exhiberi dia trion pipereon limplcx : cuius compofitionem ante expofui.Quin ctian ipfum 
piper potioni in(per(um,pcrc6modum eft ad ea, de quibus agimus : quod fiqua firrtalle maior p 
ncccfntas inciderit, etiam quod ex fucco mali cydonij cdficitur: cuius omnem efipofitione vi- 
rest^i diligenter in f^uentious explicabimus. Verum ad ea qui nunc agimus, omnium qu; mi 
hi cognita funt,optimum medicamentum eft diacalaminthesmam & crafla lemae); attenuat, & 
per halitum cducit,& urinas mouet,& mulieribus mcnres.Eft autem vfu quoq; iucundifiimu , 
prclcrtim cum liberalius mei accrpit:quo tempore coqui largius poftulat.Qui ucrd auerfantur 
aulcia,& mcl fugiuOnam eiufmodi quoq; naturas inueniasf ijs parum in edpofitione mifccbis. 
San£ mcliushis quoq; fuerit, fi larifius cernuatur: nam & minus eft eopado dulcc,& minus fto 
machum eorum, qui a meile natur^iter abnurrcnt,fubucrtit. Atq; omnia quide huiu(modi,vd 
ante noftram admonitionem fibi mfi quis excogitabit,unum fcilicet ubique deftinans,nepe vt, 
quoad fieri licec,iucundi(fmium hat medicamentum, Icd tamen uirium eius utilitate feruata : 
no enim hac,dum*duicediniftudetur,foIui iubco. Vbi igitur circiter duos uel tres primos dies 
«nJniti. ita priparatus homo eft, nonincommodum fuerit etiam confuetis eum exercitationibus ad- 
moucrc,animadua-fis prius tum coloris bonitate,tum alijs notis,quz in prrccdcntibus fi nt c6 
prchenfi.Nam fi omnia commode fe habere uidentur,plene exercitandus eft:fin minus et an- 
te mediocritatem dcfiftet:ac in prius diiftis tum vi£fu,tum medicamentis eo dic habendus; po- (j 
ftridie rurfus exercitationi dandi:s,(upcr ijfdcm tu notis,tum fcopis,ut cum omnia ex fenten- 
tia,commoda<); appareant,ad eandem ui6lus rationem ieuoccs,cui ante infueuit,quam laflitu 
dinisfymptomate vrgcrctur. 

J)c Actfu rx fimi at atietwt,e!r fafalt ficriiaitac Jt rili^ais mcJictmtatit ftrtadh, qua 

frtpifitt iffithu coaaeamat. C A P. 8 . 

Voniam vero & acupo,quocf ex abiete fit,uti expedit ijs, qui in came & tota corporis mo 
Ic fuccos congcflcrut,qiii aut concoqui defider£t,aut per halitum digeri, non ab re fue- 
ric eius quoq; compolitionem apponerc.Eft igitur abietis ' pulcherrimum femen circa 
; mfaa‘rir.w Anfturi cmcTfum,quotemporc Romi September melis cft,apud nos vcro Pargami Hyperber 
tius , Athenis Myllcria. Id femen conijeere oportet in oleum quolibet anni tempore : nullum 
enim in ea re diferimen eft.Melius tamen fuerit, fi id cotundas prius, q inijeias : quando ita ci- 
tius oleum fuaqualitate uiq; inficiet.Erit id Ipatuim dierum minimum quadraginta . Nos ver6 
- ; nidi Cepc^tres,&quatuor,etinultoplurcsmenrcs,maccraripermifimus:tlicdcindclcmenabieci 

TO^<^'a'uui- mus,hiimidum uer6 linteo percolauimus.Efto ucro cius generis oleum,cuirelaxandi uis infit: 
gKi, hoc in Io cuiufmodi in Itaba Sabinum eft. Coijcics autem in quinq; & uiginti heminas eius/cminis abie H 
mt’hab«w." “ modium ltalicum.Efto autem & hemina ip(a Italicaiquam utique Sl libram nominant . M>i 
I ucro maceratu in eo femen fuerit,mulco plane minus rcdditur.Ei igitur quod reliquum cftddo 
xaHt irit.iT ■ ncus ccri modus erit,fi quatuor libras immi(eris,refini vero abictiny bbri unius pai te tertia: 
id iquat drachmas trigintaduas:Inijcies ucro & pinci*rcfinz tantundcm.Quodli haru copia 
/UT.' .'«W - non lit,carum loco terebinthina utendum.Coques ucro comodius hic in ualeduplici, aut cer 
4orn..*jTT^ te igni Icnto,quaUs prunarum eft;qui tamen nccipfz multi cftcdcb£tMcdicamcn hocaptif- 
/Iit fimum eft ad omnem lairitudincm,fcu fronte ortam, feu alia quauis ratione contraflam. V tilc 

/Ix.i obi dcin- fane medicamentu eft & quod ex populi floribus fit.Id cale cft:Ex floribus populi adhuc coni- 
«Sc' modius Italicus in quindecim aut uiginti libras Sabini olei immitticur,Si id priftono 

'icHIin* homl* eft,(imile aliquod priparandum oleum eft.Diaum uero in prxccdencibus eft fimilc effe, quod 
diine «prtiTi cuiiq; tcnuccll,ncc ullam adftringcndi uim habet-Magis ucro ad rem pertinebit. & fi modice , 
IIi”'’I!co ibic ipfum florem in oleum conijcies.Qupd fi quotidie medicamentu dimouebis, ich); po 

c.noll tillimum cum Sol ferucbit,ac in domo calida reponcs,celcrius ita,magis(); tum qualius ropu- 
li,cum uis in oleu migrabit -Itaq;poft binos temosve menfes potes flore exprcfto atq; abiero 
' nrobiilin;. habercoleum,quodfincullamorlioncpcrhalicumcUgcracddqiniliilominus,quam abiccinu. 

Quin 
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A Quin etii cer? & rcfinj tuntundcm inijccrc licet^uantum paulo ante in id , quod ex abiete c6 
fici diximus^i quado uero hutitidu id,q<t exprcmim,cft craflius uidebicur, fac fuerit uel quin- 
ti partem ceri adijei, nedum quartam. Ego uero etiam fextam me addidiffe fcio. »bi & oleum 
ffaffum erat cife&um,&. qui iifurus erat, liquidiore medicamento dcleftabatur.Non nulli diu 
macerari tu flores, tum femina non fer£tcs,partim ea percoquercin oleo cogutur, partim aqua 
inijccrc: vtiq; qui cautiores funtiqub uidelicet nec corrcicur,qup fiint uiie<ii,ncc oleum uftio- 
ne odore reflat. Qui uero his magis funt curiofi.in duplicibus ij uafis coquuntrhoc fit , cum in 
lcbece,in quo fit aqua fcrucns,infcric exiguum uaiculum, in quod fundi oleum debet . Id quod 
fanc nos facimus.no tn ad femina floresve coquendos , (quippe hac codione minime egemus, 
proptcrca q, ea diu maceramus )fed tum.cum in conficiendo medicamento ceram & reilnas li- 
quare in lebete paramus.Qui uero celer ius ea praeparare cogitur, huc ncceflc cft, &, vt pr^didu 
cft,pcoquere,&,ne correamtur, aquam uinumve inijccrc. Atque ad ca quidem, de quibus nunc 
agit.uciuoraquaeniuinu uero adpodagricos aflc^us,&, uno uerbo, articulares. Porrd fufficic 
tantulu aqux admifceri.^uantum coqufdo totum uancicct.ls modus erit fi quadruplum cius , 
aut quincuplum oleum fit . Ergo & hr c medicamenta fuccos , quicunque non admodum crafli 
^ » B i" came cuteq; rcfidcnt,euaporant:& ad hxc,quod cx'chamxmelo fit,oleum, tum ip 

C.IS. ft-t j-yjj, uero cera refina^ucadie^s.Quorum mouus hic quoque latis ait idoneus, fi cc- 

rz pars quarta, refinx duodecima ficiminiil^Sicui uero nullius horh,qux memorauimus, oleo 
rfi copia fit, huic anethinum prxparalfc cft facillimum.Poteft uero & id medicamentum per ha 
litu digcrae , fiue folo eo,fiuc ch cera refinatj; utare . Dada uero opera cft, ut in uafe duplici & 
ancchmum coquacur,utiliusdi fueritdi anethum uiridc fit. Quod utiquc,fi,quo tempore requi- 
ris,c6pctct,maturum id efto.Iam famplychinum oleum hycme,& regione fiigida, ac tempcfta 
tc fimili,idoncii medicamentum cft.Habno uero ceram ac refinam id quoquc.fi pnfeitim ma 
nere id fiip umfto corpoie diutius ftudct^imili ratione ros maris herba oleo incoquedaQ^od 
fi nec ca fit ad manu,bccx albz radix, & 'cucurbitz agreftis, & alchxz , & uitis albx efficaciter 
cuaporac, ubi fua ipfz qualitatem uiresque in oleo aliquo fimilis fiiculcatis dimi/erut .Qupdcu 
que uero fic pparatum oleum eft, in id fi uel caam Iblam.uel cum ca refinam inijccrc uoles, no 
folii pulcherrimum,fcd etiam,quod in loco bene hzrcbic,unguencum facies. Abunde aute om 
nino erit,fi cerx quarta partcm,rcfinz duodecimam inieccris . Si uero «iam duas relinas inij- 
cies,ncpe abictinam,ac pineam, quam tftSainr grzce uocanc, aut cercia fuper has cacbiiuhi- 
^ na,aut ctiamdix fi dcfint,liquidam piceam refinam , fic quoque medicam^ tu fecais/juod cua 
porandi,uim habet:ia,hx fi defint,aucca^quz in fi(riUbus habctur,*rcfina mifcenda, aut quam 
iffincTHU grzci dicunt , id eft frixam . Nec ignoro tamen has fupiadiilis imbecilliores , exterum 
non omnino contemnendas . 

De uUertfi tffeChi, cui cruJerum ficctmm ctpU in etrfere tninerfi cenhng4lnr . C A P. g. 

C Vm uao reliquus laffitudinis afte^us fit,in quo fupra ulcaofum fenfum copia crudorum 
in toto corpore congcfta cft,dchoc quoq; dicendu eft.Ncc cft inuencu difficile , quemad- 
tjaol modii cmcdetur,fi quis ca,quz di^a func,fcquatur.Si cnim,ubi in primis'uenis crudi fucci co- 
' pia eft,dift'ecandii nobis cum efte, concoquaidui); diximus,caucntibus femper, ne in habitum 

corpori uaducatiubi uao in extremis ucnis & corporis habitu rclcdit,& concoquendum pari 
ta,& pa halitu refoluenduminimiiii quibus ambo incidaunt.in ijs ambx rationes fiint muc6 
AJ.I r.|.<{. > dxiatq; id,fi quidem pari noxa urgac uidcbuntur,zquali ucriufquc rcfpcdiu : fin altcrum*prz- 
•.I crauat,utiq; totius curationis ftumo in id propenfb,nec tame alcao.quod minus eft , neglego. 

Mifeebis autf ucriufqiie curationem ad hunc modum . Non enim ab rcfiicric exemplo aliquid 
de hoc cgiflc.Suafimus ijs,qbus inprimis maxime ucnis crudi fucci cogcfta copia eft , fimplici 
^ dia crion pipaeon medicameto uci.Ergo, fi no modo in his.lcd aiam in omnibus ucnis fic, fii- 
pcrdi in ipla camc.in principio curationis ipfo dia crion pipaeon utendum, ,fcd cui admiftu pe 
trolelini uncum fit, quantum anifi, & chymi,zingibais habcbacipoft primum uao diem,ma- 
gisq; ctia poft lecundum,mifi:cdum eidem cft aliquid dia calaminthcs: mox uero partes xque 
milcendx; ,pccdence deinde tcmpore,ipfius dia calaminthcs plus addendum; ad extremu uero 
etiam folum exhibebitur. Ad eundem modum & in reliqua omni ui&us rationc,quotics pares 
affedus funt,mifcendzcoru medendi rationes funtdediu tamcn,utinca initia podoics mede 
di partes i)s pftentur,qui in primis continftur ucnisiin fine uao ijs.quz in came; medio inta 
hxc c('porc ambx rationes xquabilitcr mifccbuntur zc igitur di&z a me funt, & p^ac iam 
arbitror,qua ratione corrigac oporta,quod peccatum in luccis eft,prius,quam hominfl mor- 
bus occupet.Ex ijs cniin,quz in ulcaofo aftcdu raubmus,cum adiun^us uicioib fucco cft, ra 
docinari lica & de alio quouis,cum folus confticcrit . 

Dee»rdeiane^ectM,aiaeeHjiinem(jrq*iinJlitMm4tienemr^ert. CAP. 10 . 

A C de primo quidem latlicudinu gcnae,in quo punClionis quidem Icnfus t omnes anima- 
a\. bs panes infcftat,ac exteris uidofi fucci rcdudandjs, ^ coipoti udfolz, uel cu laflicudinc 
StfHndu cltfsu. mm accedunt. 


td 

efl <ucumeri« 
agrtftu. 


*Iogrxcii Icgt 
turnon /mm 
ideOreUiMtled 
T/Tbim » tdeft 
pKca. 


■fdjrimUjri 

tmrldntKjmu 

xmtMfrftm a- 
tumsiu m^f. 


•AftVsIvCM • 
<r«u 


■3r*c» Jeft*o 

Wt rv>«<74r’ 
^rtf.i.ponseoi 
aortT^jyuA' 
ToiAk» 


t Kpi T *>M 
x«l« y 

MrtUKUiMMMr 

/T*l. 


diil«v»aioaib*t 


• *x»;*r>replc 
dam. 


DE SANIT. TVEN. 

accedunt:fcnnc diximus uniucrla.Dc ca ucrolainnidine,<j a nobis tenflonis eft appellata, de- E 
inceps agamus. Atq; 'hanc quidem.cum citra exercitationem conftircrit, abundantia indicare 
aliqua,qu; folidas animalis panes diftendat, tum alijs quibufdam probatis uifum eil medicis. j.<l >. 

tum non in poOremis Eraiirfrato. Vbi ucro (anguinis redundantia gtauat,diiaum (puto) fupra 
c(l,optiinu cITe ucl ucnam incidere , ucl malleolum Icarificare. Kefumendus ucro idem & nunc 
(crmo c(l ucl Eranftati caufa,qui nec in alio quouis,ncq; ucro in hoc afTedlu saguinis dctra(bo 
ne e(l ufus.Ac,9i in faluberrima quidc natura.dc qua fermo habcc,licct alia quoq; raaonc ciu(^ 
modi redundantia cmitterc,di^um fupra cA.In uitioiis nanq;, in quibus uidclicct vd cerebro, 
vel in (piritus inl}rumcntis,excremcntu fubfbtic.quantum difcrimen aditur,(i fanguinis detra- 
3ione omi(Ia,alia uacuandi ratione utarc,dicct alicubi in fcquentibus hbris,ubi cK uitioiis cor 
porfi (latibus agcmus.Scd & diclum iam cft in libro, que De (anguinis midionc fcripllmus con 
tra Eralidratu: quo minus hoc loco longior de his habendus fermo cft , (cd ad rcliquu & tertiu 
laifitudinis genus, cu fponte oritur,tranT'eundum:quod in fuperioribus, phlegmones (imilitudi 
ni repratfentare diximus,& propter doloris magnitudincm,& 9, cum cuiden ti calore etiam mu 
fculos in maiore molem attollat.Hxc laditudo ne paucis quidem horis, nedu duobus tribusvc 
diebus, eod£ tenore conlidit, prout Eralillrato placet, fed (btim febre accendir veheinentidi- p 
ma,ni(i fanguinis'detra(fionc malo prius (it occurfum. C^in ctia calidilfimus cft in huiufmodi 
lalEtudine fanguisiciuscjjplurimu detrahi poftulant, qui ca premuntur fere omnes. Non pauci 
ucro coru fcbricitant,ctiam (i languinem dctraxei-is.Itaque nec cuCf ari, nec paru detrahere c6 
ucni t,fcd S( mature rduccrc,&,nili quid aliud uetat, ad animi defedum uique. Optimum ucro Aabia. 
fuerit bis eode dieji fieri pot,dctrahcre. Ac primum quidem ita mittere expedit, ut "animi de- 
fcdu homo non adeat:fccundo ucro nc*dcfc£his quide ipfc cft fotmidandus.quippc, qui prio- 
re detradionc rciblutus eft,fccunda fuftincre haud poterit: in hac ucro, (i quid tale homini inci 
dit,(acile rcuocabit.C^i uero (ic affcCfi languinem non mifeiTnt,hi li eua(erint,utiquc ftutuna* 
bencHcio idacceptu ferenc.fed nec cuadcnt,nili alia quapia ratione icuent, aut fanguinis c na- 
ribus profluuio,aut largo fiidorc c(fufo.Porr6(ftimarc diligerer oportet, q fanguinem funt mif 
furi,in thoracene, dorfo,& l&bis,tcnlio'pulfansq; dolor figatur, an in capite potius & collo. His 
enim afte(fis humerali uenam diuides, maxime (i repletum caput Si calidum (erntiut: illis ui ro 
interni:!! uero omnino xquabiliter laifitudo coipus occimat,ambaru mediam. Ac , fi ab incifa 
quidc ucna febrire cjpcrint,curandi iam methodi opus e(t his pro(piccrc:fin autem tum no fc- 
bricitit , primo dic poft incifam ucna aut pdlTanz crcmorein,aut lorbitioncm *cxalica,folu da 
bis.Sccundo ucro ctia lauarc licet cu copiolb olco:nutrirc ucTO,tamet(i laueris, plane modera- ^ 
cillimc debebisda(aucx,'(i placet,ahquid o(fcres,ucl((i (it)cucurbitx & ptillanz. Eft & alica no 
inutilis,fiuc hanc accto,ut pti(fana,condias,(iuc ctia (inc accto.Si cucurbitx copia non (it. mal 
ua betai^i & lapatho & atriplice cft utendu.Qupd (i carnem quoq: guftarc uclit, faxatiles pifccs 
ucl onifeos in alabo iure bene elixos dabis. Voco ius album,cu fina mro,magisq; ctia (inc fup- 
uacua c6ditura,cuiufmodi tucfuma grici uocant,pparatur,anctho (alei^; cum oleo & porri exi 
guo in aqua coniedis.Vino autem utiliter etiam ipfo fecundo dic parcctitcrtio ucrodi quidem 
aqux potione facile tolerct,tunc quoq; uino abftincbit;(i non ferat, potiffimum quidc apomeli 
dabis,quippe icuiter refrigerat ca quoq: potio,quo utiq; indigent , qux phlegmones (enfum ha 
bent,laflitudincs.Hoc (i non (it,alb0 & tenue uinum oltcresiTalia^: pro ratione exhibebis,qux 
ut boni fint fuccigta miminime calfaciat.Cau£du uero prxtcr extera cft, ne propere & multu, 

((cd (cniim & paiilacim , (renutrias . Quippe q poft huiufmodi exinanitione ad priftinam dix- 
ta protinus rcdeunt,ijs corporis habitus crudis fuccis implct:quos nimirum ante,quam conco 
(fi comode in ucntriculo ucnisq; funt,corporis moles ad fe rapit. Et hxc quidem lalli tudo coin 
modilfimcad hunc modu curat. Quam autem ob rem in ijs, qui hac premuntur, iterari fangui- 
nis detraClionc iubcam,ncc hos multum ac (imul reficere, (atis profe£t6 fuerit ucl Empiricoru ” 
caufam reddcrcinepeqi & magis iuuanf,qbus (iceft cmilfus , & bona ualetudinc diutius fruu- 
tur,q,(icut comprehenfum cft, funt tra(fati.Cxtcrum,& qux ex natuia rei ducitur, ratione ap- 
pofuilfc non Iit wcnu.Qupniain igitur in hac,qux ueluti phlegmone fatigac,lalsitudine uis ca- 
lidi (anguinis congcfta in corporis mole cft , uenx at fe(fio fuccos e uafis emittit, utile eft poft 
priore detraclionem tatilper intcrmittcrc,dum aliquid corum,qui in corpore funt humores, rc 
migretad ucnas.Qupd tamen, quoniam comittendum no cft,ut in his maneat , utpotc ex dimi 
dio corruptu,lcd potius plurimum cius expcllatur.idciieo detradfionem fanguinis etiam fccun 
do dic ita amusialiquado ucro & in tatio,ubi uideheet & rcucllcrc,& ex alijs in alia trasferre, 
uifum cft conduccre.Didu ucro de omni ciufmodi*rationc exacftius cft in ijs,qux de fanguinis 
detractione fcripfimus : qux nunc ideo rccen fendi locus non cft, quod & ad medendi artem 
magis pcrtinet,& in hoc iplb fbrtafsis opere plenius de (anguinis niimonc fumus aduri . 

A (AiiguintsdetrAcUeiitHent^efitttm nutriendum. CAF. ii. 

T> Eliquu ergo cft,ubi docuerimus non clfe a fanguinis miflione fcftinatcfrcficicndum, hic 
Xv libru hunc finiamus. Prxfumctur autc & ad huius (crmonis fide quiddam, quod in c^cre 
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A de naturalibus potcntijs cft demonflratum.Ibi.n.oncndimus omnibus ijsjcjrr propria natura 
reguntur, uimquanda dic infita,qua*fimiles,qbus aIatur,fuccos poflint attraherc.l^cinonftra- 
tum pritcrca cll,ubi proprio & commodo nutrimento dcftitmmtur,urgcri ucl eius , quod non 
comodum eft,aliquia rapcrcttalcporro cft, quod nondum in urntriculo urnisi); conrodfi cft . 
Ei^onccdrumdt,cumn6'largiusfc cibis per hoc tf pus impicurrit, eo cafu crudi liicci pluri- 
mu in corpus animalis rapi,idq;multisdc caulis, &qidctiriusin ucntrcucnisd; concoquit, qd mratfu U 3 i,i\ 
copiolius eft:& ^ multum in corporis molem ideo*Tubit,quia multum fupcrclt:& 9 citius ctia "*■ 
q, par cft,propterca,^ uenter uenis,ucne reliquis omnibus animalis partibus,rapi,quod nondu 
confedum cA, permittunt. quod adeo non facerent,!! id exiguum tllct , qd iplie haberent: dc- "■ «Wa 
mon Aratum elLn.panes ipfts ex alimento primum fua i^itlonc Aui, mox citeris tranAnitte- 
rc.Ergo ultima pneipuaq; noxi ca eA iis,qui fic funt attcdi,9,qui in corporea animalis mole 
habencur,partcs,ubi multum A micodumd; attraxerunt nutrimen tum,non parua ex cremf to- 
rum uim ex ea re congerunt: cu neq; perinde, ac fi bonum cAd,c6coqucrc id omne ualeanqne- 
riue etiam ut cum corpore coaleAat,& aTsimiletur, efficere : immo paru prolpcre (ingulas fim- 
diones obiie,poA uitiofum multumq;nutrimenmm par cA.Similiter.n.hi$ cuenirenecdle cA, 

g ut ucniri,cum abundantia male pnparati cibi cA rcfcrtus.Malc pnpai ata uoco , q elixari tor- 
rerive dcbcntia,iuAum in his finem non funt confecuta.Ergo,fiue panis n6 fatis cA codhisdiue 
caro legumen ve intra modum elixumdicri nequit,ut hic uenter probe cocoquat. Eadem ucro 
rone fc habait,& q in uenne male runcconfcda,ad fecundam concodtionem , qui agit in ue- 
nis,qua male pnparati cibi ad concodiionem, q cA in uentre . Qmn etiam,qux in ucnis male 
funt concodla,fic fe habent ad concodioncm,q agitur in came, quemadmodum fc habebat ci- 
bi ad eam,qux cA in uentre:&,q cx hoc rubeuntia,ad cam,qui cA in uenis.Ergo nec ueter ex- 
tema,qui lumpfit,exaiAc concoquit:nec ueni hic,qui a uentre cxcipiut; Ad nec carnes, qua; 
cx uems,ubi probe ante non funt confcdka.Atq; interim excrementi copiam in corpore proue 
nirc cA nccdle.Ac rem quidem oem,u t breuifiime licuit,iam diximus. Quod fi quis diSomm 
cuiufq; certam cx demonllratione fcientiam cepiffe uclit, is librum Ce naturalibus uirtiitib’ Ic 
gat:in quo primum illud liquido demonAratum cA , uentrem fua ipfius ca nutrimentu fiiAipe- 
re,ut eo tum fruatur,tum,quod libi dcfit,rupplcat,eoqi ampiciti id undiqj,ac retinere totu,quo 
ad fc fatiaucrit.Sccundo iirud,eundem,ubi ali ptcrca non dcfiderat,imam fui part?(ivA*f Jrgrp 
ci uocantd.portam)rccludcrc:ac,quod ciborum fupeifuit,exprimcrc, pcAiimq; ceu alienu on» 

C trudcrc.Dcinde,9 in iplb tranfitu p inteAina,ac potiifimum tenuia ucnx,qui huc ptinent , ali 
mentum ad fc rapiunt,quod cx mora,quam in uetre babuit,& alterarum, & animali magis ido 
neum cA cAeiAum:mox in ipfis ucnis ejuoq; ab alia in aliam traditur ad eundem modu,quo ex 
uentre in ucnas:hinc uero iam plane confectum in lingulas pertrahitur animalis partes: ubi ter 
tiam concodrionem nadlum,ipfi alendo corpori alsimilatur.Hic Ii quis cx co libro colligat, ni 
hil cA, 9 caulam amplius rcquirat,cur multi habitu corporis exinanito, nili fenfim renutriatur , 
plurimum exetementotum m toto co congerant, atque cx his non Icuitcr igrotcnt. 
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Omnem fenum uiflus rationem abibluit : ac communia pneepta docet , quibus afiFcdus mor- 
bofi omnes emendantur, & intemperies cotriguntur. 


MeJiemm ntgU^eKtitm tum in 4/ftinffit»tnJu,tiim wfiifjii rtgenJii,h»- 

tmtftrufrtltxititkumfimfujfe. CAP. I. 

Vintum defanitate tuenda librum ingrediJs, fi qui forte crunt,q prolixita 
te operis noAri grauabuntdios primum Iblari uolo.Non.n.noAia id culpa 
cuenit,fed propolin rei natura.Si.n.fieri potcA,ut, qui breuibus longa cd 
tcmpbtionem abfoluit,nihil nccellarium omittat, fateor errorem meum , 
ceu nulla ncccffitate ambages Acutus fim.Sin clarius limul,brcuiusq; dil- 
feri de ijfdcm non p6t,ncmo nos merito accufetdcd iplbs potius , qui co* 
ru,q ncccflaria funt,nd pauca pritcreunt. EA ucro illud limul cx maxime 
nccclfarijsdimul ueluti elcmentu totius aitis,qui ualctudincm tuct,q, nu 
mcrofi hominu funt natun, prout in confcllb cA omnibus tum mcdicis,tum gymnaAis. Quo* 
rum tn plurimi ita dc ualctudme tueda fcribunt,quafi dc uno homine agant, iaqi ne uno quidC 
oAenfb,quc prius iuuaint:quanqua no unum/ed multos, quos morbis prius affiduisimplica- 
Seamd* Cltfis. mm a tot 
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tos ipfi poftca multis annis in Tanitate fua opera f(Tua(lcnt,mdica(Icjac lic ad fcribcdiim accef- E 
fiire par eratAt nos ipiis rerum efferiis id o(lendimus:& ijs, q priusaifiduis pratmebantur mor 
bis, inde adeo, 91 (initatis prafceptis parui(Tcnt,in oT integritate fcruatis,(ic demu de ipiis feribe 
re (umiis aggredi . Quippe alios exercitari in totu uctuimus , iftis uidclicet exercendi corporis 
ea fufceptis,ac (olis uitx aedonibus contentos clTc fuaiimus . Aliis de multitudine exercitatio- 
num demere ali g.diu(fimus,ut totum ad minimumcontrahereturialiis qualitatem tatum, aut 
ordine,auttcpus:alijsuniuerfam carum mutare fpccieminiunximus. Aeque uero de balneis 
prxcipietes,utiq; g> aut omnino his fuperfedcndum c(Tet,aut (xpius,q ante,utcndum,aut rari* 
aut ante cibum tantum,aut etiam poft cibum,aut calidioribus, q ante,aut magis tepidis, aut fri 
gidioribus,prorfus ois morbi expertes multis annis reddidimus-At nihil horum facere licuilTet 
h neq; naturales corporum diiferentias compertas habuiflem, ncqi debitam cuiqi falubrcm ui- 
eius ronem.Nonnulli uero ex iis,qui de famtate tuenda literis produnt,aut ctia (ine (criptis de 
ea prxcipiunt,nc fcip(bs quidem defendere a morbis perpetuo potucrDt.ltaq; cum i cauillan- 
dbus,tum alia quxdam,tu uero uerfus ille obiicicur,!!^^» urr(et,ievrit lAxvri jSf v» (.i. aliis mc- 
dens,at ipfe ulceribus fcatens)alii id negociis imputant,alii ob intemptiantiam (c igrotare fa- 
tentur:(cd horu magis improba,mc iudice,dc(en(io e(l,q ipfum,quod obiicitur,crime. Qui ue p 
ro iis,q in uita incidunt,cam tribuunt, (i quidem diaria febri laborant,ex i(lu,frigoribusnairi- 
tudine,aliisq; id gen’ occa(ionibus,hos uindicare a culpa dccct:(in alia qualibet,minimc.Quip 
pe nec ipfi omnino fine febri exegimus,immo ex bfsitudinendnunquam febricitauimus,nmlu 
alias morbum multis iam annis experti . Quin et pcTCulfus cenis corporis partibus , unde alii 
phlegmonis bubonibust^jcotraftis fcbricitarut,ip(e nunqua phlcgmoncm bubonve (cn(i,enec 
febrnaboraui,no aliude certe,q ex fcruandi (annatis ane tanta commoda con(ecutus:cQ alio 
qui nec (alubre coiporis (latum ab ortu ip(b fim na£lus , nec uit3 plan6 liberam (brtitus , fcd in 
qua tum anis olficijs (cTuicrimnum amicis,cognatis,8c ciuibus,in pluribus inicTuicrim: tu plu 
rimam noilium panem,nonnunquam xgrotantiu iplorum caufa,(emper aurem dulcedinis (lu 
diorum gratia peruigilauerimmcc tn ullo fcnfi me eorum,qui c corpore originem ducunt,mor' 
bo tentarum multis iam annis,excepta(ut dixi)diaria quandoq; feori: qux tamen & rarilsimc, 
nec nifi ex lafsitudinc incidit:quamuis in puerili xtatc,atqi etiam tii in ephebia, tum adolc(cen 
tia,morbis nec paucis,neqi his lenibus prxmerer,Scd po(t o^uum & uigeCmum annum, cum 
pcrfuafillcm mihi.ciTc conicruandx fanitatis ronem quandam,prpceptis cius per tota deinceps 
' uitam parui ita,ut nec minimo morbo poft laborarim,nifi fonc(qux tamf rarius inciditjdiana Q 

fcbriicum alioqui liceat hanc quoq; in totum c(Fugere,fi quis liberam uitam fit nailus, ucluti i 
fuperioribus iam oftcndi,fict<^idi quis animum aducnat,et clarius in iis,qux mox dicam.Illud 
n.aflirmarc aufim,ne bubone quidem laboraturos cos, qui prxparati ad fanitatem ad unguem 
fint,fi modo eorum corpus ab utroq; excrementorum genere uacct,& co,quod in quatitate c6 
fiftit,& co,quod in qualitatc.Atq; ad cos quidem , qui nunc (imitatis tuendr pcepta difto feri- 
ptove profitcntur,ucl hic (aris arbitror.Prioribus uero , quofqi nec feip(bs extra morbu pape 
tu6,nec eo$,qui ipfis pai uiflcnt,fcrua(lc aut aliorum relatu audiuimus, aut iplbs in (criptis fuis 
taleqiiippiam iadiare au(bs,nc contradicendum quidem ccnico . Mirandum certe potius arbi- 
tror, (i qs eorum uniucriam (imitatis tuendx artem uno libro coir.picfli eft pollicitus , pfertim 
non(ficut Hippocratcs)in primi»& fummis capitibus methodum indicans , fcd ficut nos t ola 
w w »»f<- rationibus firmans. Ac prolixitatis quidem fermonum noftrorum ca iam difla eft. Quifquis au 
tem honefti probiti ftudiofus eft, ac pro iis,qux optima funt,diligcns, hunc decet non tam ar- 
tis huius longitudine grauari,q magnitudinem eorum, q promittit,fu(piccrc.Nam qui,qui(b , 

• i. nonmagnaiUa,mirandaducarrisopcrafunt,ficuinonabip(boitu*imt)ccillunicorp*fiiit,huc 

mo<b «lun ' & ad plurimam pcrduxilic fcnc(ftutcm,& fenfibus illxfis,at) omni prorfus morbo dolorcc^; alie 
num atq; integrum perpetuo (cruaftct Ego uero etiam nonnullos,quibus falubre admodum fir- j, 
mumc^i natura corpus erat,uidi(Ic mihi uidcor,permultis morbis a(iliiftos,ac po(h-cmo immedi ” 
cabilibus malis in fcnciftutc (altem opptdTosiquos tamf fas erat, quod ex naturali habitu fuit, 
tum feniibus omnibus illx(bs , tum reliquis corporis partibus fanos ad ultimam ufquc diiraflc 
ftnciiutem.Quo nam igitur paGo turpe non fit,qui optima natura fit priditus,huncob poda- 
gram ab aliis gcftari,aut calculo iam auciatum,& colo,&vIccic in uciica ex cibis mali fucci co 
tra^o,doloribus conubcfccrcKJimmodo rurfus non turpe fit propter t articularem morbum 
tintcrptM»- fuis ipfius manibus uti non ualentcm,alienis cgcrc,quibus ori cibos admoueat?t cuique fedes 
^(■Iv”oux hic ifUrma cft,co qui in deic4lionibus5fubmini(bct.;Satius.n.fit, ficui ullum omnino peaus c,(cx 
{Ipiiticlt ditc centies malle mori,q tali uita uiucrc.Qupd fi quis tam impudens fimul dclicatusq; cft,ut tuipi- 
tudinem fuam ncgligat,at dolores, quos noftes diesqi ex uitijs fuis fuftinct,non aliter, q, qui a 
carnificibus torqucntur,ccitc contemnendi non funt:tamet(i certe hic omnia uel intemperan 
Hmmimi. tii,ucl ignorantix,ucl utriq; imputent oponct .Verum intepcranrii corrigendi hic locus no 

eft.Ignorationicoru,qui agendafunt,hoeopere,ut (pcTO,medcbimur.fpro quauis corporum 
natura, propria lanitatis tuendx ratione appofita . 
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A SKinmji f4r» 'H rerum, auji td rptimi urferis Upfis ctguefieudes 

Cr emeudiudos fidunt . CAP. i. 

I Nitiu vero mihi ab optima natura iuftum crat,ad cuius curationem omne confilium dirigi- 
tur, non eb,vt corrigaf, fcd vt in ftatu fuo icruetur.Id quod ipli hadenus fecimus, qui de ci 
hucuiq; p lingulas itatcs,prattcr inclinantf ( gr,xci vocant ) egimus: cuius extre- 

ma pars A:nili proprie dicitur,ipfum quoq: in fuas partes didudfi, vt poft dicemus , vbi ca pars 
artis tradet, qui de lenibus curandis agit, yurtuiuumr grici vocant. Verum nunc faltem praeci- 
puis coru.que dida runt,rcperitis,ad vitio (as corporu naturas tranlibimus, ac, quemadmodum 
cuiufq: carQ leruari valetudo,po(tit,tradcmus.Ergo optimum coipus fcopos habet ad fui cufto 
dia in qualitate, quStitate,& facultate: in cxeicitationibus , oup moderatp mcdiocrcsquc funt, 
qupi^i angulis corporis partibus xquabiliter lint adhibitp , ioq; oi vitato exceffu : autiicubiin 
quoqua didorii fit erratum, errore corrcdo.In edendorii vero bibendorfiq: natuia, fimiliter in 
quali tatc,quatitatc,& facultate Jiic quoq: fcop’ cfto ipfa mediocritas,vt nec plura nec paucia 
ra capiat, q q,vbi cocoda difiriburaq; in corpus fint,idC bene nutriant- ac, 1! opus fit crefccnti- 
bus adhuc.mcdiocre quippia adi jcere,nihil relinquant,quod vel fupn-uacuum fit, vel deficiens, 
fi Ad eundi modum in lomno,vigili)s,balncis>animi adionibus,& alijs id genu$,medium omnis 
cxceffus feruari debebit:qi fi in aUquo fit erratum,corrigcndus error efl.Porro omnis corrigen 
di erroris cfimunis efto fcopus, contrarij exceffus vfurpatio ita, vt.fi plufculum pridie fatigatu 
corpus efl, demas aliqd exercitationum modo : fin minus iuflo fe cxercitauit , vt exerciti j mo- 
dii augeas.Eodem pado^ concitatiore motu cft vfum, vt huc modice remittas: fin remilliorc, 
ut intidas.Simili modo,fi robuflior motus^ precefllc,ut pro hoc mitiorem iniungas: pro Icuiorc 
contra.q ualentior lit,& pro languido uchcmcnrcm,& pro uchementi contrarium: & uno ucr- 
bo,ut omnil cxccffum contrario cxccflu corriges,in fanitate hominem cuflodias.Vt autem cor 
rigendo non erres, primu corporis affedus ad unguem fcircoportet,deindeomniu eorum, quf 
priore die fada uideris.mcminiflc.Na affedus quidem,quod delidum fit docebunt: recordatio 
coru.qux pridie funt a^fa.quantum tibi a cofuetis rccraedum fit, inlinuat. Atque in affedibus 
quide eiulmodi cxcefius uideas,q> aut gracili'’,autobcfius.aut duri’,aut mollius,aut ficiius,aut 
humidi us, aut rari us,aut denfius corpus,q antc,apparct,cum eo etiam, q- nec naturalem coloris 
; gratia ad unguem feruat.Mcmoria ucro (adoi um,& quod peccatum efl, ofiendet, & prout cor 
^ rigct.ex prxfcntium collatione docebit- Nam,"fi gracilius redditum corpus fit, iflimarc opor- 
C tebit.arq; ad memoriam rcuocare.plusnc, quam par erat,exercitado fatigatus homo fit.aucco 
citatiore motu ufus,aut fricando lauandove modu exceflerit-Ab his mox cofiderare , nimiane 
cogitatione fit ufus.aut nimium uigilaucrit.aut per aluum longe plura iuflo deieccrit. Expendi 
ctia debebit.nu domus.in qua uerlatus fit.calidior fucrit.aut parcius comederit ucl bibcrit,auc 
ucneri liberius indulferit. Sm obefius uifum coipus fit , nu ffidio mollior,aut cxcicitium par- 
cius,aut tardius,aut fomnus l6gior,aut uetcradllridus,aut ciborum copia optime cucodoru, 
pcefferit-Si uero durius.quam ante,corpus apparet,primum ffidionu ineminifle opoitet, mox 
cxercitationu.an hc robiiAx,& cum concertatore duro dcnfante<j;,prxierint:ad hxc, an in pul 
Uere,eo(); duro ac irigido,& an citra apothcrapia:Dcin balnci,an uidelicet hoc plati^ frigidum 
fuerit, an nimiu calens : Prxterea domus.in qua dormiens uigilansveuerfatus efl, num frigida: 
Itcmq) ciborum ficcitatis,& potionis,penurix.Sin mollius, q prius, poflridie corpus iiideatur, 
primu quidem fridionum meminilfe conueniet,an molles, & cum pinguitudine,& balneis, le- 
niter tepidis.fint adhibitx.Ab his reuocari ad memoria debebit.an exercitationes tardx & exi 
gux.cu concena tore immodice moUi,prxcc(I'erint:Dcin an potio uberior fiicrit:Mox an cibos 
plures,aut natura humidiores accepcrit:Pollremo an multu dormieritJ^roximus molli corpo- 
D ris affedui cft humidus.hoc differes, gi mollis ipforu coi-poru propria quabeas eft;humidus,qui 
in eo condncntdiumorum. Difeernuntur hi tadu : nam humidus affedus cu madore cutis cift, 
mollis fine hoc: quanqua cft profcClb & molle corpus humidum fuis ipfius partibus. C xterum 
pro dodrinx claritate noc molle uoccf,altcrum humidum : Ac ficcus quidem immodice coipo 
ris affedus habitum ftatim duru reddit : non tamc cu mollitie neccflario coniundus eft humi- 
dus affcdusipotcft nanqi durata caro eflc,& tamen mador fudorve c corpore emitti. Atque in 
bumedo qiiidS corporis habitu,uel ex intempeftiuo uencris ufu, ucl alia quapiam ex caufa.de 
uiriu imbecillitate fufpicio cft,uel corporis raritate ex immodice molli fridionc.uel nimio bal- 
nei ufu, ucl acre domus, ubi uerfatus cft, 5 par erat, calidiore . Habenda prxtcrea cft & de po- 
tione cofidera tio.an ca uberior fucrit;Et de (bmno.an is maior,q pro naturx ratione: Et de ae- 
re ambicntc,nu fe no fenfim, fed fimul totum in humidum calidumt^; mutauit : Et de cibis pari 
modo.In teneritudine ucro fiuc mollitudincfutroquc enim modo cofuctudo appellat) cum uti 
que fine humiditate fucrit,concodu probe nutrimentum cffc,& corpus nutritum, fcd exercita 
tum diminutius cffc,putandu cft.Cotrain duritic,autduiitei pcrfTidumcflc , aut nimium exer 
citatu,id<^i cum duro concertatore, & in puluerciudicadum. Siccitas uero habitus penuria po- 
tionis cibive,aut uigUias,aut uitx folicitudinem.aut multi fridionem, aut cxacitationrm im- 
Secundi Clsfsu, mm j modicam 
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modicam indicat.Hxc itaq; confidcrans corrigere errorem quotidie poteris prius, quam inau- E 
^s error curatu difficilior euadat . Semper autem mcmincris,cxcdrum omnem contrario cx- 
ccifii efTe emcndanduin-.quippe omnium, qux priter naturam incidunt,omnehuc confiiiu cu- 
rationis dirigi tur.Quare.li huic pra-cepto etiam corporum, qiiibusprjrficcTis,dignofcendorum 

peritiam adicceris^lingulorum remedioru facultates adiunxcris,uniuerfi iam artis, qux cor 
Mri hominis tuendo dicata cfl,pcTitus fueris: cuius ope non limis modo fuam ualctudinC tue- 
beris,fed etiam ijs,qui iprotant,priftinum flatum reflitues . 

J){ ruunt fricandi cr exenendi fintr , tum ifni validas cr firmas fartrs , 

liun qni imitcilltares fiinl naifi. C A P. J. 

A Tque optimum quidem corpus cuiuilnodi fit,diilum iam eft . Quod ab huius perfc,aione 
defecitifcirelicct tribus id dccaufis defccitre,aut q> flatim' in utero t uiriofo flatu fuit:aut 
Q, quiibet de caufa t in non naturalem afleclum pofl conccffit:aut itatis ratione. Omnia uero 
corriaenda per contrarium cxccfliim funt.Scniinn cnim,ut de hoc primum agam,frigidum fic- 
cumAuc cft,ucluti in libro de temperamentis efloflenfum.Corriginir id per ca,qui c^aciunt 
& humeftant. talia funtbalncum dulcis & calidi aqui, & uini potio,pritcrca ex cibis quicun 
que humcclarc Sc calfaccrc natura poffunuDc exercitatione uerodHilione, & omni motu ( ab F 
his enim cocpilTc ell iitii^:nam reClc illud di^uin arbitror, | Labor cibum prxccdat ) hiclcirc 
lic-et, poetam ex parte tierum dixiffe, 

Vtlauit , fumpfitt^uc cibum , det membra fopori , 

Nanquehic lufta feni . 

non tamen in hoc totum effe pofitum . Pofhilat enim fenum non fc-cus quam iuuenum corpus 
dimoucri,cum infitus alioqui calor extingui in his periclitctur. j Nam corporum,aui in flored 
te Itate liint,non defunt,qug quietem poflulant.de quibus Hippocrates prodidit: Senum uero 
nemo quietem ex toto pollulat,fed nec exercitium uchcmcns.Ceu enim uCtulo quodam exci- 
tari accendit); calor eorum defiderat: vehementiore autem mom deijcitur . Ac magni quidem 
flammi, eius, quod ita accendat,minime egent, cum fatis ipfi libi & ad tutelam fint, & ut ma- 
terii domincntur.Ergo nec a fomno mane tricari dcfidcid t omncs,t qui iCTotant,ficuti fenes : 
cun- eiufmodi friftionis,quicum pinguitudine adhibctur,duplex Icoptis fit: nempe ut uel blfi 
tudinis affeilum fanet prius, quam inau^s febrem accendat, uel imbecill.1 diflributionis uim 
cxcitct.Nam multos,quorum corpori longo tempore nihil ex alimeto acceint,(«Tj«^«vi-r«{ gri 
ci uocant) eiufmodi frnftione adhibita facile paucis diebus came implcuimus. Vcrum.quod a- G 
lijs ex affeilu certo in tempore incidit,id fenibus adeft perpetuo, quippe quorum omne corpus 
frigidum cll,ncc potens alimentum ad fe tralicre,atq; id probe conficcre,cx eo<)i nutriri.Scd fri 
eiio,cum & uitide robur excitct,& modice calfaciar, efficit,ut & diflribudo nutrimenu fit faci- 
lior,®: nutritio promptior. Hac ui^his ratione & iuuenes non pauci,qui ex tx>, gj alimetum his 
diliributum in corpus non cfl,emaciati funt,camis incrementum receperunt: & fenes plane o- 
mnes fruilum non paruum fenferunt. Atq; hic quidem ' una fenibus ueluti exercitatio fit ma- 
ne adminiflrata, nempe tricario cum oleo; poli hanc inambulatio gcflatioq; , qui tamen fint 
intra lalli tudinem , & ex fenis uiribus conie^lati : quarum caufa de cibis potionci); qon pauca 
prius diximus:nunc de exercitationibus quoque exempli caufa quidam ponemus , de quibus 
hic in fuperioribus didicimus: Quod acuta exercitatio ( fic enim uocant , cuius celeres motus 
funt)corpus tcnuat,contraria craflum reddit, mulu corpus lltcat , mediocris obelum pnllat . 
Dictum ell & de citeris omnibus exercitationum atque etiam frictionum differenrijs.. Verum 
exercitationis fonni,qui fenibus utiles "alienivc fint,tum cx corporis totius affeClu, Sc con- 
fuctudinc,tum uitijs ipfis qui infellant,intclligcntur^Ex totius corporis affcChi, ad hunc mo- 
dum.Nam optimi flatus corptis,dcquo haClenus fermoncin fecimus , licut in iuuentute ad ue- H 
hemStilfimos quofb; labores idoneum maxime efl,ita in fcneCla Ic habet ad omnes mediocres. 
Quod uero aut cralfis cruribus cfl,aut lato pcClore,aut cruribus ultra, quam par cfl,eracilibu^ 
aut quod exiguo ell thorace, aut admodum anguflo , aut ualgum ell uarumvc ,aut alio quouis 
paClo d mediocritate rcccdcnsdd ad plerafq; exercitationum ineptum cfl.Quippc uitiofx ligu- 
ri thorax in ijs,qiix per uocf adminiArantur, offenditur. Crura uero pa inambuladonemlx- 
duntur . Ad eunde- modum de manibus.collo,humcrodumbis,coxis,& tota fpina,mihi diclum 
intcllige.Quicquid.n.ex his parum rite ab initio conditum efl, id fanc exercitando imbecillum 
potius,quam Ijrmum redditurmifi fi cui modetatos motus,imbeciiiis mcbris modicas exercita 
tiones nominare placet: verum ita de nomine magis,quam de rejis fucrit-Senibus ucro,q prp- 
cipiia ad fanitat® exercitia funtdixc per ualcntiores corporis panes funt obeunda, quippe cum 
quibus reliqui fimul mouentur cxcrccnttin)^ Quinetuim confuctudo maximam uendicat par 
tem ad exercitationis f^ci® deligendam . Nam , qui confucta funt , ut minime lal1antia,quos 
cxcrccnt,ctdelcClant:ficutiediu^o,quiinfuctafunt,tumdifpliccnt>tum uero lallant. Pono 
quibus operibus arte opus cA,ca ne attingere quidem fenes "drodjunnnon tibia , non tuba fq- 
nare,non citharai non magis, quam, qui m palillia geruntur , qui luCtz funt ignari . Senes igi- 
tur 
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A tur omnes confuetis bboribus /iint cxcrcendi,fcd tamen uehementia eorum remida.Tertium, 
quo diri|it,q exercitationis formam prxf(Tibit,ab afFeftione fumitur, omnis quidem artatis c6 
munc,notamf parem ubique uimobtinens.cum nec parem ubique noxam ncglcflum inferat. 
i.roLM.^ Quos'enim ex Icui caufa uerticines(nuT«»«megrxci vocant)comitiales morbi, grauisophthal 
mia,ucl auriu dolores male habent, ijs inclinato capite dorfove, aut humi uolutatis exercitari 
non cxpeditjimmo tu ambulatione lipe,tum curfu medioa i,tum gcflatione in uehiculis,citra 
fatigationem uti.Simili modo, nec quibus tonfUIx , quas grxei uocant, aut ui tia,quas 

antiadcs appellant, aut anginx facile incidunt • Nec quibus prompte in columellam , gingiuas, 
dcntes,dcniq; paitem aliquam ex ijs,qux circa coUum,aut totum caput habentur, fluxiones ff 
cumbunt. Qiuppe non nulli dimidio capite infeftantur, grici iiunfxrx uocant .Aliis tendones, 
quos grxei rsMmtt uocant , ex Icui qualibet Caufa dolent . Qimrum nemo exercitationem fu- 
ftinct , qux caput impleat , fcd funt his omnibus , qux per aura geruntur , utilia: ficut c diuer- 
ib,q imiWcillis funt cruribus,his fuperioribus partious exercitan cfl fatius, chirononiijs, acro- 
chrifmis , difei ia&u , altaaim ufu : prxta ca his omnibus > qu.x in palxflra humi exercent . At, 
quoru medix crurum, brachiorumque partes opportunx ofltniionibus funt , ijs quoduis excr- 
B citationum genus idoneum fuerit, modo ne reliquarum conlidmtionum vlla prohibeat. Qux 
tamen circa thoracf partes funt , magis inferiorum exercitatione iuuantur : qux circa ueficam 
& rencsjfuperioi-u :iicnis,ucntriculus, iccur, inteftina, & colon, ficuti in medio fuperiorum in- 
A.1.1 f t.d.i fcriorumq; funt, ita fe ad exercitationes habent. FriCUones‘tamcn partibus infirmis, quo tem- 
i.i.lb.<V.g pote laboiant,admouere no conucnit:ubifanxfunt,conuenituel magis, quam alijs,&potilIi- 
mum ficcas: quas & per linteum,& fblis manibus libcraliter adhiberi expedit . Q£in etiam,qui 
certa periodo redeut quibufdam partibus dolores , hi ne hanc, non parua ex ciufmodi fri^ionc 
caudo efl,fi medio t£^re,prxcipucquc h duas uel tres horas ante acceflioncm adhibita ht:6r- 
manc enim ex parces,& confuetas fluxiones minus admittunt . Atque hxc quidem non fenum 
modo,fcd & qui aliam quamlibet xtatem agunt, omnia funt communia . Non exercitari uero 
imbecillis pardbus,folis fenibus fuadcoicx exteris, quanto quifq; remotior a lenio fuerit, tato 
illi magis exercitanda pars inhrma ell.Quod ucique,& quo clariora,qux dicimus,finc,cxemplo 
profequi non grauabor.Fingc corpus aliquod ex ijs,qux adhuc augcfcunt,gracilibus cllc nuri- 
Dusdiuic picari crura conducet,& modice fricari,& curfu uti potius, quam alia quauis exercita 
tione:porr6 prxhci ei quempia oportet,qui*modum in motu prxfcribat, quo neque inna , qua 
expcdic,exercitetur, neque adeo ulti a,ut laflitudinc faiciat.ld,tamctli non in exerciracionibus 
C modo , verumetia in alijs omnibus difficile intellcSu ht , nos cene facile effe oAendimus in ijs 
falte,qux ad lalubrem uifius ladonem pertinent. Neque enim in his prxeeps occafio cft , heuti 
, in morbis: immo , ubi a tutifllma in Angulis menfura inceperis , & limul, qd ex ea fecutum cft, 
xftimaucrisdicet,ucl addas aliqd quotidie.uel detrahas, ac,quod omiflum eft, corrigas: ueluti 
ftacim de ijs,qbus gracilia funt crura. Ipfe nanque,cum aliquando traditum mihi crcdecim an- 
noru pucrum,toto augmenti tempore ad ea,qux prodixi, prxeepta curaffem, reddidi iuuenem 
concinnum, leeitimiquc modi.Nam primo die illitum prius, tbis deinceps, ut foleo, pice, iufii | 
currere , nec cela iter , nec multum. Secundo die frictione , qux in qualitate quidem eflct durx UH 

moUisqi media, in quantitate uero exigua,atque hac cum pinguituoinc adhibita prxmollitum, 
iufsi paulo plus currerc,quam prius,non tame celerius.Ab ipfo uero curfu ea,qux apotherapix m imrrfrti 
debet.lriftione fum ufus. lulsi uero quotidie ambulare, fed inter initia modice , poft uero mo- utrut: frJ im 
du augcrc.Aeftimabain quoque in cruribus tum alia,tum prxeipue uenas, num amplius incre- imp-tj/ii tOpt 
uilTent, quam pro crurum bene alendorum ratione. Quippe id graue cft,& quod tempore tum £■' *'A f’fi- 
fluxiones humorum adfeifeit, tum ualgos facit, haudquaquam bonum habitum cnirum:iErgo 
non huic modo notx te elTe attentum conuenit,fed & illud obferuare,num calidiora iufto ri 5 - 
j) dita crura lintmum lalsitudinis quippiam fentiant. Nam fi nihil horum apparucrir,augcri tum 

ambulationis modum, tum curfusoponcbit,atquc etiam alternis diebus picari.Sin aliquid eo- ^ viMumt. 
ru cernitur,tum & crura non ,p confuetuffine deorfum ac prona,fcd cotrario fitu,id eft furfum cunm it 

habita in ledlo collocare conucniet, Sc copii omnium, qux dixi, minuere, mimis inambulare, mJ;. 
minus currere iubere,fri^one inferne furfum utiJdxcfacicns,ubi naturalem plane habitu cru 
ra reccpcrunt,nirfus ad eu,qucm coepifti,rcmedioruni ufum redibis, aut exiguis eorum incre- 
mentis ufus,aut etiam eundem perpetuo modum feruans:adhibcbis & quas rotudas Iniftiones 
uocant(hx medix funt durarum ac moUiu) alias a fuperioribus , alias ab inferioribus partibus 
incipiens.Aliquando uero & puluerc prius infperlis cruribus oleD infundes,mox fricatis. Efto 
<Vcro puluis,quiappclbtur pinguis. Sane ita appellant, in quo afperum quippiam nec acre 
fubcft:quippeextenuatpqtius,quamcameauget,quifquisautpumicofamaipcritatem,autni- 
trofam.i^amvc acrimoniam in Ic habet. Sicuti uero craflioia quidem crura uint,brachia uero 
cubitii!|;gracili 3 ,huic omnia qux per manus hunt exercitia funtpctcnda:fligiendaucro,tpix 
cruribus obcuturifri^ones tn & picationes limili modo hant, aliai);, qu? de cxacitijs crurum 
iam diximus.Ncqi enim parua in iphs differentia cft, alijs omnino ad motum inualidis, ctiamfi 
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DE SAN. TVEN- 

ieptuagcHmiim statis annum nnntiu atticcriot ; iiijs multo his robuAioribus, qui edam fupra E 
oetogeiinuim funt nad.Ergo,qui imbecilliores funt,hos gcftarionc potius, q inambulatione, di 
moucbis:validiores veroque genere cxercitabis:agcsi^; ad iecundam friddonem vtrolqi, n6 ra 
men fimilitcr,fcd femper imbecilliorem citius.Nam id quoq; ex maxime comunibus pr^ ceptis 
eftojVbi imbccills iiires funt, crebra ex iguaq; friiitione utendum ;ubi ualids.rara multaq;. 

De cibtnJii femhm :tc de ruiene vtOm , ijmt Amtieilau medum , dr T helefhm 

grummiticm ,^mUiiyftmivixeruHt jVteidxtnr . C A P. ^ 

QEd hsc,atq; alia vt dixifle quidem cft raciUimu,ita prseflc fenis faninri tueds, fanc eft dif. 

O dcillimum 3rquc,ut coru,qui ex morbo coualefcunt . Porro hanc artis partem appellant iu~ 
niores medici ersce Analepticen,qua(i refe£tric£ dicas:illam,qux fenum unitati profpicit,Gc 
roeomicen.Videnturqi hi ambo aflraus no efle exa^ plane limitas, fcd vel morbi & fanitatis 
affe^us quida medij: vel olno eius fanitatis non efle qux Arma conAans^; Iit, quam mei' t|v ap 
pelbnt,fed eius potius, qux fallax incerta^; lit,quam ifti uni ej/teit nominant. Ergodiue mor- 
oum,flue morbofum quend.t alfe^um, Aue mediu quiddam lanitatis morbii^; , liue unir](tea 
lanitaiCjfenium appclles,huiufmodi quxftionibus , cum his nos IcuilEmi homines petunt, pro 
nihilo habitis,fcire licet fenilis corporis Aatum,^i ex leui mometo in morbum decidit, limUi F 
ratione ijs,qui ex morbo c6ualefcunt,in uiiAu ^ curandum. Quare di^lu quide &cilc eA,(eni 
expedire mane oleo ungi,ac fricari : exterum aptehxc opere pcrcgiilc,omnino difficillimu eft. 

Nam durior paulo frifbo lallitudinS alfertiprxmollis uero inefiieax eftilicut etiam,que exigua 
omnino eA:at multa magis per halitum digerit,q ad nunitionem conducit. lam locus ipfe, vbi , 

corpus fenis nudat, A frigidior cA,non folum nihil affert commodi, led etiam denfat & refrige- 
rat. An iuAo calidior eA,nycme quidem , ubi rarius corpus effecit , frigori obnoxium reddidit: 
xAate uero & per halitum exhaurit,& uires dcijcit. Qui enim uet ifa lani funt,ijs ne uehemens 
quidem caufa coipus alterat: frni uero uel minima caula maxime mutationis occaAo cA.Simi- 
hter igit fe habet m cibi tum qualitate, tum 'modo , quippe in quibus fenes , A breuc quippiam 
tranfgreAi limites Ant,non Icuitcrlxduntur : cum iuuenes uel ex maximis erroribus minimum 
noxi fcntiant.Ergo tutius eA imbecillo leni exiguum dare ter die, Acut Antiochus medicus ft> 
litus eA fe cibarc,ia quidem annos natus plus q oAoginta, ac quotidie ad lorum progrediEs in 
eu locum,ubi concilium ciuium conuenerat,interim etiam longa uia ad xgros inuifendos per- 
eens.Cxteru domo in forum quaA trium Aadiorum Ipatium pedibus confecit Quo etiam mo- 
do inArmos, A quos prope habebat, inuiAt . Longius uero A quo erat eundum, partim gcAatus Q 
in fella,parcim uchiculo, uchebatur.Erat autem ei domi domuncula quxdam,qux hyeme cale 
batcaminoixAate citra igne bene attemperatum acrem habebat.In hac mane omnino fricaba 
cur tam x Aace,quam hyeme, utiq; deiedla prius aluo. In foro autc locoaliquo circiter hora dici 
tcrtia,ucl ad fummum quartam,rumpAt panem cum attico mdlc picruquc coiAo,rarius crudo.. 

PoAea partim cu alijs commentans,parcim iplelblus aliquid legens, ad 'fextam ufr|; hora perfe 
uerabat.Ab hac tu in publico balneo fricabatur: cum uerocxercicabatur,apcis fcilicctfcni exer 
cicationibusidc quarum forma paulo poA agemus.Mox lotus prandebat mediocriter, primum 
ijs fumptis,qux aluu dcijciunt: poA hxc maxime pifcibus,ucl quos Aixaciles uocant,uel t q in 
alto mari dcgunt.Rurfus in ccena a pifciu efu fu Ainuic,fcd boni fucci aliquid,ac quod non faci- 
le pucrefceret,fumpAc:utiqi aut‘f^ cu mullo , autaueni ex iurc Amplici . Atqi hac quide vidus 
ratione Antiochus in lenio ufus, AmAbus illxAs,mebris<!ji omnibus inccgris,ad extremum dura 
uit.Telcphus autc grammaticus proucftiorc,quam Antiochus,xcatefuit,utqui centum fere an 
nos uixcrinls uero hyeme bis menfc lauabatur,x Aatc quacer,mcdijs harum teporibus ter.Qui 
bus uero diebus non lauabatur,ij$ circa tertiam horam umAus cA cu exigua fri&onc: mox mcl 
optimu crudum 'alici in aqua codlxpcrmiAum cAtabat,eod; Iblo contentus pro ietaculo fuit. H 
Prandebat feptima hora, aut paulo citius,primum oleribus lumpcis , deinde pifeibus guAatis, 
aut auibus-.ucfperc autem cantum panem ex uino*miAo edebat . 

De xinerum MitMra,ac ^Milii/emlms aceemedAjflat . CAP. y. A.l.:ft.it 

S AnE uinu,Acuti pueris cA alieni ffimumdta lenibus eA apoAimum.EAo autem id ex ijs,qui 
calidioris nacurx funt, qualia funt in Grxeia quide AriuAum,& Lesbium,^ quod MyAuin 
uocant, non ex ea My Aa, q ad lArum cA,fcd ex ea, qux HcUelponcia dicitur, qux nimirum in 
noAia cA AAad^crgamo uicina:ex ItaAcis uero Falemu, & Surrentinum . Proxima his funt in 
Italia quide Tiburtinum, & Signinum, ambo uctera, quando nouella nec deduEdonem nutri- 
menti m corpus 3diuuanc,ncc urinas promoucnt, fed mu in uentre AuEtuantia permanent. Se- 
cundo ab his loco Aint Adrianu,& Sa(>inum,& Albanum,& 'Gabrianum, & Triphylinu : prx. 
tercaomnia Aminxa,q in IcaUa nafeutur, & circa Neapolin, & in Thufeia. Cxceru MyAu Sur- 
rentino Amiles uires habet :I-aIcmo uero, quod i T molitis cA optimum. At Sabino UtAdriano 
Ticacazenu &‘AriuAu funt Amilia. Eigo de his modice antiquatis bibendum fenibus cA,vtiqi 
qbus ualcntius caput non cA : quibus autc cA,i)s & Falernum, & SutrcnDnum,& AriuAum do 
Lesbium, &MvAum,& Tmolites idonea funt. Ergo in omni regione ad prxdicta exempla. 

dcUgcTC 
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A driigrrc fibi auilq; idoneum rotcrirdiuc uidelicctomni coniilio uini pro lenibus deligendi di- 
rcj^iOjUt in Tubiiatia fit tenuilfimuin>coloi'e^uod Hipvpocratcs u^fir^i-fuluum, appellare ibict : p. ' 

poterat autem & uiim.id appclIare.Commodum ucro uinum eft,& quod grxee “"b ei", 

i.pallidum.dicitur,utiq;quod medio colorccft inter flauum&album.Quippc,fiflauu albo mi- 17 ? it*.b ’’ 
fcere libeat,quod ex ambobus confit,pallidum euadet.Ei iam aquar admiftum flauum,ciufino 
di colorem reddit: uerum pro maiore minoreve aqui modo alias pallidum,alias ueluti qd erar 
ce i*;,f«'A«ffli*7.i.cx pallido albicans, ucl quodaiptftfo^J.ex pallido nauum,apparct . Calidifiiinu 
ergo ex iam didlis,fi colorem fpedles,flauum eft:minimc ucro calidum,album ; qua? media in- 
ter harcfunt,ptx>ut alterutri magis accedunt, ita uim cius exhibent . Vnum igitur illud maximQ 
ienibus commodum ex uino accedit,quod omnia eorum membra calfiicitiitCTum , 9 per uri- 
nas ferum fwguinis expurgat-Itaq: etiam optimum id fenibus cft , quod hic maxime priftat : 
porro idcfi.qd fiibllantia quidc tenue cft, ( quippe urinas mouct ) colore autem ftauum : pro- 
prius.n.is cft prfcalidorum uinorum color.Itaq;,etiam qui ualdc ab initio alba funt, fi inuete- 
raucrint,flauiticm quandain contrahunt: unde primum pallidula,moxveix> plane pallida fiunt. 

Quod fi longilfimo tempore feruentur , ei^allido fiauentia cernuntur : nam, ut omnino flaua s , /it, mut. 
B fiam,quialbauinafunt,ficticencncquit.QuiucrocxpalIidis,autflauisuinisfubftantif *pin ys*., 
gms funtjhic & languincm augcnt,& corpus nutri untiquo fit, ut ea utilia fenibus interdu fint, C , /tl.AtiA- 
utiq; quo tempore nec fcrolam huiTiiditatem in ucnis habent, & ali liberalius dcfidcrant-Pluri- fi i i t.meii. 
mum tamen,qui hac funtxtatedjs uinis indigent,qui urinas cicnt,proptcrca , aquofum ex- 
crementum in ipfis abundat.Q^i ucro diu in uentre morantur , eorum (ane nullum aptum leni Ar -c/um, a- 
eft.Eius generis funt & Aminium a Bithynia,& ex Italicis'^Murfum,& Signinum , & Tibuni- 
num:quoad uidclicet funt nQuclia-Verum hic omnia alba funt,nigra ucro rcUqua: quoru craf ^ 
fa,qui quidem adft tingunt,ca lonp tempore in uentre mancnt,& fluiftuationes in eo excitat, 
ucluti,quod in Olicia nafcitur,Sybates,&: quod in Afia natum' “ Agaufien uocant , & Perperi- 
nium.Qui ucro citra adftriiiioncm nigra aalfa»); funt,quod genus funt Scibcllites & Thcriu, 
ea minus in uentre morantur, urinas umcnnecip(amouent,rcddcorfumpropcrant.Itaqueet 
ante cibum illa fumunnCitcrum ea fenibus utilia non funt, nec cum pribibuntur , nec multo cA.lxiMiia 
magis alio quouis tempore fumpta, ueluti nec aliud quicquam,quod cralliim clficiat fuccu : qp Jti»r ficn c 
pe obftruuntur his iectu',licnis,& renes. Vnde fit ut fenum,q his nbcralius utuntur,alii aqua in- Jifirmiu 
tcrcutc,alij calculo laborcnt.Si qs ergo fenum dulci uino uti a balneo uclit,ubi mane comede- nr/StumcAtt 

C rit,Gcuti Antiochum Iblcrc diximus^uic optimum Fauftianum Falernum fu eri t:aut,fieius co f ■’ o>- 
pia non cftdimilc aliquod.Porrd fimilia fuerint , qui dulcia fimul & pallida funt : proxima his " 
funt Thercnum,& Cyricnum.Non uctera etiam nec ijs uinLs,q mcllc condiantur, fenes uti,ma V"”' 

xime quibus fu^icio cft calculi in renibus gignendi,aut podagra alicuius,articularisve moi bi 
impetus luturi. Porro uinum huiulcemodi compofidom aptiftimum fuerit Sabinu , aut fimile 
aliquod.Conijciturautcm in id pctrofclinum.Atqucidfolum articularibus fatisfaciatiijs ucro, 
qui calculo Iaborant,etiam aliquid Bctonici,&:i'Cclbi,qui in Galliis nafcitur,cft immifcedu : nmAffilU- 
uocant autem herbam eamc*faxiphagon. Qui ucrocurionusidmcdicamcntumcomponut,Ft d-faSifA 
• ftici nardi aliquid iniiciunt.Sunt ucro & aha quidam,quibus urinas moucndi uls ineft.Veru gA. 

umplicem potionem pleriq; ex uino mclle»^; conficiunt,adiedo ruti pipetisq; exiguo . Si ucro i • /» i/rtjft 
prius,q lotus eft,comcdit quippum,ncc uenter cius ullo auxiho cgct,umum aibu, & quod pa- pAtpuafhA- 
rum aqui tolerat,a balneo bibat-At,qux craira,dulcia, & nigra urna funt,ca omnia proptcrca '» ox*»- 

quod obftruunt uilccra,funt fugienda. pnftu , Jax:. 

miUre,^ius/imere cites fines cptrtcAt,Me ehfrHilitKiim ctnifiAMtur. CAP. 6 - ph'Afi,hec tjs 

V Erum obftru:ftio,qux ex uino incidit, me^ocris cft:q ucro cx cibis lis nafcitur,qui fuccu 
cralTum lentumq jcrcantdiuic non facile fuccurrimr . Qiro magis caucndum'leniDus cft a 
A.l.i.fi.d.j multo» *farris,aut:.’cafci,autl>*ouorum,aut cochlearum, aut bulboium, aut Icnds, aut fuillfcar iid:,«crprBi» 
ti.fo. «7. • nis efu:multo^; magis,ncc anguillarum,aut oftrcarum,aut deniq; eorum,quoru dura caro dif- 

fidlist^; concodu eft,ufum ftcqucntent.Ob eandem rationem nec eorum , qui tefta integunt, 
(oftracodcrma grici uocant)aut chartilagineorum, aut thynnorum,aut deniq; cctarij generis 
ullum utile his cftScd nec cx carnibus ccruina,caprinave,auc bubula. An hx potius nec alij ul mi hic 

h funt utiles^Ouilla ucro iuuenibus quidem non malus cft cibus: lenibus ucro nec ea cft como CAlim ftiem 
da:atqi ctia hac multo minus agnina,quippc qui humida,& muccofa,& glutinofa , & pituito- ftnem . hAbn 
Ia cft.Hocdina ueto fanc no incommoda leni eft Jhatterea aucs ei, qui extra paludes ac Humi ithis > 
na ftagnaq; dcgunt.Salita ucro omnia,mcliora recetibus funt.Ergo,licuti diximus, ante omnia 
caucndum ab ijs,q obftruant,cibis eft.Qimd fi res cogat ahquando copiofius his uti, protinus "i'"- 

fumendum metUcametum diacalaminthcs eft:cuius compofitionc fupra in quarto pofui . Eius 
fi copia non eft,dia trion pipe^n petendum.Sin ne id quidem ad manum cft,pipcr album tu- 
fum cribatum^j dihgcnter,ac in polhnc rcda(lhim,& cum cibis effe , & potioni infpcrgcrc , fcd 'fj,Ahm. 

& c{pas efitai'c,tu expediet: quin etiam alliumdi huic alTueucrit. Anti^tus quoq: cx uiperis , rA/'Ji,,cAf,Je 
qua Tbcriaccn uocant, nonincommodefenibusdacitfipoti&imu ubi poftobftrucntcs cibos, oias. 
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ca,qux obftruaioncs liberent,ante hanc exhibueris; ninc,n.cfficaciflimum ex Theriacc praefi- E 
dium cxpefles.Quod fi ab ifiiufinodi fiibduiia aluus fit,utiliflimcThcriaccn poftridie dederi?. 
Aeque ucro,& quam Ambrafiam^ quam Athanafiam uocant, alia<^; id genus medicamenta , 
quicunq; ex pivrdiftis aromatis funt compofita.Seni tamen,qui accurate fibi pro(pexerit,nuf- 
quam tali medicamento opus erittfcd.fiquando extenuante uiCrus ratione egcbit;latisiacicnt, 
qux alio opere Tcoi fum fi;ripfimus,in quo de extenuante uictu dificruimus. 

Iirpdngi^9ptim4/eMtbiiilj{ieCfm^Arand0. C A P. 7 . 

I Am illud patere arbitror, panem'quoo; his exhibcndum,qui nec falem,nec fermemu, nec fu 
bactioncm.ncc iuftam codhonem dc/iderct;non aut aut illam publice laudatam fimilaginf, 
aut, qux ex ealiuntjbellariaiquippc omnia talia non Iblum coClu ditiicilia,led etiam mali fucci 
funtjuifceratj; obllruunt.Ac nili placentis, qux ex butyro & fimilaginc fiunt , mei affatim cflct 
admiil um,nullus cibus omnibus hominibus,ncdum renibus,magis erat aduerfiis.Cxtcru quid 
noxijs (alubria mifccas,cum licet mcUc per fe uti,pattim cofto,partim crudo,cum pane ? Cura 
liero maior habenda cft de panis bonitate,q mcllis.Nam mcl profedld melius fuerit, quod Ipe- 
cic,ac uiribus Attico fit limilc-qi fi tait non datur,quolibct utarc,m6 ne mali odoris fit,neve cc 
ri qualitates apeni prxferat,ncvc prxfcrtim qualitatem quampiam extraneam J^deo ucro pa _ 
nes idgenu5,qualemodorctuIi,utiIequicquam fenis corpori non conlerunt,ut etiam fintalie- ” 
nilfimnatqihoc amplius,qu6 fint magis puri. Video autem athletis id genus {ludio priparari , 
uerum his ad ea,q moliuntur,aptum efi.Scni,nifi multum admillum fit falis, nili multu fermen 
ti,nifi diligenti llime fit co<;ium,crairum efficit ac glutinofuir fuccu,qui nec ulli alii ell utilis co- 
piolius inauiaus.Ergo & obllruiaiones in iccinorc4iene,& renibus facit,maxime quibus in his 
uilcenbus uaforum exitus anguftiores natuia funt.Namdicut in iis uenis, qux palam oculis fii 
bi)ciuntur,non pania amplitudinis diuerfitas cernitur tum alterius hominis ad alterum,tum in 
unius cuiuslibet partibusdic in iis,qux intus latcnt,fe habere putandum: hanc tame differetia 
prius,q experimento fit expIorata,intemofcere nonell.Experientiam intelligo,quam ex eorQ, 

3 UX fumuntur,fingulis facere licctlita,ut,fi quis hxc cralfa fumerc fit affuetus, nec tamen offen 
iiurdatas hab^e prxdiClorum uifcerum uenas fit putadusifin facile offenditur,angullas.iNo 
uimus.n.fcncm quendam agricolam,qui amplius ,quam centum annos,ruri vitam eqtrat: huic 
plurimum nunimenti caprinum lac erat: quod alias cum mica panis in eo macerata llatim fura 
pfitialias melimmifcuitialias coxit,edam thymi cacumina una cum pane inijcicns.Hunc qui- 
dam imitatus,uidclicct tam lomtx uitx cam ratus in bdle fubefrc.pcrpctuo lxdebatur,quocun • 
que in modo fumpfiiret;nam primum ilii grauabaturos ucntricuIi:mox tendebantur in dextro G 
“prxcordia.Aliusquoque.fimili modo cum la^e uti coepifIct,dc reliquis nihil efl queflus , quip 
pe qui 3c probe id concoxit,nec acidum,aut fumidum ruftum ex eolcnfit,ncc flatum, aut gra- 
uitatem in prxcordiisifeptimo tamentq fumpferatjdieiccur le fentire manifelle grauatum di- 
xit,quippe uideri fibi quiddam in dextris prxcordiis,ceu Iapidem,iaccredic,ut & deorfum tra- 
hercntur,qux fupra clfcnt,& tenfio ad iugulum ufq; pertingcrcuConllat itaq;huic obflrudlum 
iccur fuilfe,ilU flatu intumuilfe.Quin etiam noui,cui ex diutumo'lafiis ufu calculus in renibus * 
ell natusificud alium quendam,qui omnes dentes amifit,lxfiti!|;:id uero alijs quoq; mulds con 
tigit ex diutino lailis ufu. Alii rumis citra noxam laflc perpetuo funt ufi,immo etiam cum ma- 
ximo ff u£lu,ucluti agricola,quem fupra centum annos uixilTc diximus. Vbi.n.nec laiTtis quali- 
tas utentis naturi quicquam ell aduerfa,& uifcerum tranfitus faciles propter uenarum ampli- 
tudinem funt,qui ita funt affciSlidi commodis laClis fhilitur, omnis cius incommodi expertes . 
PoiTo commoda laciis iam alijs ante me medicis diCla funt: nempe uentris moderata dcieClio , 
fucci bonitas,& nutritio,pafcuis quoq; ipfis animali um,quorum laClc utendum ell,non p.vum 
ad hxc conferentibus :quanquam funt,qui pafcuorum rationem planC pro nihilo habeat,quafi „ 
nihil,parum vc ad laClis bonitatem confcrant.Cxterum haud dubie uiaemus animalium, quo- " 
rum ufuri laClefumusdi fcammonia,auttmarinarum laducarumfquapiam,vefcantur , in laClc 
quoque laxandi uires incIfe.Ex quo patet,» ex uitiofo pafcuo acre,*acutu,&aullerum redde- 
tur,naturam uidelicet herbarum imitatum Jtaqj ctiam,qui ante nos medici fuerunt,ipfb rei u- 
fu doCf i,quxdam pafcua,utiq; qux bCli effent incpta,«wa*mt dixerunt,ita.n.grxcc appellat: 
de quibus ipfi quoq: alibi traaauimus.Nunc haClenus Imtem de his intcIlexilTc abunde ell,ani 
malium,quorum ueluti optimi fucci laClc fis ufurus,neq; acria,ncqi acuta, neq; admodum au- 
llcra,debere clTc nutrimcnta.lllud uero,uel me tacente, conflare arbitror,animal ipfum & flo- 
rete xtate clle,& corporis habitu planil incuIpaco,dcbcrc.Satius<); fueritalterum capra,altcru 
afinaclle,carumq;la^e uicibus uci:quippcafinx lac,tcnueferofum(^i ell:caprx,memocris fub 
llantix elbltaquc hoc nutriet magis,ubi uidelicet nutritionc ell opus: illud omnino tutius ell. 
Nam,& liquando folumtcum pane fumitur,tum citius fubducitur,tu minime ell llatulcntum: 
fcd nec in uentre cogitur, potiffimum fi prius falis aliquid & mellis immiferis . Oportet autem 
non huius modo,fed etiam reliqui omnis auxiliorum matcrix.uires feorfumprxdidicilfe, qui 
ipfis reClc fit ufurus,nc fxpe nobis de ipfis eadem repetere fit necefle-Ac nuc certe mihi videor 
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A longius ^ pro rc propofita.dclaftc iiinoi^; difpiitafrc. Siquidem prrftitidct commoditate eoru 
in feties explicata, qui iam tum facultates utriufquc’publicas , tum priuatas differentias didirif , , . 
f«,hunc ad materia: dcicftum rcmitterc,utiq;dc uino tantifpcr prarfatos,^' qna: calidiora siit, 
ouiq; urinas mouent,ea fenibus magis condiicant.I)claiacuero, 9 . non omnibus litcxhibcn- 
dum:fed ijs folls,aui id probe concoquant,ncc ullum ex eo fymptoma in dcxtTa*pracordioru 
pancfentiant.Scd,quoniam interim propter multorum ad legendos cos libros , in quibus pro 
lixius de pra;fidiorum materia difrcritur,faAidium,longiorcs cfle fiibindc cogimur, merito ( ut 
arbitror)nunc quoque condonabitur nobis traflationls modus, fi cxaifa breuitate in uniucrlit 
Ii mrthodo minime utimur.Illud tamen non ignorandum,Hcri non poAe,ut tuto quis compre- 
henfis mauTijs ex huiufmodi folurn doftrina utatur,qualcm modo de lacfe uinot^; tradidimus. 
Immo,qui hisopdmc uti uolet , didiciflc hunc prius oportet propriam de omni materia tratfa- 
tionem:in qua tum publicas materia: uires .TAimauimus,tum priuatas cius differentias ufq; a I 
ultimas fpecies.Ncquc.n.dc citeris onmibus,qui feire opus cft ci,qui fenis fanitatem tutaliit, 
expedit hoc opere fufe traiSarc, fed fatis eff de quibufdam.f qui fenibus maxime funt nccclfa- 
ria,ita decermmaire,quemadmodum paulo ante de laflc uinoque egimus,dc quibufdam etiam 

P breuius,quam de his fecimus,ftcuti rurfus dcalijs in totum nihil dixiffeiquanquam, cui exten 
dere fermonem cordi cft,potcft omnium, qui in fenibus abundare folcnt,mcmininc, atque ad 
hunc modum dicere. 


^ Acterum fatius eft & de reliquis dicere, qui fenum plcrifq; incidunt : ut funt raucedines , 

V^uos bi'anchos,&*dcftillationcs,qua5»*'fu(«tgricc uocant,& calculus in renibus, & articu 
lares morbi, & poda^i,& afUimata,aiia<); id genus. Atq; ad raucedines quidem &’ dcAillatio- . 

nes,ui^us rationem nanc,mcdicamenia ucro nic comparare oportcrc:ad calculum ucro,& rc 
liquorum fingula,hic.Acquc ad cum modum de reliquis diircrcns,non fligens modo uidebi- 
rur,fcd etiam in fenum curandorum feientia doftus.VcTum,ficuti nec horum quicquam Icribi 
in traiAatione de fenum ciuationc conucnit, cum prifertim ex morborum curadorum mctlio 
do,quifqs in hac fit cxcrcitatus,ca liceat fumerc,ita rurfus nec,cum folacommunia dixeris, ibi 
dcfirtcrc,fcd ipfis propofitis aliqua mox ex particularibus fubijccrc,i^ maxime propolitf diljiu 
tationi funtaccommodaxeu ipfi fccimus.Nam,qih in ijs commcntarijs,quos De temperame- 
tis fcripfimus,indicacumefi,fcnium indubitato frigidum circ,non tamen indubitato ficcu,utpo 
e te nonnullis id humidum effe affirmantibus, conucnit fanc, ut ijs,qui de fenum temperameto 
demonfirata funt,ad hanc artis parte,quam de ipfbrum duftu nunc infiituimiis , hypothefeos 
loco acccptis.ipfarum rerum fcopum ab illa fumamus, ac nonulla panicularium ti a’(hem’,par- 
tim exercendi difccntis caula,partim ad inuention£ corum,quy confulto omifla fiint,futurave 
•luti cxcmpla:proptcrca,g> non oes ita funt folencs,ut ex folo uniuerfali pricepto ipfi particu- 
laria inuciiiantded,q ad ea ucluti manu ducat,dcfidcrenr.Qu,ippc quibus cxeicitata rociiiatio 
efl,ubi fenis eoipus,quantum ad ipfas panes attinet,frigidum liccuini^jj clfc aiidierint,facilc au 
tem ferofis Se pituitofis excrementis ob uirium infirmitatem impleridiic quidem conabuntur 
cmittere,fblidas antcqi iplas cal&:cre,atqi humcAare . V erum,qui excrementorum copia dc- 
ccpti,indcfinite pronuciarunr, fenum temperamentum cfle humidum, ij protinus in ipfo primo 
^endorum confilio falluntur,dum fenum corpora ficcanda putant.ltaqi ex cibis eos notius,q 
ficcant,exhibcnt, ucluti ex olcribusTirairicam potius,d maluam,aut blitum,aut lapathum, aut 
anipliccm,aut laSucam-Ex leguminibus pri ptiflana lcntC,& pri faba milium , & pri xea pa- 
nicum.Ex frudlibus amigdalas,& terebinthi femen potius , q cucurbitas, & cucumeres matu- 
turos,& pruna,& mora.lam ex carnibus eas,qui ferarum funt potius, qcicurum:& falitaspo- 
D tius,quam rccentes.ln totadeniq; uidlus rationc,quorum uis humida eft,hic fiigiuntiquorum ^ . 
ficca eAdi^i: ampleiluntur,quanquam contra prorfus res ipfa poflulat.cum profint his*maxi- 
me humciflances cibi.Vcrum quoniam horum etiam frigidi quidam temperamenti funt, proin 
de^; pituitam in uentre ilico gignunt,ac primis uenis,hinc uidciicet noxi) fun* uifi ijs , qui nec 
uniuerfum fenum teperamentum noucrunt,ncc caput uidfus eorum ordinandi uidcnt.Quippc 
nec olcum,ncc dulcis aqux calens balneum,ncc uini potio his profit, fi hume&ationis non in- 
digent.lam,q modaato motu & Ibmno indigeant,fatis magna documenta funt,qu6 ui^us eo 
tum dirigi confilium dcbcat.Quare, fi quando proptei' pituitam genitam cogimur aliqd ex ijs, 
qui ip&m incidant ac difIecent,pctcreicucnCdum fine mora ad hume^ante ui^um eft . Pati 
modo , fi qfi propter obftru^onis fufpicionem ad cibos medicametave , ^ obftru£los meatus 
libcrcnt,conucrtimur:quo minus tn humidi temperamenti cibi fint,ncc illo ipfo dic committe 
dum,mul toi); magis poftero dic cidC- propofito hircndu,ac*iar cum meile exhibendu, acetii); 
aliqd ei mifccndum,utiqi cumptiflanimu pparamus,cx mulfo,uinovcfalcmofumcTciubcQ 
dum,autla^,ut pridixi,utendum,aut ptiflana bene coda,qui piperis pollincm accepit . Ita 
ucro & maturi fici pri citeris fru^bus autumnalibus funt cligcncf! :hycmc ucro carici.Panis 
quoque ita,ut dixi,pnrparacus,aut cum mclle,aut eu mulfo, aut cum uino aliquo idoneo . Vc- 

luti 


DE SANIT. TVEN. 

luti.n.cxrmpb claritatis caula hxc apponimus,ut,qui perirgcrit.ad uniucrl^cm Icopum > quo E 
calor humc£tado<)i pctuntur,intcntus iudicarc dc materia Umili modo queat. 

SiKthmftHesutidtietnt ad ilnum citndtm. GAP. g. 

Q Voniam autem tumpituitofum.tum ferofum cxcrcracntum.in (Inum corporibus colligi- 
turi& vrinas moueri quotidie conuenit,non tamf per pharmaca/ed apio,& meile , & ui- 
nis.qux id prae (lare ua!eant;& aluum (uIucre,poti(Itmum oleo ante cibum abforpto, (cd & ole 
ribus ex oleo garo<^; ante cibum alfumptis. Ac quotidie quidC turh per hic abunde aluus qui- ^ 4 

bufdam foluitur.tumVx Hcis,utiqi cum hi habCtur,& prunis, ac alijs id genus, qux iftatc auth c.s.Vo. «7.C 
noq; uigcnt:hycmc vero & caricis,& prunis damafccnisdisd; aut clixis,aut in mullo, cui plu(l. 
culum infit mellis,maceratis.erit<^i id melius,li mcl atticum (it . Longeautem ad dcijciendam 
aluum damaicciiis hifpana pridant.Quinoliuas ex muria prifumere aliquando licet. Alof ue 
ro.quod multos (cnum, quibus (iccus ucntcrc(V,(accrc uideodiaudquaqua fumi fua(crim;hanc 
ali) III pilulas lingunt cum bradicx fucco,alij tantum pulucre eius alicui infpergunt liquori, qui 
alijs .aqua ell,alijs mulfum.Diuitcs eam,quz cum cinnamomo conficitur.accipiuntimcdicamf 
tum id alij hieram dialocs,alij amaram uocatinHabSt uero id alij (tccu,qud potioni inipergat, 
alij meile modice exceptum non coflo. Verum nullo horum fenibus e(i opus,ni(i maior ^quap 
necclTitas urgcat:quippe,li iam compreheniis aluus lbluitur,ec(i non quotidie,(alt£ alternis die 
biis,nullum plane medicamentofum dari debebit.Qupd (i biduo ad(lriCius'uctcr,tcrtio theno 
foluitur,fat eo tepore fuerit mercurialC- herbam,& marinam bradicamfgrici thala/Tocramben 
uocant)& cnicum inj)ti(ana,alia(^;,quz modice medicamentorum uim obtincnt.dcdidc: (imi 
liter & terebinthi relinam ,Sumitur at ea aliquando nucis pontici magnitudine, aliquado dua 
nim,tiiumvc:quippenon modo aluum (oluere citra noxam potcft.fcd etiam uifccra omnia, ic 
cur,licncm,rcnes,pulmonemq; abdcrgere.Porrd i)s,qux prxdiximus,uaric uti expediet , netp 
uno tantum dclcido.id ppetuo cxhibercicui naq; aduefaaa (patio funictis natura erit, ei» uim 
contemnct.Ergo uariare uices tum prxdidlis oportct,tum uero eo medicamento, quod ex cari 
cis conficitur.Sunto autc h;r pingucs,auferarur<)i iplis ea, qux foris Circuit pellis: pari modo & 
cnico:mox ambo limiil tundantur.Edoaute & carica cum cnico pari pondere JJccbit uero hic 
ejuoq; medicametum experiri ,ac prout fc ad fumetis naturam hct, alias plus,alias minus cnici 
immittere:fumcrc uero duarum triumve caricarum magnimdinis modum.Ex ip(a ucrofut di- 
xi)cxpcrietia inucnict (ibi ipfi quis talium omnium legitimum modum,cum uEtci ^js magis, 
aliis minus,medicamjtis (itobMies.Cxtcrum nullum eorum,qu.T difta funt,mcditamcntoru„ 
exhiberi admodum copiole dcbebit.Siquidcm nonnulli in prxlcns gaudent , (i copiofius defc-^ 
derint ; uerum.ouan to magis funt uacuati,tato his ufter fcqu etibus diebus magis addringitur . 

Quo (it,ut ipfedi qui funt, quibus in diuturnis morbis ueter (iditur, fqualeyiotiflimum liyemc 
contingunt,quibus<^; pod longam infirmiratem in connalelcetia (imilis affcEhis incidit) lis d-' 
uum duco non'acribus per infoiorainfufisjfcd tanturn oleo.Qupd Et lanis quoque.ubi uenter 
addiingitur,fecurus interdum intundasiquippe ouo & (iccius excrementum madc(cit,& tranfi 
tus edicitur lubricus,8t corous ipfum fenis emolIitur,duris alias pellibus (imiliter rigens . Non 
tamen-funthic fenis,qua (tmex cd,propria:quippe cum etiam lint ij$,qpi a longis morbis con 
ualefcunt,utilia.Quid igitur proprium dl fenis, qua (cnex edrncmpe,quod temperamento eius 
conducit.Id.n.ed, cuius culpa fcnefcimus.alius alio tEpoie citius feriusvc , prout ucl natura ab 
initio fumus comparati,ucI ex uitx exercitio,ucl ex uiElus ratione, uel morbo,ucl Iblicitudine, 
uel alio id genus, immoderatius (iccati.Ed.n.id,quod omnes homines proprie (cnediute appcl- 
lant,non aliud.q ficcum & frigidum corporis tcmpcramentum,annorum multitudinis ratione 

{ iroucnicns.Accidit autem interdum & ex febrili morbotatqueid etiam ex morbo feniu appcl 
amus,licuti in libro de marafmo diximusiquippeciim eiufinodi affcdlus, marafmus quida (it: u 
qui non in animalibus modo, uerum etiam dirpibus uilitur .Tradita uero iam cd primo huius “ 
opieris uolumine proucnientis in nobis fenedfutis ncccditas.Ergo tum cx illo,tum cx iis,que dc 
temperameiitis,atque etiam cx libcllo,qucm Dc marafmo fcriplimus, indnidtior quilpia a^ ea 
arcis partcin,qux dc (enum dudtu agic,reddi poterit. 

Rana dignafitndi ^ (arandi ammts afiiias, gai in finnm ir rcliguarum 

hamimam carfarikm ariantnr. cAP. 10 . 

^Iquidcin omnis alTcdtionis corporalis prouidentia in duobus con(idir,nepcpropria eius in 
iJtcrnofccda cirentia,& materix prrfidiorum uiribus:ut datim in propofito nuc nobis (bnio 
qui feienter pernouic alTcdlum cum (iccicatem quandam cum fiigiditatc cdc,(i quidem, qu; hu’ 
medtem pariter & calfaciant , prxiidiorum materias norit, is idoneus fenum medicus fuerit. 

Quadruplex uero materix genus cum (ic,qux fumuntur,qux gcruntur.qux cducuntur.quc fo 
ris admoueiitur,utique cx lingulis eligere oportebit,quf calfaccrc humcfiaierj; poffint.Sed ad 
horum cuiufquc commodum ufum,excrcitatio,qux per ex^la lic,maximc cd utilis.^o ergo 
aliquando me,pueri thoracem , qui ab reliquarum pai tium U'mmctria.i. debita conuenientia , 
non parum abcrat,ciufraodi remedijs genere ad iullam perduxilfeinEfuram.Cinxi illi lato mo 
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A dice cinAu oIa,qii* fub thorace ad coxas vftj; funt,ita temperans, vt tum citra offeniionem hj 
rcrctjtQ nec laxum ouicquam relinqueret, nec etiam prcmerct.Excrcitationcs vero iniunxi, & 
<5 per tota obeuntui brachia, & vocifcrationcs,qiias phonafei «KtfwirwtappcIIant . In vtriiquc 
vero cohiberi anhelitu iulTi.Id fit,cum thoracem ipfum undiq; valenter *iinpulcris;*anhelitum 
autf lic comprefleris,vt,quem prius attraxeris fpiritum,totum intus retineas.ltaque etiam am 
piius' infpirauerit.oportet,q hoc cflmodefaciet-.quandoquidem, quo amplius fit acris, qui com 
t pellit, hoc magis thorax diltentus dilatabitur.(^6d autem ip(x quoque uociferationes tu ma- 

gnifaciendar,tD in acumen tendenda; fim,id minime eft obicurum, fi modo uniuerCts thoracis 
partes valenter exercitari in aio cft.Atq; hate quidem gliicentium adhuc coporum ea, qui na- 
tura male condita funt,ad iufta conucnientiam fymmetriami^i reftituent . Eadem modice ctia 
iis,q, perfectam iam magnitudinem confccuti funt,prodcrunt:ucrum in fene nihil tale molicn- 
du,utpotc cui feriari infirmas partes utilius efie diximus. Vtilius ucro his cft & confucto “ope- 
re exercitari,ft fi modicenoxium fit.Contra iuuenibus ea mutarc,qui nocent,tentandum cft, 
ctia fi a pueris his maxime infucucrintipofluntenim eorum uires moderate failam mutatione 
fuftincre, fperarit); p6t in reliquo uiti tempore frudum aliquem eos ex meliore confuetudinc 
B percepturos. At fcncx.fi poflet longo tCpore fenfim malam confuetudinem mutare, proptcrca 
^,quo tempore meliore fi-ueretur , habiturus non dlct.fruftra laborem infumerct : non aliter, 
q,(iquis artem difccre quampiam odogenarius inciperet . Sicuti ucro fenum ipforum inter fe 
non parua differentia cft,fiuc id ex itate (bcdesdiuc ex corporis alfcduiica & eorum, qiii natu 
ra ficciorc frigidiore^; fun t,fi ad mediocre ftatum compares, non paruu intemperiei diferimen 
inuenies tfi iplbrum inter fe,tum uero ad fenes. Atque numedare quidem hos profedo callacc 
rc<j;conucnict,citcrD audacius h{c facere in ijs,qui per attatem maiori cxercino funt fo undo, 
ceu quoru ualidi adhuc uires funt. Quippe primum, quo omne remediorum confilium dirigi- 
tur,ciufmodi intCpcrics corporis cft,non fenium, aut itas aliqua. Verum, quoniam affeduum 
“natura per conieduram accipimus,idcirco itatem quoque confideramus. Porro eadf utilitas 
• & confuctudinis nofcendx cft, pterea extrinfecus incidentium caufaium, quas procatardicas 

grxee uocantiquippe ad certiore affeduum notitiam talia omnia nobis conducuntircmedioi u 
tn “infinuatio ex his non priftatur . At cmpcricis talia totius concutfus,quam uocat, 

pars cllecenfentiquifyndromeinipfa curatione cft obferuata,hauaqiiaquam ex ijs, qui fieri 
affedus poftulac,inuenta.Quo rationabilius Hippocrates dc agnofeendo pfagiendoq; plurima 
Q fcripfit,uriq; in particularibus nos exercens: quod etiam optimi medicorum poft cum fcccrut, 
nonignari huic nullo n^cio inuentu iri remedia , qui cius.qd curat, corporis .igri fanive af- 
fcdu,exade norit.Siquidem,utfopc tcftati fumus,incipicndum ab illo medendi pricepto eft, 
I Contraria clTc contrarioru rcmcoiaiubi ucro remediorum materiam compertam habucris,ac 
fimul uires cius intcllcxcris,malc affedo corpori, femp c6traria:optimc fenabcnti.limilia uiri 
bus circadhibenda.Quin ctia intemperies ipfas,quicunq; adhuc intra fanitatis fines fubfiftut, 
fi corrigcrcrc ftudebis,con;raria qiiodammodo uidus ratione curabis: quod tamen per multu 
fit ociuin.Nam, fi in ncgocio fint,limilibus utciis: potilfimum cum ita fuerint corpora aflueta. 
Porro accidit alterum horum plcrunque magis, ceu naturis ipfis ra, qux fibi funt accommoda, 
fiia fponte citraq; dodorem erigentibus. Atque hadenus male affedo corpori contraria exhi- 
bcbimus,quoad priftinum ftatum confecutum fit . 

Otyii}Msr4titi>c,ifiuiitremferies corrigi/, in/litutiiJii, CAP. ii. 

C Aeteru ea uidus ratio, qux intcmjjcrics corrigi t,longius plcruq; procedit, proptcrca,!} fi- 
milibus maiore ex parte morbis tctamur,q calidiore natura C,caIidos morbos facile incur 
rentc:q fngidiorc,frigidos :& reliquis pro rationc.Facilius itaquc,quicquid intemperatum cft, 
ad propria nuturam redit.quam ad optimum temperamentum ucnit : quippe id cum in medio 
D ols intemperandx fit,quifquis conueniente naturi fui morbo laborat , ab eo longius abeft: q. 
diffimili, minus. Eigo nec affuetudines ipfx, tametfi praux funt, difpliccntibus adhuc fibi cor- 
poribus mutandi funt.Quin nec p fiimmam fimitatem femper id tentandum, fcd tum, cum is, 
cui mutandi funt,a ciuihbusncgocijs maxime uacat.Hxc itaq; communia omnium tempera- 
mentoru prxeepta particula tim variantur,prout intemperantia quxuis ab optimo teperamen 
to rcccffit.Ncc miru fane cft, fi inteperatx naturi, qux in medio exadi fanitatis & morbi fen- 
fibilis confiftunt,ctiam ad ordinandi uiCtus modum fint ancipitcs.Scd nec illud mirandum, ab 
ijfde adiuuari Ixdii); homines uideri.Nam contra,fi omnes inter fc fimilem corporis ftatum ob 
tincrent,utiq; mirandum tum cfIet,abquos t iuuari Ixdii); ab ijfdcm:fcd, quoniam contrarij in 
ter fc multorum hominum corporis ftatus funt.rationc caret,tmod ex contratijs etiam utibta- 
tc pcrcipiant.Qup magis de medicis omnibus mirari cuipiam licet , quicunque nullo prius na- 
turaru tado difcriminc,dc fanitate tuenda feribere funt aggrcfsi.Sicuti enim fieri no poteft, vt 
unum calupodium ad omnes homines futor accommodet , ita nec medicus una omnibus uitx 
fpccie,qux conducat.Hac igitur de caufa quidam faluberrimum eflc affirmant abunde" quoti- 
die excrcitari-.quida nihil obftare, quo minus in quiete prorfus degatur.£t funt , quibus lauari 
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maxime falutare videtur:alijs minimcQuin etii dc vini aqur<!|i potionc,itcni(^:deali)s ad cO- E 
df modum, non ijs modo quiad falubrcm viftus i-ationcm pertinent, fcd etiam morborum rc- 
m cdiis.puenantiHima inter fc feribum adco,vt uel unum quippiam,quod omnibus his inter ip 
fos couueniat, rarQ inuentu fit. Cxterum ufus ipfe docct,tum ab ijfdcm infis aliquos I-rdi luua- 
rid ■ tfi a contrarijs pari modo.Equidcm quofdam noui, qui, fi n iduo fc ab exercitatione alifii- 
ncrent, protinus fgrotabant. Alios in perpaua quiete degentes , tamen fecunda ualetudincm 
tueri Atq; horO iplorum alios minime lauare: aIios,nili lauiflent.illico febricitare: ficut Premi- 
eenes Mitvlenius. Atq;, 9 hxc quidS ita fieri cenuntur,etiam ij,qui folo*ufu artem colligunt, 
nouerc. Nemo tamen coi 0 ita, ut in morbis, notas prodidit, quibus quis intentus, qua quifquc 
uiifius rationem poftulct,inucnire podet . Quippe in pauciflimis inucnias exadle traditas,quas 
empirici fvndromas,i.concurfus,uocant,quemadmodu in peripneumonia, & t laterum copun 
• aionc: fed pleriq; morborb conicauralcm habent dignotioncm,ut qui non ex certorum 'inci- 
dentifi collcftu nofcantur,fed hominf defiderf t,qui exquifite corporis afFcaum calleat , quiq; 
omnia,qux ciufmodi affeflui confoncntdnucnire fingulatim queat. Quippc,quod propoiitum 
efi.nos ii fa ratione duai adhuc iuuenes inuenimus . Vn etiam manilclTum eft ufum quantum- 
uis lonefi fine ratione talia inuenire non pofle. Nam.dc Premigene cum audirem , nili lauaret, p 
omnino fcbricitare,collegi ratione eu fumida cxcrcmeta gignere, qux tranfpira tu emitti poliu 
lartnt:citaum,CH denfior cutis clfet.quam ut ea tranfmitti omnia finctct,cqllcaa fub cute ca 
lorC excitare: Itaq; etiam balneum eiufmodi naturis utililfimum clTe non ob id modo, 9 tumi- 
dum evocet, fi d etiam 9 humeact.idd; dulci humore. Ergo placuit explicata quoqj manu Pre- 
migenis thoraci inicfla.cuiufmodi clfct caloris qualitas, explorare. Vt ucro acre mordacem^; 
compcri,non difiimile calori eorum.qui expas ampliter comedilTcnt.multo adhuc magis cufi- 
tiis caufam probe conieSafle mihi perfuadens,percontabar, ecquid fudoris illi citra balneu in- 
cideret, neeantei]; id,iam firmiore habere me affeftus cius notitiam mihi pcrfuafi . Quin etiam 
alios quofda uidimus, qbus mordax calor erat fimilitcr,vt huic, n 5 tamen hi una balnei inter- 
mifiione febricitabant,propterca,9 per fudores excrementa his uacuabantur . Premigeni pter 
naturalC' habitum,ctiam uifius ratio uel femcl intermiflb balneo febricitadi occafio erat. Nam 
plurim.um domi uerfabatur , ibi<^; feribens uel legens perfeucTabat, proptcrca , 9 Pcripateticx 
difciplinp incfibebat: in qua nemini fuc itatis erat fecundus . Scimus & ijs, qui min mc natura 
• fftniU. excrementum accruant,inllantc laborum diUeenti3m,'curam<^;, gignedi eius caufam elTc. 

ctisni iteri cuidam,cui xquc,atquc illi, mordax calor crat,tametfi balneum vno dic inter q 

Pujjjsdtdituscrat,&ncgociafuapcrurbc 
inabulans obibat.cmcns uciidensq; multa,ctiam pugnans fubinde:in qbus ludarc coaftus eft. 
Ideob; Et alterum quendam ex ijs,qui pftate quotanis acuto bihofirq; morbo laborant , multos 
iam annos t fcruaui, exercitari uctans. Na, cu caUdo ficcoi!|; temperamento cflctificuti Premi- 
r ^ b gcnesjctia exercitatione utebatur •prxcelcri,tum ucro Sole ac puluere. Contingit ergo ei & ca 
iorem immodice augeri, & cutem denfari , atq; ad tranfpira tum ineptam reddi : qux ambo ubi 
concurrerunt,nimirum corpus,cui acccdci unt,paratum ad febrem rcddunt.Ergo, quod in me- 
corot,io«„- dendi arte ftmper ufurpare folcodd nunc dica . Facillime quidem, quod quaeitur rariocinatio 
J,v ,6 Epd. inuenit,fidEucrociusexpcricntiacomprobat.QuanquamilludmuItomaximemirandumcft, 
tom «.t. . s-j. Hippocrates moneat | calidis naturis utilius die in ocio agere,quam exercitari: non paucos 
* tamen medicos clTc,q, ne norut quidcm,cuiufmodi tales homines fint, fed iuxta omnibus exer 
citationes iniungant: E diucrfo nonnullos dfe, quibus nihil adfanitate conducere cxcrcitatio- 
nciii placcat:Scd & tertiu ab his genus cHe,qui affueris cxcrcitari,id permittant:non aflueris in 
tcrdicant.quoru nemo planE non errat:minus tamen ij , qui tertio loco difti funt . Quippe, qui 
cuilibet rei infiiefcunt.magna ex parte naturx fux coucnicntcm confuetudine deligunt,proptc H 
rca,9 ab ijs,qux non conucniuut,fubinde lxfi,ipfa lepudient . Aliqui tamen uel dulcedine vi- 
dri,ucl p nimia dementia fc lidi non fenrientes,in malis confuctudinibus pcrfiftunt : ucrum hi 
A in Apti, non pauci:plures,qui non pcrfiftunt. Quo magis rationabile eft minus eirare medicos cos , qui om- 
lc»i hirc icmi ne confuetudinem feruandam cement: qui ucro nihil ad fanitatem interefle putat, exercitatus 
I,», m fopoioi „ j cjbiim fumat, an contra:itcm qui omnes exerdtandos putant: hos peius confulcrc, quam o 
pdiiri fiint.Horum ucro ipforum,fi inter fe comparentur,minus incommodi funt,qui ante cibu 


ip.,i6.6 4-I- perpetuo exercitandum efle putant: quod & Hippocratem pneiperealiqui funt rari ( labores 
1 1 I |’r f a II ciiim cibos prrccderc , in Aphorifmis legi ) non uidentes hoc loco dc ordine eum locutum 
mbi4cin.t.ii cibi,nequaqua illud affirmare, 9 omnibus hominibus hxc ambo conducant, 

.‘t..... 
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_ - inimo quibus exercitari expedit, prxccdcre exercitium cibos debere . Quod autem non om- 

?) Ei haMqno "'^“5 profit , & in libro de uulgo graflantibus morbis aperte teftatus eft , uBi'> | calidas naturas 
qneic quicfcCTC ccnfa:& in Aphorifmis ' ‘tedius fub uniucrfali prxccpto,ubi |contrariorum contra 

noo i.s‘ m i‘ na efle remedia proponit.Porrd fieri poteft, ut pugnare aliquado uideatur huiuiccmodi prxee 
! pta,non dcficientibus,qui omne momm ipfi moto corpori conucnicntcm, cxercitarioncm no- 
FUub*. mincnt:abjscancumcu,quiuehcmcnuorut:itaucpnorciigaihcauo omnes homines exercita 

donem 
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LIBER QVINTVS. 94 

A tionrm dcfiderarc neminem Uteat:rccimdo uero Agnificato non ita (c habcfc.Eoriim nanqi,q. 
in carccre (anitatem fuam tuentur, parum apte mihi mentionem facere quidam unr , quippe q, 
(patio prorfus pereunt, fi omnino tum uiigi,cum lauari prohiben tur.Qupd uero ad paucos dies 
in falubri ui^lus roni rcfiftunt,nihil fanc miri.Si igitur exercitationis uocabulo oTs ucnit mot’, 
& qui inambulauit,& qui perh'ifius,& qui lotus efl.exercitatus dicctur,dummodo conuenien 
te m6,prTfenti corporis fiatui fit motus.Quod fi quis etiam ab his (it prohibitus,oino atgrota- 
bit.Qui-n jb his in carccre prohibentur,cos nunc non modo atgrotare,fed et mori uidemus , (i 
diu fint incIufi.Sin uchementiores tih motus exercitationes uocantur , eo pa£fo uerum fit non 
egere omnes homines exercitationc.Statim.n.Prcmigcncs ille nullum requirebat iiiolentu mo 
tum,rcd nec in porticu,qux cft ante balncum,exiguani ante lauandum inambulationi: immo 
"unitum c(Iccxolco,& a balneo aquam deterfifle , fatis magni motus funt talis temperamenti 
homini.Hic uero & antccoenam ambulabat,& cum amicis difputabatifimiliter mane quoque 
domi.Nufquam igitur ex mfa in totum defidia adiutus quifquam cA-Sed,cum quiete agere ca- ' 
lidis naturis Hippocrates uiadet,|uehcmcnti motione uti uetat.Porro ipfc multos,qui propter 


frictum cfle. 


Duahrc ocr* 
banon fum in 
g»*co. 


eos motus.quos per totam sftatem cxerccbant,in principio autumni quotannis igrotabat, ip «.Fpid.com 
B (is uetitis fimos reddidiiquemadmodum rurfus alios a uehemeti exercitatione prohibui: alios i.i) 
a quiete ad exercitia traducas, cum (i^ ante xgrotafTcntiin (anitate fcruaui.Porro hi frigidio 
res funt iis.qui teperati & mediocres (unt,& aSoAu plane cotrario iis, qui calidiores (iccioref- 
^uc funt.Diximus at tempei amentorum notas non fblum in libro Uc tcpcramentis,fcd etiam 
in libro De ane mcdica.Is.n.uni ex libris noftris c(l titulus.Mirandum vero de iis medicis cA,q 
ne ca quidem, qiix fenfui cuidenter apparenMgnofcunt.Quis.n.latiniimum elTc hominum dif 
crimen nunc non uidet,adco ut cadcm*cxcrcitia,iidc<^i cibi alios bene, alios male habeant,no 
fecus.q in morbis?Quarc,ficuti,q> non oes eade rcquirant.cos feire decuerat,ccu manifcAc ap '*■ 
parens,ita.cum commentarios (criberet, determinare ac doccrc,qux qbus uti conduceret, uti 
officcrcnt,par crat.Qmd igitur cax fuit,curciufmodi determinationes, tamctfi ab Hippocrate 
proditas omiferuntt nempe quid aliud,q perdita ambitio,dum dogmatum principes nomina- 
ri,atqi inde gloriam confequi inter homines Audebant^Cuius ca illi non ca quidcin,q manife- 
Ae apparentded opinioncs,quas ipfi ultro poncbanc,fcq. uolucrunt.PoAeri uer6,qui in hos in- 
ciderunt, pAiali pletiq; funt propterea,^ nec quicqua didiciAent mclius,& (imul rudes imperi- 
ti<^; demonAratiux fcicntix omnino eficnt . C^i nanq: hanc requct,facile tum ucra dogmata a 
C falfu dilcemet:tum,qux certis determinatioiwus feripta funt,ab ijs,q non ita-Idem nimirum 
infatia eorum oium damnabit,qui citra dctcrminationemfde difsidentibusjaliqnid fcripferut. 

De exercuuuneJetlHeo^ mini »fu fre ntturanim rttiene, te de 

trtfha farte fiaeUntis, CAP. n. 

Q Vo magis,qux nam ede determinationes dcbcat,altius repctcntcm,(cd breuibus,diligcn- 
ter audic$.(V<bus mordax calor natura cA adco,ut fumida gignat excrementa , iis balncu 
(alubre m,tum motus,qui & exiguus & lentus At,multus autem & celer aduerlifsimus 
dUtaque i Ais non femcl modo,ucrum ctia bis dic lauari conducet,podfsimu xAaic: ElTc quo 
que boni fucci nutrimen tum,in quo nihil in At aa e:In fblc autem uerfari, & irafei , & multum 
cogitaredus inimica funt.Qui diucrfx ab his naturx funt,(hi autem funt , qui fngido & humi- 
do temperamento funt)ualcntiorcs motus de(idcrant,ac ui&umdn quo fuperet, qd tenuf fuc- 
cum faciat.Is cuiufmodi At,diximus lingulari libro; hi uero,ncc fi in (ble exercitcs,lxdunt :nec 
ctiam,fi balneo abAincant Ac maxima quidem cA dillarum inter fc naturarum differentia Ad 
ucrfifsimum. n.cA humidum & frigidum temperamentum ci,quod calidum eA & ficcum.Maxi 
ma rurfus cA & calidi ad (rigidum, & humidi ad Ikcum. Porro frigidum & (tccum fenum tepe- 
D ramento,q fimillimum eA : itaq; etiam celeriter fenefrunt ciufmodi corpoia : difiumq; de hoc 
teperamento fupra abunde cA.H umidum uero & calidum Auxionum uitijsobnoxium cffCx 
terum.quod omnibus intemperatis naturis commune prxeeptum cA , id expedit in hac quoq; 
feruari .EA autem id,ut eas corrigas quidem contrarijs/cd dum plane in ocio funt: (erues au te 
Amilibus,cum per ncgocia libi uacarc non poflunt . De exercitationibus huiulmodi corporum 
ita Aatuendum cA,plus quidem his laborandum effe propter corporis humidiatem :*prxceleri 
motu non utendum propter calorcm.Porr6 anendendum diligenter cA, cum ex fegniore uitx 
ratione ad cxci citationes fe transferunt:ilico enim Auxionum tentantur morbis,nili prius lint 
uacuati,quam exercitationes adeant.Quicquid enim in coqiore concretum,& cralTum in hu- 
moribus fuerit, aut etiam modicx frigidum,id Aatim in (piritum uertitur,ac frmditur.ltaquc et 
uerc tales naturx maxime ijs morbis patent,qui cx plcmtudinc oriuntur:qualcs funt lynachx, 
cynanchx,deAillationcs,quos catarrhos uocant,hxmorrhoidcs,fanguinis proAuuia, articula- 
res morbi,ophthalmix,peripneumonixtIaterum compundiioncs,reIiqui denique omnes, quo 
rum genus eA phlcgmonc.Qu^c ctiam’occuparc per ueris initium languinis detradfione opor stf-Wiian 
cct,aut per incifam ucnam,aut fcarificadis mallcolis.Qubd Ii ita inaniri rccu frnt,purgandi me- f 

dicamento funt,non Amplicis friculutis, fcd quod trahere & Aauam bilem , & pituitam , & fc- occupiic. 
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rola excrementa pofsit.Qu* uero de exercitationum ratione diximus, eadem & de balneo di-. E 
Oi efle putandum:quippc quodipfum quoqj non tutum cft,nifi prius inanitum corpus iir.Ina- 
nito ucro utile eft potilsimiim, cuius lauacri aqua potabilis non eft.fcd in qua uis aliqua t> hali- 
tum digcrfdi fubeft.Vinum Ut frigidis llccisi^ inaniris utilifsimum dTeprius didum cft . An uc- 
ro calidis oibus idoneum no (itdcd utilior hisjamj* potio lit.flcuti in libro De popularib 'mor 
bis liuc Epidemion legimus, nunc arflimandum. Fortaflis.n.abfurdum omnino cuipiam uidebi 
tur,iuuencm,qui athleticus,uclmilitaris fit.aut (t follbr,meflbrvc,aut arator, iid dcniqi qui ro- 
burum aliquod opus ex creet, aquz tantum potione uriiatqi in hoc falli Hippocratem, cum ca- 
lida temperamenta aquz potionem pofcete,abfolutc pronuncict.Mihi ucro HippoCTates no ab 
fblutc id,lcd de naturis fummecalidis,qui utiq; propter intemperiem tales (int, dixifle uidef , 
non 9 plurimum habeant naturalis caluris.quem ipfc augeri in athletarum exercitio cofirmat. 
At, qui ex intemperie calidus cft,is neq; athlcta,ncqi miles bon',lcd ncqi fb(Tor,mdIbr,arator- 
vc,autdeniqi ad ruAica, urbanave opera ibrtis,unqua cuadet . quippe ualentium hominum ea 
fiint muncra-Porro tales n&qfucrint,nifi mediocri finttepcratura.Atqui,li media teperiefint , 
utiqi plurimus his fuerit naturalis calor-Ac tali quidem naturz mediocre profedo dandu cftvi 
num,ficuti ipfa quoq; mediocris efl-Atque hadfenus falcem mediucre,quoad ipla mediocris cft ]i 
tempcramcntiiquando hanc quoq, ncccflc cft non fblum in Idicducc, fcd it in remilsionis te- 
pore, media temperatura frigidiorem cuadere.Sicuii eigo,ut in intemperie , qua: intra faniutS 
confiftat,calidifsimum temperamentum fit,huic omnino iiinum circuncidifte prodeft. Sed, cu 
triplex genere fit calidi temperamenti difrercncia,una,in quarehqua contrarietas(nempcquz i 
humido ficcot);confiftic)mcdiam temperiem feruat: altera, in qua fiedtas fubfultat:& tertia,in 
qua una cum calido etiam humidum redundati udqi in qua altera contrarieras medium tempe 
ramentum tenet, nunquam fuerit ultime calor immodicus , quandoquidem huic ficcicas ftanm 
fupcruenic-ifta ucro no fcmper iundacft cum ficca.At,in qua ficcitas calori cft adiuAa , in hac 
incidere aliquando plurimus, ut in intemperie, quz cum Iwitatc confiftac, priter natura calor 
pocetf,idq; longotempqre.Plurimam ucro breui fpatio , etiam quz cum humiditarc coniun^fa 
cft.immoderatam caliditatem,ut in fanitatis intempcriedieri licet. Acci quidem , quam primo 
loco diximus,diftcrenciz tantum diluti uini,quod v/crwAfUocanc, exhiberi fiiiemus , quantu 
a fumma intemperie ipfa rcccfsitircliquarum autem ncutri,pratfcrtim cum fumnu fit, quemad 
modum oftcnfum cft.Qua:.n.talcs intemperies non func,ijs dandum uinum, fcd exiguum & di 
lutum,talcporrd cft, quod colore quidem eft album,fubftantia tenue: ficut c diucrfo frigidis in q 
temperantijs calidiora uina pradiemus. At,quod calidifsimum quidem iiinu eft,id fiigidifsimis 
intcmpciantiis eft utilc:rcliquis uero,quod proportione refpondet.Neqi.n.cius tantum nicmi- 
nilTc oportct,9, contraria contrariorum fint remedia , fcd etiam quantitatis rationem in lingu- 
lis contrarijs habere.Ergo,ficuti de medicamentis oftendimus,non fblum zftimandum cftc,ca- 
lidumnc,an frigidum quicqiiam iit,fed etiam quoti in his ordinis finita & de ninis cft agendu , 
non fblum dilutum aut calidum deligentibus nobis,fcd quod,ut ad intempnantii fpccif , calo 
rcjfrigorcvc fuo conucniciitcr occurrit ac rcfpqndctdEic ucro dicia mihi de ijs fuiit , media 
fencautis ztatem agunt,utiq: nec ignoranti primam eius partem cflc,quz i«|i«/tf»m».i.coruo» 
qui cruda uiridi^iaiSiuc fene^ funt,dicimr,propterca,a adhuc obire ciuilia negocia poflunt; 
fecundam autcm,cui apte nomen ipfum inditur eb,qubd ipfa fit, de qua dicitur , 

V t lauit,fumpfit()i cibum,det membra fbpori. 

Qmd tamen in tertiam non conuenit , in qua Telephum giammadcum bis,rerve menfe lauari 
dixi: propter enim uirium infirmitatem afsiduum hi balnei uftim non fuftinent.Accedit , 
quM per habitus frigiditatem mordacia hi excrementa non pariunt . Nomi- 
nant eum, qui ad hanc partem perucnit,grzce zifixrajr^cuti aiunt, 

qui uocabulorum ct)'mologijs gaudent , ab eo, quod cft u 

wiiarwitu Tat «i{ iiflm -rtierit, ideft mittendo 
in pompam, qux duci^ 
ad Manes. 
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LIBER SEXTVS 

ARGVMENTVM LIBRI 

Monftrantur pnccpta, qu.r ad omnes lapfus remonendos & declinandos attinent 
in ijs cor])oribus , qua; ab optima labuntur (initate . 

Surum j ti rnm rerum , (uperieritui efriittijtie htris cemfrehertft fint , 

tc qHoJHimfithHiiupxtiiHpttutiim . CAP. i. 

Liiid huius de fanitate tuenda fpcculationis argni hoc libro inchoaturus, 
repetenda cenfeo eorum, qua; ha,(lcnus traftata funt,c;mira : qiiat vtiq; di- 
cendis funt nece(raria.IgiturpHmumdiximus,quid (it (anitasifccundo lo- 
co generalis cius defaiptio polita cft: tertio quemadmodum feruari ea pof 
lit,eft proditum. Ad ha;c illud adic^m, animalium corpora perpetuo mu 
tari,indc(^; adconecedc eft (anitatem eorum, qua- alias corrumpi periclite 
cur,nodr;r procurationis indigere ante , quim tam notabilis mutatio (iat , 
vnde iam mani(i-fte.Tgi otent : procurationem uero non aliunde conflare, 
quam ex cibo potione();,quibusqund de Cubflantia corporis decidit, reficiatur.Alteia incurabi 
bs efle demonltrata mutatio cfl,(cilicct que pro .Ttatis ratione acccdit,pioptcrea,9>. cuiufq; ani 
malis corpus a prima genitura ad exitum vfq, toto intei-ucniente tempore ficcefeat . Citerum, 
qui (alubrem umendi rationem ignorant,crcdibile efl hos citius, quam pro naturx ratione,inte 
ru-c.Qnpniani aiitemfvt diximus)nccc(rccfl omne genimm animal nutriri, ('ubftantia'vero ci- 
borum uniueria in nutrimentum non abit,ac proinde uitiofum quiddam ex fuperuacuo eius re 
linquitur,quod proprie excrementum uoc.it,pra-paiata; a matura qux dam corporis partes funt, 
qux id (ccemant atq; emittant.Plurima uero cum (it in naturis corporum di(Fta etia,rationabilc 
efl fuam ede cuiq; (initatis tuendar prouidcntiam.Primum igitur,hominem,qui optimo (it fta- 
tu,pro materia tradiationis propolitum , qiicadmodum quifpiam in fanitate cuftodiat , tradere 
fluduimus.Cum autem uari.a; occadones lint,qua; falubrem uiuedi regulam pluribus modis in- 
tcrcipiant,eum,qui optimo corporis (it flatu, (vni fibi uacantemf acab omni ciuili negocio libe 
_ rumdn (initate (cruare propofuimus. Atque hunc qiiidein,cum in primis quinque libris,qutan- 
^admodum quis i prima ineunte a;rate ad ultimam ulque (enedtutem in fanitate cuflodiat , do- 
cuerimus, nunc aa cos ucniemus,quibus per ncgocioruin qualitates ede, bibete, atq; exercitari 
debito tempore non licet : pi a-tcrca ad cos, qui datim »b ortu ualetudinarium corporis datum 
funt (brtiti.Sanc breuior erit de his fermo,qudm prior,quamuis fuapte natura longior (it , pro- 
pterca,q< plurimarum materiarum uires, quibus ad fecunda; ualetuoinis tutelam utimur, prxdi 
dtx iam funt.Nam,cum (i idb'onc,balne-o,cxcrcitatione,cibo,potionc,calctidrione & refrigera- 
tione, veneris tum u(u,tum abflin6tia,& fiquid aliud eiufmodi efl,mutationes Heri corporis cer 
namus, vtiquchonim omnium uires (ut dixi)prius funt prodita; . 

De ■vuujis cerpemm ctnflitueitmbHS , te de ei , ejnx ex 
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■\ 7 Itioli autem corporum flatus genere duplices funt,cum elemetares & primas corporis par 
V ticulas,quas Aiiflotcles •(<«»(«} «,id efl (iinilares uocat,alij xqiiabilitei-,alij inyquabiliter at 
temperatas habeant. Dico aut .rquabiliter temperari, cum ad aliquam inteperiem uerfx ^ua- 
bilitcT corporis particulae omnes aut frigidiores iuflo, aut calidiores funt a-ddir,r,aut flcciorcs , 
aut humidioresiaut p coiugationem qdam calidiores limiil,& (irciores,qdam humidiorespari 
D ter & (i'igidiores,& quxdam humidiorcs,& calidiorcs,quxdam (icciores & (rigidioresXimn et 
in inftrumcntalium partium compolitione quxdam xquabiliter,quxda in.Tquabilitcrfunt con 
ditx.Ac primum quidem dicam hic qunque,qui*flatns corporu (int maximcualctudinarii, (icu 
ti & priustqui maxime fanus cflctJoflendi.Verii is vnicus cratictenim in omnium rerum gene- 
rc,quod optimum cft,id unum efliuitiofa uero plurima funt.DiipIcx tamen efl eorum fecudiim 
genus di(crimen,ceu paulo antedixi,alijs (imili intemperieoes partes habemibiis,alijs didimi- 
li.Atq; eorum quide.qu* limilem intemperantiam liabent,ca peirma ede conflat, qux has uali 
das habent,acpotiflimum (rigidas (imul & decas. At,quibus inxqualiter fe habet corpairisVon 
flitutiones.horu numerare quidc tiarietates (aeilc non e(t. Ca-tcru illa quot]: duplici genere fpc 
cieve.iiuequouis alio modo nominare Helis,uariarc licet.Nam maximequidem ea niorbis [m- 
tent,qiiorum principes maxime partes contrarijs teperamentis funt aifeCtat. Minus obnoxia ua 
Ictudini funt.quibustdiucrla- a principibus partesjita fc habC tiKquidc aliquos iam uidi, quibus 
aicnrer frigidus ciat,caput calidum: (icut contra, quibus caput frigidu erat, ueter calidus . Vidi- 
mus autaii & cx accidenti, non pimu nec propria temperamenti ratione adiduc afliidum bili 
SeerutdiCliipi. nn uentrem 
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Vfntrcm,<jui alioaui no erat natura calidusnquc uero & refrigeratum altcru,quauis non efllt E 
natura fi igidus;aa eundem modum & caput, & iecur,& liencm,atqi etiam alias partes, aliarum 
qnq; intemperantijs affici, cum aut iplx Iwudquaquam larfxin proprio tCpa amcnto eflent, aut 
etiam contrarium plane quam alix,affeiSum haberent . Primum ergo de ijs uerba faciam, qui 
iquali funt intcpcric,id<^; ab ijSjOui pricalidi funt,au/picatus . Sane ditium a nobis in libro de 
temperamentis cft, fieri non poflc,ut inteperies quxlibct fola diu duret :qn ipfa fibi ipfi alteram 
ex ncccffitate adfcifcit.Inderi; failum,ut plcriq; medicorum quatuor nh cflTc intemperantias pu 
tarint,cas^; compofitasdimplices uero necficquidcm. Nam'& calidam, dum humiditates fem- / 
t »i«r<r«rV- pcrconrumit,parereficcitatcm:&frigidam,dumnihilabfumit,t humorisincrementoquodam ' 
T.T», ,.A». modo confcrrc.Eode modo & ficcam per eas attatcs,qbus augefeit animal, calidius ipium fem 
tKiiuAicm fmi pci' cfficerc;q,bus uero dccrcfcit,rcfrigcrarc& ficcarc quide lolidis corporis particulas, conge- 
Kmnrt . tere uero abundantiam excrementoru. Simili modo,fi humida cum modice calida coierit, exi- 

fterc aliqn in utraq; oppolitione mediam temperiem. V tranq; oppoiitionem intcUigo,& qux ex 
calido ac fiigido conliltit,& qux ex ficco & humido.Erit autc medi) teperamenti ( quod t 
wr grxei uocantX-iufmoffi inteperantia in iplb prxeipui uigoris tepore ( quam itiiir grxei uo- 
cant) Icd & in rcmilTionis tcmpoi e,prout ipfi conucnit.l^imam nanq; temperiem in adolefre F 
tia corpus obtinet; rcliqux omnes xtates detcTiorcs hac (unt,ut prius cft oftenfiim. Atq; hoc f t 
mcminille conucniat,unum id quoq; ex ijs,qu.T di^a funt . Cum.n.dupliccs agones in anima- 
hbus fint, certe corporales pueri prxeipuas obtinent; qui animi funt, ea qux a pueris ad remif' 
fionem ulg; fucccuit .rtas. Nec tn cft nas .xtates annoru numero circunferibere, quemadmodu 
non nulli tecerunt;nifi forte in latitudincquadam.Ergopubdccre quidem incipiunt aliqui, ubi 
quartumdccimum annum expleucrunt:quidam uno pou anno,autetiam ampbus. Initium pn 
terca remiffionis no nulli habent ftatim a trigelimo anno, non nulli poftquintum & trigefimu . 

Ac roburquidem omnibus minuiturpoft ipfam fummi uigoris itatem ; non tamen hi unitati 
amittunt,tametfi minus hanc,quam ame, laudabilem habent. Citcnim hanc habent no Iblum 
ufcji ad initium feneiftutis,uerum etiam,in ipla fenciftutc totaiqux ipfa quoq; quibufdam natu- 
rabs efte morbus uidetur.Cum enim nec dolore anguntur ullo, nec ullam actionum earum, qui 
bus ad uinx munera utimur, aut penitus an-.iferunt, aut omnino imbecillam hnt,utiq; fani funt, 
fanitatc,qux fencftuti fit congrua.Meminifleji.profcCld oportet eoru,qux de fanitate demon- 
ftrata fiint,nepc ^j> ampla fit cius latitudo.lam,fi tertia quoq; corporis atreCtio cft, quam neutri! 
Hcrophilus appellat,qui in ijs,q e graui eualerunt febri , conuatcfcedi tepore cermtur,& fenili 
artatc,omnino extra morbum lenes erunt; aCfiones tn pcrinde,ut ij,qui infioix xtatis funt , fir- 
mas ualentesq; non habebunt.Vcium,fi ad uidcndum,audiendumdngrediendum„'iliaqi fiicien 
da,qux feni cxpediunt,nuUo deficitur coipus, et hoc rationabili tei letiis fanitatem noies , utiq; 
totum hoc iungensdenis fanitatem, non abfolute fanitatcm.Hfc.n.proptcr ipfam actionum uir 
tutem integra eft,& de qua queri non poffit:fcnum fanitas querimonijs non uacat : quamuis.n. 

. oes aCliones hab«,nullam tamen ualidam habet. Atq; adeo illa pars artis , qui de fenum duCfu 

tnftituitur,huc tni confilia dirigit,ut fanitatem corum,quatenus fieri licct,tucatur. Corpora ue- 
t rw.Vjnmor» io,qux a prima ftatim genitura t pronum ad inoibos? flatum Ibrtita funt,ea plane ad fcncflutc 
koium. nunquam pcrueniunt,aut, liquando pcrucnci unt,uno faltem ehutino morbo penitus laborant. 

Ifropofuimus autem in hoc libro de ijs dif]crcre,qui uidofb corporis funt ftatu: atq;d>os quem- 
admodum fimos plurimum tue3mur,difqiiircre. 

Zir rtgemdis c»rP 0 riius , ijiu cjJiJurem jutpruin firtitt funt, humidi /icetve , 

tnthirummcdiitiiimUi. CAP. J. 

E Rgo initio ab ijs fumpio,qui pai e in cibus corporis partibus intemperiem habent , primum 
de ijsagamus,qui cahdiustemperamentum fiirtiti funt, exterum in humiditate ac liccitatcH A 
modice rcTiabcnt.Ac talis quide corporis natura ab initio ftatim magis apparet fana, qua ea, q ‘‘ 
in vtraq; oppofitione uitiola cft ivtranq; oppolitione intelligo, & qui ex calido & frigido conii 
ftit,& q ex huniido Se licco.Eadem dentes edet citius,& citius articulata uocem proteret, & ci- 
, tius in^'cdietur,& lingulis annis ad portionem incrcfcciipoftca ucro,q adolefcciitif annos c6- 

plcuCTit,cxindc ad remillionem ufq; manifefte calidior apparebit Cc,vttum morbis, tu fympto 
matis,qux a bili oriunt/acile fit obnoxia . Multus nanq; calor, dum humorem abfumit,ficcius 
temperamentu reddit.At,cum ilorens iam xtas item calida fit,nimirum compofita eorum tem- 
peries calida fimul liccai^; crii.ln talibus aut temperamentis bilis abundaretum pallida, tum fla 
ua lblct.Ergo,q hac natura funt,ad itatem vfq;adolefcentil limilitcr cducadi ijs funqqui opti 
m.x funt natunidc qbus didum in pricedetibus cft , Poftea ucro,qua abfolutum eoru corpus 
Ct,cofiderarc oportct,vtrumne bilis excrememu iliis paluuunicum facibus expellatur , an ad 
fuperiore ventrem fit propcnfum.!si.n.dcorfum fei atur,conftot non debere cfle lolici tos. Sin fu 
periorem ucnirepetat,pci- Uomitu cft cmittcdumdcilicct longe ualerc iuflis philofbphis iis,qui 
uomere ex aqua tepida poft exmitationcs ante cibu uctant.Na vino nec iple fane tu cfle utcH 
dum fuaicrim,nifi ^fficultcr id fiiciiu ex aqua . Qmppe ciufinodi qdam corporum natum funt, 

quibus 
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'A quibus rtiq; uinum dulcc/cd vbi aquam praebiberim, cft conccdcndum.Prftcrea et magis, vbi 
-temperamentum eorum ab initio calidius liccius^; fiiit , vomitio petenda eft,proptcrea,g> ma- 
gis et hi bilioli funt in pr.Tcipui yigoris a:tatc. Qmn & exercitari his utiUus cft.no t acutis exer t Veliemmtibix 
citationibus & 'prxucgetis,(ed potius tardis & mollibus. Sunt.n.omnes,qui hoc ftatu funt,gra * '«roVw.KM 
ciliores. tAcutiucroexcrcitationcsconfcnfugymnaftarumomniumcxtcnuant: Hd lenta; cd ^ vcKemtnx- 
tra corpus "implent. Sunt uero & ex ijs, qui impenie calido temperamento funt , qui exercitari tarne tapijt . w 
protfus non dc(iderant,fcd abunde his fatisfaciantinambubtio, balneum, & mollis ex oleo fri 
^io . Acre nanqj & mordax calidum id eft,quod ab his exhabt,non humedlans, quale irimifv 
^ gra;ci uocant,nec fuaue,citra()i morlum : hos uero a cibis quoq; balneum iuuat . Quidam uero 

' «orum, incredibile eH,quam etiam obeli funt redditi ex tah uictus ratione. Antiquum autem ui 

num inimicum his eft:aibum uero ac tenue idoneum ell. Aellimandum autem in omnibus eft, 
qui a cibo lauaiitur,num in dextra prateordiorum parte, vbi litum iccur c-ft, dolorem aliquem , 
aut grauiratem.auc teniionem ientiant. Eiufmodi nanip corporum flatus iecinoris uitijs ten ta- 
ri lblet,fi balneo pofl cibum utantur. Ac,fl quando eiulmodi aliquod uitium rcntiunt,ilico dan 
dum aliquid efl eorum,qua; obftrudlum iccur liberent, abflinendumci; ab ijs cibis,qui crafTum 
B efficiunt fuccum , ac potidimum fi ijdcm glutinofi fint . De his didu abunde nobis efl in tribus 
libris, quos de alimentorum uiribus lcriplimus:pra terca in eo libro, quem I)c cuchy mia & ca- 
cochy mia,id efl de cibis boni & mali fucci,edidimus: itcnu^; in libro De extenuante uiilus ra- 
tione.Qmppc,qui dolorem in iecinorc fcntiunt,ijs tali uiftus ratione utendum oino ell,quoad 
dolor fe rcmircrit,& dextra prreordia Icuia quodammodo fentiant . Vtilc fime fuerit & liquo- 
rem,in quo macerata fit abfmthij coma,ofFcrrc;prartcrca,quod tum ex ea, tum ex anifb & ama 
ris amygdalis conficitur:quod etiam bibere ex oxy melitc pnilat in eo reporc, quod inter Tur- 
gendum a fomno.lauandumq; interuenit.Nam,& poflquam cunTeiUa funr,quy ex uentre ad ie 
cur rcddunrur,talia exhiberi prxflat, & teporis aliquid eorum operi ante cibum Tumendum da 
ri.Non inutile efl & medic3mcntu,quod dia calaminthen uocant:cuius compofitionc in quar- 
, to horum commentariorum Tcripfimus.Verum in biliofis tcmpcTamcntis caucre opoitet huius 

affiduum uTum.Scd,& fi quando horum quiTpiam eo propter iecinoris obflru.flioncs utitur, uti 
lius efl ex oxymclitc id bibat. Pono alimenti Tpccies, fi quis horum temperametum uertere in 
melius fludct,conrraria cfrcintempcrantii dcbet.Senfim vero id fiet citra noxa,fi & prxfit me 
I dicus:&,qui curatur,ita lit'a ncgociis libcr,vt omnia Tuo tepore peragat . Nam,qui in rebus ci- 

‘ * i.hus.d Q uilibus ucrfatur,& multis ncgocijs diflringitur, huic tutius cfl,ut nec tenet temperajnetum Tuu 

mutarc,Tcd accommoda ftbi nutrimenta lumat.Porr6 apta Tunt humidis quidem humida,& fic 
cis ficca.Nuu itio.n.fit,cum is,qui nutrit,cibus corpori,quod alit,alfimilatur. Citius autem alTi- 
milantur ficca ficcis,& humida numidis.Qmbus uero xqualc temperametum cft.iis quanto iu- 
cundius fucrit,quod comedunt,tanto utiq; fit magis nutriens. At,qui inxqualcm temperie Tunt 
ibrtid ita,vt his aliud iecinoris temperamentum fit, aliud ucntris,aut alicuius eorum, qu.x circa 
iccur Tunt,ijs diuerTumcfl,quodanumptu iucudum cfl,ab co,quod cuiq; particulx efl idoncu . 

C2m autem oflcnTum efl diiplex cfIc,quod lingulis conucniens cfl,aliud,quod fecundum fimpli 
CCS qualitates,aliud,quod fecundum totam Timflatiam; quod fimplicibus qualitatibus maxime 
aptum cfl,id qualenam fit,Tuperius paulo efl comprehenium, idq; Icu mutare intemperiem per ^ 
ocium uclis,Teu 'cedere cogaris proptei ncgociatquod ex tota Tubllantia idoneum maxime efl, ml”o. 

fola cxpciicntia diTccmitur.Ac maximam quide uim habet ad ca,q eduntur bibunturq;,non in 
uentre modo,fed et toto corpore conficienda,totius Tubflantix conucnicntiatcuius ratione nu 
trimenta animalibus & uaria,& Tpeciebus multum inter Te diueria habentur; cu nulla fimilitu- 
do fit cius , quod ex palea & herbis accedit, ei, quod ex olTibus & carnibus : nulla fbcictas eius, 

Dqd ex paneefl,cum eo,quodex cicuta & uciatromam & hycanimantiu quibuTdam nutrimeta 
funt.Fiunt aut & qualitatibus conucnicntix,vtiq;, fi Teruare teperamentum IludcSjhuinidis na 
turis humeCunte cibo maxime quadrantcificcis uero co,q. liccetilin alterare placct,contrarijs. 

In eo aut,qui efl in calido frigidove ad intemperantiam lapTu,contraria dare 1'cmp expedit, cu 
& clficacifiimy ciuTmodi int^eries fint,& (ut ita dicam)magis,q, qux cx liccitatc& humidita 
te confi(ltmt,potcntcs ; qppe cum facile limilibus nutrimentis in moibofam inteinpeiaiuia ab- 
cam-Atdi licciiisquoduis membrum efficias,nihilmaniTeflelxdes;pari modo nec lihumidiori 
fuam humiditate ferues . Euidenti vero argumento tibi & xtates Tmt . Qux.n a prima aemtura 
adolcfcentiam vlq; habcntur,humidilfima ijs caro cll-.Tcnili xtati mpeTc licca.Mcmnirile vero 
in huiufinndi Tennone oportet eorum, qux m opCTc De temperamentis Tunt Tcripta.Tcilicct ne- 
quis cxillimet , qui Tupcruacuis excrementis onerantur, hos humido temperamento tlle : qux 
res cos,qui Tenectutem frigidam & humidam putaruntdalTos habuit . Non enim ipTx paiticu- 
Ix fimum humidiore temptTamento Tuntjcd ipfx capacitates, qux inter corpora patCt tum Te- 
nuin,tum eorum,qui humidis morbis bborant,Tupcruacua humiditate impletur. Porro cuiufi- 
modi f iccus morbus lit,ccrta Tcientia cognoTcct,qui librum,qucm l)e maralmo iiiTci ipl!mus,di- 
ligetcr rcli^rit non lemclbisvc,ncc tranTcurrens, Tcd fingulis inCllens atq; inttmtus . Sane,qui 
Seciuidd Clafsn. nn a hic 
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hxc commode Ic«et,hunc exercitari prius conuenit in (ccundo de temperamentis librodn quo E 
demondratu cft lenis temperametum (iccum dTc. Verum,quodin pntia nobis propolitum cft, 
calidius iufto corpus. Ii quidem in prima conftitutionc medium humiditatis liccitatisq; Iiabitu 
habuerit,omnino id in incrementi ftatu ( quam initit uocant ) liccum elficitur,id(^; tum magis, 
tum ccleriusdi etiam natura (iccius erat . Sra & fcnefcct idem citius , quanto vtiq; ad fummum 
incrementum peruenit citius . Nam, cum oes in remiflione artatis liccelcamus, ratio ell , ut qui 
natura Iit liccior,in fenilis inteperantix liccitatem citius pcrucniat. Hi ergoin prxemui uigoris 
xtateponllimum humidam uidus ratione pollulant : cuius ibrmulam proxime dclcripfunus : 

* nmW • perficttur.n.humeAantibus dbis ac balncis,tum cxcrcitationu,& qux *prxcclercs,& qux mul- 

tx funt,abllinencia.Hi adeo xllatis tpc & citius Iauanmr,& a cibo iterum : prodcll his & Ifigi- 
dx potio. At uenus liccis temperamentis cft inimiciflima.Vitandx quam maxime his fun t exu- 
• .'{vV; ftiones,& IalTmidincs,& iblicitudincs,& uigihx,& motus omnis ‘celer. Iiacundia uero,cum bi 

liofas naturas maxime accendat,acutas febres parit.Itaq;,qux uidus ratio ijslaudatur,qui fta- 
tus incrementi tpe temperie funt cahda , humiditate tn ab ortu mediocrem habebant, hic ijs, 

• qui natura calidi funt & licci,magis conucnit.Nec dubiu eft.quin ‘modus quoq; excellus fupe- 
^■uuiai. fjtij elementi in primis conflderandus lit.Siquidcm catenus intcdcrc,rcmitterc,aut augere vi- F 

&U5 Ipeciem oportet,quatenus fupra naturalem habitu auda,diminotavc funt teperamenti elc 
mcnta.Quaproptcrdi coru,qui natura humidiores calidiorcsi^; funt, mutare teperamentum ad 
frigidiorem liccioremq; fpecic libet, contrariam his uidus ratione exhibeas, oportetilin id cu- 
ftodire placct,limilem. Sane ciufmodi naturx in puerih xtate fluxionum & redundatix morbis 
maxime tentantur.itemc); putrcdinis,quo magis & pluribus exerciationibus & exada uentris 
concodionc indigent. C^icquid.n.in hoc corrumpitur, id toti corpori morborO putredinis oc 
calio lic.Itaq; & ante cibum bis tcr^; hi fi lauent.ac calidis fponte ortis utantur, maximum inde 
commodum fentiut.Quippe huc dirigiturin his conliliu,ut iplas aialis particulas feruemus hu- 
midas.C^il res omnis temperamenu cois cft, fi modo contraria ratio omnium animatium cor 
poi a citius ad fenedutem perducit,ipfa<^i eft,cuius culpa omne genitu corpus mortale fit.Qmp 
pc,fi fiai po(fet,vt temperamentum corporis humidum perpetuo fcruarctur,uerus lbphiftx,cu 
IUS inter initia operis memini,lermo ellct, qui fibi aufcultante promilit immortalem lore . Sed, 
qifi naturx proCTclfum.qui cft ad ficcitatem,cffugcrc corpori non licet, ut ante docuimus, idcir- 
co fcndccrc nobis corrumpit^; ncceflc eft.Erit tn id maxime diuturnum, quicquid minime lic- 
catum.Vcrum,cum humida ui<ftus ratio excrementa & fuccorum abundantiam pariat,difficilc G 
cft ita mediocritatem fcruarc,ut neq; morbi incidant,ncqi fcnc^us maturetur . C^od tn ad ip- 
fius temperamenti rationem attinct,qui maxime funt humidi , ij maxime funt longxui . lidcm 
& lkiicatc,vbi corpus ad robur perucnit,plus exteris fruuntur,& cxteris,qui parem xtatem a- 
gunt,valcntiores ad extremum vfq; fenium funt.Ideoi^i ferme tum medicis omnibus, tum phi- 
K>(bphis,q. corporis elcmeta diligenter inueftigarunt,tempcramcntum id laudatum cft . Immo 
etiam unum ici proinde fcdm naturam fe habere quibufdam cft uifum.Nam,qiianquam in prin 
cipio fit detcrius,tcmporc tn reliquis pnftantius cuadit . Quo magis, qui tuendx huius coi-pq- 
ris fanitati prxficitur, ijs, qux ab iplb defluunt, profpicerc debebit tum exercitatione (ut dixi) 
tum balneis ante cibum pluribus, tum uero i)s,qux per uentrem & urinas rcdduntur,cxcemen 
dis . Nec prohibet prxterca quicquam,quin & apophlegmatifinis, & purgationibus aliquando 
vtatur,antcq; omnu cibis boni fucci,ac uini pononc,quod vrinas promoneat. 

Ve regenJe Cor fer e jhgiiiore , jkoJ vel meJucrtter je htkeot , vel 

excello/ olrero coutrorietore . CAP./^, 

•pT de calidis quidem temperamentis abunde didlum cftidc frigidis deinceps agendum. Sunt 
jlpono & horum tres fumm; df ix.Nam aut modice fe habent in altero cotrariorum pari,ita, 
vt nec humidi fint,ncc ficciiaut alterum in his redundat, vtiq; ucl ficcum,ucl humidumipcflima H 
tn merito ficca 'tf peratura cft ;quippe,quod temporis Ipatio fcncfccntibus accidit.id his ftatim 
ab initio contingit.Ei^o iftos humedtare callacertd: oportcbit-Id fiet exercitatione modica,& ” 
nutrimento humedlantc ac calido,prxterea uini calich potione, & fomno libcraliorc,illud inte 
rim prouidentibus nobis,vt excrem€ta oia,qux uel ex cibis,ucl potione proucniunt, quotidie 
cxpcUant.Dc veneris ufu didium fmrra cft,eam oibus,qui ficco t^cramento funtdnimica effe. 
Nunc uero et ex hoc numero pqtiflimu aduerfa eft ijs,qui fupra ficcitate frigidi quoq; funt.Na 
innoxia uenus ijs tm cft,qui cmidi humidiep funt : tu vero, qui genitura naturaliter abundant : 
de qbus inter inxqualia teperamenta mox dicetur.Malum uero & illud frigidum K-peramentu 
eft,qd’ cu humiditate coniungitur, maximei); id fluxionu morbis eft obiedtu . Succurritur huic 
ir' & balnei abftincntia,& excrcitio,& tenuiore vidiu,& undiionibus,q modice calfaciant: quaru 

forma narrata prius cft,vbi de lalfinidinc egimus.At,q frigidi natura funtjCjteru in ficci humi- 
diq; teperatura modice fe hnt, minus ij vel ad lanitate,ucl ad corporis robur funt incpti,q qui i 
illis sut intepcratiihoru igit excitare frrmaredj; calore expcdiet.ln humiditatis ucrohccitatis^; 
Ipccie lou uicf us ro media cft cxhibeda.Atqi hxc mihi oia de i;s didia funt, quos xqualis inte- 

peries 
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A pcri« prOTit, hoc eft quibus omnes corporis panes ad calidius, ucl frigidius, humidius.vd fic- 
aus fimiliccr fune indinacz . 

_ ixculpitt ctrptris Hitn,^vitimfcrmUmvm»xt. e A P. j. 

T^E ijs vero qui inaiqualem corporis conftitutionc habcnt.non poteft paucis difleri, propte- 

-i-^rcajquodnumerolihoruuaricatcsfumicumalijsaliaparticub male temperata fit.Scd,& 

Ii duas tm quis intemperatas habeat, harum quoque uarictates non paucx runt.I¥oindcq;,cum 
-prius docuCTO,quamam ijs exhibenda fint, quibus inculpatusquide cft corporis (latus, viuut au 
tem uitam (cruucm,(iucnegocio(am,(iuc quouis modo aliter appcllareplacetiab iis ucro, qui 
nam us,q iqualem inteperantiam habent in fimili uiuendi gnc : tranlibimus dehincad cos,qui 
marqualmi in corporis partibus (latum hiit.F.rgo falubris & inculpatus corporis (latus in latitu- 
dineCutfarpcdidum e(}),ntelligi dcbetificuti et ipfa (initas. Nam neq; fanis eireqiiifquam no- 
flrum uidcri p«cft, ea faltem, qui oino moffcnfa inculpatai^; fit , fanttate.neq; inculpabili c(Tc 
corpons (lattuAt fanos ciTe dicunt, qui nec paite aliqua coqxji is dolet, & ad uiti munera haud 
quaquam funt impeditiipari modo & corporis (latu illifo cflc,cu nec ab externis occafionibus 
taciic m morbos incidunt, nec ab internis: Illo nimirum pro re certa prius dciinito,a(Iidue cero- 
B tiu-c diquos non ob propriu corporis ftatum,fedpp uitiolam uidus rationcm,dum aut in ddi- 
dia ui cani exigimt, aut nimiu laborant : aut in cilrorum qualitate quantitatcve,aut tcpore,pec- 
cantiaut cmcitium ^qd noxium excrcetiaut in fomni modo, aut ueneris immodico u(u,fitl 
luntur,aut et .TOitudinc anuni,curis<5i parum nccc(lariis,fc macerant. Quippe non paucos no- 
uimus eiulmodi dc caulis quotannisigj otate: quos tn non dixeris uitiolo corporis elTc (latu, (i 
cut eos^ui,cum nuflo horam, qur recenfui,dcliquci unt.tii perpetuo pgrotant.Ergo primli pro 
politus lermOTi is e(lo,qui corporis flatum in latitudine inculpatum habet, quid; alteri uiuens, 
toto die n^i(lrat,aut maximo magi(lratui,autmonarchi:citcruad extremnin dici libera do 
mino dilc^t . Quo loco rurfus definiendum nobis e(l, que finem diei dicimus, qii alias ledori 
Icinio nofter imponat, nili certam limitationem afltquatur.Si.n.dixcTodillbliii tum primum ho 
minem ad coqxiris fui curii, cum Sol occidit,ncc adieccro quo dic id uclim , circanc foKlitium 
ifliiram,an bi umale,an circa iquinoiaia,an alio quopiam tpe, quod diiStis interucnit, non piit 
como^ pricepta ti adi.Rom.e.n.maximi dies ac noSes, paulo maiores quindecim iquinoClia 
libus horis tonconrra minimi, pulo intranoucm . In magna uero Alexandria maximus dies 
quat uqrdccim hqraruin efl,minimus decem. &go,qui in breuiflimis diebus, & longillimis ni>- 
. oibus a minillerio occidente Solcredit,huic fi-kari per ocium, & lauari , & modice dormire li- 
^ c(l,cui nec in maximis,ncc 6t his,non liceat aliqd mediocriter agere : nec ipfc 

profcClOquenquam noui tam inllilici uiti forte vfum.Antoninus.n.qui Imperatoru,quos ip(i 
vidimus, promptiffimus ad curam corporis uenit,breui(Iimis diebus Sole occidente in pal.-r(lra 
autem hora nona,aut ad fummiim decima.Quare licet iis,qui illi in diur 
nis adlotatjubi difcclIerc,rcliqnodici tepore corporis curam agere ita,ut.Sole occiden 

+ I,- r fo conucnant. Nam,cum minima nox noucm horas iqumociiales iquct,abudc 

t his fuerit, fi id totum ttpus in fonino fumpfcrint.Eigo uidfdum c(l,afructusnc per an tcactam 
uimm exercitationi talis niiniller fitmt,an citra exercitatione buari.Nam funt, qui ne coiifquc 
fui <^m habeant,vt fridliqncm quidem (ibi adhibeant, fcd protinus perfu(ioIeo,balneum in- 
grcmantur.aut eti^ (Irigili ufi arrepto, quo fudorem in ipfo balneo deilringant. Ac non nulli 
quidem hanc confuctudinem modice ferunt ita,ut aliqui eorum nec aliidue igrotent. nec lon- 
go tepore,! vnq; quibus libera corporis tranfpiratio ell: I»/i«»»u«t.'tgTOci uocanticoldcm ali 
<5111 tum mcdicorum,tum g}^mnaftarum, gnccappcliant. Quin & al) Hip- 

^crate dlhuicgcncri hominum ianitatem magis conitarc. Aiccn im,iLaxins corporis ad tra- 
lpiratum,quibus plura per curimferuntur,laliiDrius:quibuspauciora,minuiialubrc.Hanccor 
D pons naturam ad aJiam coni uctudinem transferre non oportet, icd ncc ullam omnino aliam na 
turam^nui^ux longo iam tempore xgrotat 

9 fdUo fro^tetenduMt fit tfs ($rforihus , tju* w ficrutU 'vitd ut dhtjujtm 
^ X r JL j r m incurrunt , C d P. 6 , 

nqua amduc^grotCTjdilquircrc in ea cauiam conueniet . Ea inuenictur^ii inirium m- 
quiutionis ab xmnjdinis f^cie ceptrimus .Quicouid enim eoruui,qux in ipfo funt, cor- 
pus atBigit,duplici id occaiionc ontur>auc * redundantia, autfucci uiuo. Ac, ii quidem re- 
dundantiar uirijs xgrotarc uidcbitur,huc uniueria tendet viftus cius ratio,ut iiiccos ad conuc- 
nientcm modum rcuocctdm ex fuccorum uitio,ut ‘pares cos faciat. Prius autem Ipccialitcrdi- 
caur, quf admodum pro/piciendum mediocritati iit,qux in quantitate ipe^atur: ‘poft, quem- 
admodum xqualicati, quae in qualitate conilBit. Itaque iam dc priore agamus , du^o tandem 
adpruidpium i^raone. Vbi,quodcx coiporc exhalat, minus elt ijs,quxacccdunr,rcduiidan- 
tia? oriri morbi iolent. Ergo profpicicndum eft,vt eorum,qux eduntur ac bibutur,i<^cdu co- 
rum,q^U9 cxpcUuntur,conucnicns mediocritas icructur.Sanc is ‘modus feruabitur,ii pondera- 
bitur anobis in utriique quantitas. Qui enim balneum liatim ingrediuntur, ijs poftea insone 
Xecuada nn 3 vti. 
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DE SANIT. TVEN. 

vti,aKJi etiam prius paulum dimoucri:qui vero hic prius obierint, paululum et hic ipfa inauge E 
re fuadebimps, detrahere vero de nutrimenti uel quantitate, ucl qualitate,uel ct utraque.C^i.n. 
celeriter notabilem abundantiam accruanr, iis de vtra^; : qui non celeriter, aut non notabilem, 
i js de altera demptum efle (at fiicrit,utra uidelicet ho ip(c potius uoluerit . Ac,quemadmoduifl 
de quantitate dema tur,notum eft. De qualitate demit, cum exigui nutrimenti cibus apponitur. 
Siquidem non pauci fuilla nutriti,cclerrimc copiam accruanticum alias requirat id nutrimentu 
tum (ri^liones,tum exercitationes plani uehementes.His igitur olera,& l^mina,qui no mul 
tum corpori adijciant,pritcrca pilees & aues,qul multum item non nutriant, exhibenda funt. 

Qui utTO uitiofos congerunt fuccosdj non perinde, ut qui redundantiam cogunt , uni tantum 
rci funt intemiiquandoquidem nec unica eil uitioli fucci fpccies. Alij Ji.magis IHgidum pituita 
fumqi ciufinodi liiccum congcruntialij magis calidum ac biliofuminon nulli magis aquofum : 
alij rurfus magis melancholicum . Horum ergo cuiq; abAinendum ab ijs cibis pqtionibusq; eft, 
qui cum, quem co!ligiint,fuccum fiicilc gignant.Porro diitum abunde de his eft in tribus libris, 
qui de ciborum uirifius funt infcriptiiitcm in alio, qunn de iis, qui bonum malumve fuccum gi • 
gnuntJnlcriplimus.Eft & prftcr hos,alius de ijs,qui cxtcnuanc,cibis,utilis profcdld iis,qui cru- 
dum congerunt fuccum,qui cradus quidem omnino cl),non tamen ptrpetuo glutinofus . Sane P 
omhibusbis commune auxilium eft alui dciciAioipotilfimum ucro quibus eft naturalita adftri 
flior . Communis porro ell & vcneiis conucniens mediocritas. 

Df rutunc o" txerctttdt tts, qui •vium "tgtcift difiriUtm ebtintnt. CA P. 7 . 

Q Vibus enim inculpata corporis coftitutio eft, non debent ij (ueluti (iccis fupra prxeeptum 
cA)a venere omnino abftmcrc . Illud tn conlideratione maxime de(idciat,fcmel ne dic,an 
bis (it iis,qui ciufmodi uitam agunt,comcdi(fc,cx ufu. Eius colidcrationis caput,eft& corporis 
ipfoiuin natura : & ab hac,in uictus ratione confiictudo: & tertio ab his,ii mutare uifius ratio- 
nem uidcbit.quo paifto cius mutationem homo ferat.Atq; ab iplit quidc natura, cius,quod con 
ducct,‘(igniHcatio datiu-. Et eorum quide,quibus biliofus uenter c(l((icuti diiAu nobis in quar- 
to iam elt,& nunc nihilo minus dicctur)priini Icmper ciborum ac potionu (int,quialuum deij- 
ciant.Ex uinis quidem dulcia,&,qui mollire uentre polfuntinon.nximnia cius (imt generis.^ 
dbis,olera cum oleo & garo.Vitanda ucro ex uinis (unt auAcraiex cibis, qui adftringunt, nili ii 
firmandi oris uentris caula poli totam comcAionem exhibeantur. Id autc experientia quoq; di 
fccmcndum eA:funt.n.quibus addtingentium ufust adeo aluum non comprimit,ut £t ad dei|- 
ciendam conducatmroptcrca,^ os uentris roborat.quod cuidentilTime in iis,qui imbecillius id G 
obtincnt,ccmitur. C^icunq; ucro paliftrj exercitiis ante balneum funt uli,prius,qua adllriili ■) 
negocijs uitx fcaddicerent^is ut ao iplis abdinuillc cA inc6modiirimumdca,ut limilitcr utant, 
priter incommodum ct fieri omnino ncquit.Ergo cxcrcitationc,q apothciapia dicitur (de qua 
qua fupra egimus ) iftis utendum ccnfco, dc limm de fuilli camis "modo non nihil demendum . 

Qm uerofut ante dixi)funt,quibus ante balneum elitallc aliqd dl melius , dicendum deinceps 
cA tum de hora,qua facere ia dcbcnt,tum de quantitate eoru,qui fumct,ac qualitatc.Ergo,qd' 
ipfc (acere infucui diebus iis,qbus pp uel infirmos uilitandos,ucl ciuilia negocia, putaui me fe 
nus ad balneum accelTuru.id dicere no grauabor . Ponatur dics,quo id fit,trcdccim horas xqui 
noiAialcs longusiin decima ucro corporis curandi Ipcm eAcAIoc cafu uifum mihi cA circa'qtiar 
tam horam limplicilfimu fumendum ede nutrimentum , q utiq; folus cA panis . Atqj ipfc quidc c.| 
ita fcci.QinbuIdam uero pane (olo uefei line obibnio non placet,fcd eum cum palmulis, oliuis, 
meile, autialc fumuntifunt ctiam,qui poA cum bibunt.Ego uero nec a tali cibo unqua bibo, & 
folum pane comcdo.Sit aut cuiuiqi coru *modus,qui decima hora cocodlus clTc polii tiquippe. 

Ii exercitari cupiant, co maxime pailo citra noxam fc exercitent: liquidcm non Icucincommo 
dum non nullis accidit,cu repleti cibo fc exercitant: non nullis.n.& caput impletur uaporibus : H 
& in iecinorc aut pondtTis (cnfus,aut diAcntionis,aut utriufq: percipitur. Ergo, cum tale quip- 
piam incidit,fuccurrendum ei,qua primu eA:li iccur obAruaum lit,iis,q in uiis cius hprctia im 
peditatui expcdiantili caput repletu cA,ambuIationibus,fed potiflimum ante cibum mihil tn uc 
tat,quin & poA cibum.C itcinm has qua maxime lentas cITc cxpcdit-.illas, q ante cibu funt,ma 
gis his quidc *citas,non tn quales fcAinabundi ufurpainus,opcrc aliquo urgente. Quz uero ieci 
noris meatus obArudtos cxpcdiunt,eadem tarditati concodionis conducut : horu optima funt 
ox}’mcli,& dia n ion pipcieondn quo nullu m immiAum (it mcdicamcntu no familiare: ad h^c, 
tenuatorius uiitus.Hic.n.tarditatcm coco^tionis corrigunt, & obArudriones iccinoris liberat. 

\l)i vero conuptio ciboru m uentre accidit,qbus id.qif comimpiturdn aluu dcfccndir,iis ma- 
ximum id copendium ad fanitate cAiquibus uero non defccdit, ii prouocandi iis func,quz icui 
ter deijciunticuiufmtxfi funt dialpoliucon, vtiqi cum pari cum reliquis pondere nitru immiAu 
lict,& quod ex ficis & cnico componitur,aliaqi,qui ex cnico ucl cpithpmo coficiuntur . Porro 
iis,q ita funt aAciAi,ct uomitus ante cibum conducit, uomitus aut uini dulcis potione pronoea 
tus.Confulendu vero his cA,ncqd fumidu,aut male olens, aut deniq; fiicile corruptibile nutri- 
incntu aaipiaiit,Ied,q boni fucci lint, (medici cuchy ma uocanO putius eligat. Scriptu ucro dc 
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A his alibi cA in ijs,qua: de boni mali<^; fucci cibis prodidimus: ptcrca in illis tribus, quos de cibo- 
ru fhcularibus inlcriplimus.Pcrcomodum vero ijs,qui ita Ic nabcnt,hoTbus cft, & fi cx conuc- 
niente tpis intcruallo aluu fubducant per ea, q modice purget, cuiufinodi eAdialocs amaru:fic 
enim plcriq; mcdicoru uocant,queadmodum aliqui in fieminino genere amaram,grf ce picra. 

Si vero lonso rpe vitiofum liiccum augeri linas grauis quilpiii morbus ipfis incidet . Sane piit 

ciufmodi fi{)i curam impendere ijs diernis,quibus publicum aliquod feftum celebratur, quo ni 

mirum liberi a feruili minifterio runt-Vcriim multi per intemperantiam adeo nihil agunt,quo, 

quod vitioTum in corpore coli etlfi cft,corrigant,vt et magis ipfum accumulct,dum uitiofo ui- 

du iii ipfis feftis utunt.Quo fit,vt alijscoru diutini morbi mcidant,a quibus tota uita explicare 

ic nequeunt, cuius gnis mala fim t & podagra,& articularis morbus,& 'calculus : alijs acuti,fed •nffmtjac 

qui ucUingulis annis mrdict,vcl certe alternis olno: aliq vero Ct bis ita in uno anno laborant. • 

De ^racilit.iteremouenJa^prec$irjtJiiia. C A P, 9 . 

A Rs vcTo,quar fanitati tuenda! f>fiaet,ijs,qui fibi paruerint,confiaturam fimitate promittit: 
qui liero parere reculant,ijs perinde cft,ac fi oino no eflet.Rccufant aut alij.abipla in pr{ 
fens uoluptate uicti,quos incontinentes intemperantest^i nominant:alij ambitione, quam grat 
B ei ivxlie xW»fi»,id cft nanam gloria,uocant:quorum is erat, qui quiduis potius fuftinuiflct.q 
a.L4.(.7 m- piee' libi toto corpore contineter illini,fiiadcntibus id medicis pro gracilitatis rcmcdio:hic.n. 
u.iol.|i«.i> non nullis propter totius corporis in ficcifi-igidiqiexccffu inteperiein oritur: non nullis iiero 
PP digerentis m con>us,vclnutrictis,uel et ambarum facultatum namralcmimbccillitate.Por 
to omnibus, qui ita lunt airedi,auxiliatur unguenti genus , quod a grxeis hodie dropax df,vt- 
potc quod & diftribuendo in corpus aIimento,& nutritioni conducit.Ht fanc multos ex ijs,qui 
prius graciles fuere, videre licet hoc remedio obelos redditos , potilfimu quibus digeredi tacui 
tas infirma erat, nutriendi vero h'rma,fcd qu ar p apta; materix penuriam affatim nutrire no po- 
tuit:quod ei nimirii cx dcduccdi in corpus alimcti defcifu incommodu accedit . VtTum aliqui 
per ambitionemfut dixi)ne,ficut delicati,aut,qui formi plus latis indulgent, pice vngi uidean 
f ur.rdugiut eiufinodi auxiliCi , atq; aliud quippiam fibi a nobis excogitari gracilitatis remediu 
iubcnt:cum tfi nullum fit,quod huic polfii xquari . Prodefte tn polTunt et hxc, fi ante balneum 
manu nec adeo molliaiec rurfus afpera,corpus perfrices, quoad ruborem contrahat,deindedu 
ra tfidionc non multa cutem cogcns,denlam eam duramq: efficias:ab his , fi mediocri exerci- 
tatione vfum,ac lotum,citra in longam in folio moram,hominf abftergeas ad iam dicfi fridio 
C nis liccx formam:mox vngas oleo exiguo, ac cibum offeras. Quippe ftudium in his eft,vbi bo 
num languincm in corporis molem attraxeris, vt tum nutricem uim firmes : tu ne, qd attraftu 
cft,exhalct,prolpicias.Ac firmatur qude nutriendi uis excitato in carnibus calorc.Noncxha- 
labit aut,qui attra^us in has languis eft,fi oleo vnxcris,vtpote,qd' emplaftici medicameti uim 
het.Qubd Ii xtas non rcclamct,ct Ii Ifigida lauationc und cum prxdiftis litetur, magno finctur 
comodo.Contra vero in i|s,qui immodice funt obefi,minucnda digeftio cft:augenda uero cor 
poris exhalatio.PoiTO minuet digeftio alfidua uentris deieflione , nepe affiiefiiciemibus nubis 
nutrimenti infffa,qiixcunq; continent,ea ftatim peffum impellere . Corporis autem exhalatio 
inaugebitur “celeri exercitatione,cuius generis curfus cft:pritcrea vnguentis ijs,qux euapora 
di vim habcntjfricando q plurimumdianc friiffionem moDcm clTcconucnict, ac,qux laxu cor 
pus cfficiat.Ipfe nanq; prxpinguem quendam paruo tempore ad mediocritatem carnis reduxi, 

“celeri primum curfu uti cogens,dein fudore hnteo ucl molli admodum, ud admodum afpero 
detcrgcns:ab his,vnguetis euapqrantibus.qux hodieacopa medici iuniores uocarclblentjar- 
gilfimc plricui:ac poft eiufmodi frictioni; ad balneu perduxi: a quo non protinus cibum dedi, 

Icd quiefeere interim iuirum,aut et confuetum aliquod munus oDire,rurrus ad balneum fccun 
D do egi:poftea ciborum multitudinc,qui parum nutrirent, appofui,co confilio, ut liturarent illi 
quide,exterum exiguum nutrimentiin totum corpus fiibmitterent. Sed & alias,qux cotum oc 
cupant corpuSjiiitc-perics fimili ratione corrigere conueniet,primum corii, qux agi oportebit , 

,Li.t|.<i.>. iniicto fcopo:mox materijs,q ea priftarequeant.Nam nunc edpendio fermo omnis'lemd pa 
ii.fo.Sfs gatur ad eos,qui tum If iClionum,tum cxerdtatiomi.tum balneorum,rationes memoria tenet: 
jtemil]; ciborum,& medicamen torii . Ac de ffif tionibus cxcrcitationibusi); in hoc opere fupra 
elt dictum:dc cibis uero alibi,atq; et de medicamentis. Quippe dodrina,qiii methodo, (id cft 
uia rationctj:)traditur,cum coia gcneraliaq: copleditur, ad multa particularium mm facilere- 
cordabilis, tum uero compcndiaria,el 1 icitur. Ego vero,cum no tantum vniucrialia ponam,fed 
etiam particubrmm cxtmpla his apponam,ablolutiffimam me arbitror tradere doeirinam . 

^iKetufhces JiittmxqK^es cirptrii jlttHS : ac qua rattoHC , cum ia 

cafilefiKriut,deteaatemeadari. CAP. 9 . 

T Am ad iniquales corporum llatiis accingi tcmpcftiuum uidctur:hi pono ctia * valetudina- 'rttut» 
Ari) omnino lunt. Sane inxqiiales lia tus tnfariain fiunt, prout compolitio corporis noftri tri- 
plex ell, Viu cx primis elemcntis,cx quibus condant ea, qux Ariftotcles iiMtiofii, id cft fimila- 
res partes,nominat.Sccuda cx his ipfis limilaribus : q ipla quoqj rurfus lenlibilia dilfimiiarium 
Secunda Clafns . n n 4 partium 


. : , t 


I 




" ►w/ltf TV- 


DE SANIT. TVEN. 

enim alienum cft ab eo cocpiirc,)quod intf peratx naturi bt adeo, ut multa cxcrcmCta gignat, 
vnde lidi Tubie^a mf bra contingat,in quodeunq: excrementa procubuerint . Ac proptillime 
auide in os & nares impetum excrementa faciuntidecidunt ucto & in oculos : non nullis et in 
mires^d exaementi m os decurfum tum gula excipit,tum afpcra arteriaiappellat hanc ^ic 
a,,'y w,:cuius fumma pars.i^ ori coniungtt aut grice dicitur) 'nftrm eft vocis. yt in ll 
bro dedoce eft indicatum.Ergo is larynx ab iis.qu* capite dccidut,madcfiuaus,principio qui- 
dem raucam •iiocem iacit.proccdentc ucro tempore paruam. Si uero longius etii pr^cdit ma _ 
Ium totam adimit.Quippc cum larynge arteria quoque ipla una humcaatur Quod (i acris flu- 
x“Xnon folum avocem inept.i pridia* partiunt, fed etiam grauilTima qu*^m erofio 
his accedit.qui talis eft naturi, qualis funt, quas fubinde in cute citra exremam caufam lila ta 
fias uidemus.Id uero & pulmo his exulcerat ,& morbus tabes dr,gricc . At, (i in gulam & 

ventriSn fluxio feratur,qui quidf frigida eft, in frigidam intemperiem coroora mutat: quj F 
ealidadn calidamihic ucro et exulcerat ^atio.intcr initia uero appetainam & conroaioncin 
labefafiat. At frigida quidc fluxio urditatem concoaionis,& auditate,& acidos rufius crcM. 

(» (i 5t corrupta («.alimentum quoq; in corruptelam ucnit.qui vel fumi^s,ucl acidos, uel ahe 
nus cuiufquS dicibibs indicibilisve qualitatis rufius emitut . Si ucto inferius fe noxa recipiat, 

& iciunum,& craflius intcftinu.quod colon uocant.affligit. Quin et uafa,qui funt in mefen tc- 
Ho & per qui fit in iecur cibi digeftio, tangit. Ac non nullos quide atelmo appetitus exemit :a- 
Hos appetentii a natura alieni, quas caninas 3ppcllanr,aut f t uitio(i cibi cupiditas, qu^is wa- 
uidis,quas wrr»«{grici uocantvaccidii.Sanc non latet.vuam quqci;,& pariftmia,& parulides, 

& antiadcs,& dentiu erolioncs,& ulcera St putredines m orc.fanie lianc,^ a capite in ipfa deei 
dit,confequuAcplcraq:mcdicorupars aut columellam mcidut.aut medicameta, quibus cxpui 
faciant,^ in pulmone per afpcram arterii dcftuxit,cxhibent.Ab) uentri profpiciunt.Alij den- 
S & ori,aut c't ijs,qui in naribus c6ftitcre,prouidfi: vt de oeuhs auribusd; taceam, qui ipli 
ouM.Tn non paucis lidfituncu ratius(arbitror)eifet ipfum mali ceu fonte tollere, caput ipfum 
Sri^ndo:aut,fi hoc pri magnitudine naturalis inteperantii non liccrct,faltc illi profpicerc,ab 
ipfefribcetuiiii fpeficprouldetii indicatione femp acccpta:Nec comi«erc,ut,quod non nui 
ifmcdicorum faciunr,qui omni capiti medicamcntu,quod cx thapfia & finapi ct^nitur,appli G 
«nt Sqnoq; liciant : qn.fi ex calida intemperie caPut male liabet.tJia me Jicamentano- 
XtSdimt hos fiiqueti balneo potabilis aqui loperc, ouo & calidos vapores,qui in ca 
pite funt,cuocemus,& t^ capitis temperamentum melius reddamus. Calidium autem, qui 
We nifcuntur, noxius his ufus eft:fiquide.qui ex his fullurofar.bitummofive fu_nt,ei pro. 
prerea,» calfaciunt,inimiciflimi calido naturaliter capiti funt : aluinmofi yerq, qm anguftos 
Cabitus meatus claudunt-Solis aut iis fponte natis citra noxam utantur (fi tn iplis utendum,) 6 
vtiq; dulces funt:fic enim tuto dixCTis:nam,q> utile etiam aliquid ex ipfis proucniat, id ucro 116 
perinde tuto dixerisiqn nec calidi foroille forent, fi omnis caUacicntis mcdicamcntofi uirtu- 
peniiue LUIU ^ .vnrrirnna difccincre : tin etiam rari inucntu 
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in AlUanis,(ita.n.locum appeUant)unius tota rationis cii,aiqi e» u..,, ... 

in Prufa cft,diuerfi.Itcm efiuerfus mcdicamf tofi aqui tons,iquc ut apud nos,in Licttis.Qui- 
bus uero caput uchemeter calidum iftuansq; eft, iis pftat iftatis te^rc rofaccq pcrungi.qu^ 
cx roiis an ac fine frondibus fit conlcfiumj^tq; in hoc ipfo gcnereillud praflatius eft.quod ex 
crudo oleo, (quod omphacinum & omotribes gricc uocant)imcfiis rofis coponitur: quod Ion H 
ee etiam mcliU eft, fi (ilis omnino fit cxpers.Sunt capita,qui propter arteriarum temperamen 
tum in uertigincs,(quc giicc fcotomata uocant)Sc capitis dolores mciduntiin quibus etiam ar 
terias incidere folemus.Scd hoc genus propoliti aitis limites egreditur. 

De iuttqiuli IlitiH vemnciiU curuidt ,fiiu Munde Jnu ta Je 

iffe Cinfxm ceatmeD. _ . 

Q V* tamen ex nimis acuto nemorum fenfu aflidue dolent , qui a capite oiti plurima fui 
parte os venais texunt , pars etiam ad reliquum venaem dcfcendit , his fanc mederi pro- 
pofitiiam anis officium eft -.potius tamen confiliumeftid agere, quo minus hic ullo 
modcHncidant , cauendo, ne aut biliofus humor in uentrem prqrfus confliut, aut quana celer- 
rime inde expellatur . Atq;,ut ne prorfus quidem confluat,colulucris,fi citius cibum exhibras, 
Vbi enim tonus corporis biliolius temperamentum eft, venter autem imbecillus, vtiquc cibo, 

qui ventrem roboret (ftomachum gricc uocant) firmari pqftulat. Vbicnim lanonprofpi- 

citur , defluunt in eum. quas corpus accruat,fupcruacui fames.quos^grici ichores uocant.^ 
quarum uapore non folum capitu dolores non nullis oboriuntur , fcd etiam fuftuforum , quos 
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A hypochfomenoj uocant/ymptomata : aliquibus vcrb & comitialis conuulfio.Honim itaquf 
omnium uniut^a vidliu rauo ad frigidmspotius,humidis^: mutancia cft. Quod autem in wn- 

tremconauit,iduommonc,acucntrisfoIutionccxpeIlcndumcft.Stomacliusucr6 cibis quide 

quotidie prius.q bilem contrahatdvrmandusipuigetur ucro medicamentis ex maiore interual 
f aloe, quam picran vocantiquippe hic, quod altius in tu 

nitasbiliofi vftris ferecepit, expurpt,abiinthio parum id priitare ualcnte.Ei? enim abfmthio 

U)s tantum detergendi, adftringcn^id;, ac talis,quy( vt fic dicam)foides timicarum ventris de- 
^ /nibibitum cftjfbras exdahat atqj cxpdlat,iicut aloc.Qui aucc 

port hanc vcmri cx^infccus admonentur vniliones , c» modice atftlringcntcs funt^t meli- 
num,mafticmnum.& nardinum, & alia id genus . Ac inatequidem pouus melinum : hyemc 
nardiniimivwe maftichmum.nam id medium eft inter melinum,&unguentu nardium: hoc.n. 
calfacit,pon (hmum cum amomum liberalius immiftum habetullud retrigerat. Eil autem opu- 
lentis mulieribus, & quod pnllantius nardino unguetum fit,ncmpefoliatum:preterea,que fpi 
cata vocant, qui veniixxn & ro^rare po(Tunt,& calFacere. Si ucro non modo caput calidam (a 
niem vmtrispartibus ti anfmittit.fed etiam uenrcr ipfe calidam intemperiem halieat, utiqi.qui 
B frige faciant,tum cibo,tum potiqnefcmpcr uti c6uenict,atqi eam qualitatem in his pro tempo- 
rum anni ratione intendere vane, ac icmittcre,nufquam tamen ad contrariam pcrucnirciidqd- 

ini,s,quimedijtempeTaincntiennt,fccimus,hvcmccaIfacientes,iftatercffigcrantes.Adcun 

dem modum , fi vtraq; pars frigida ime-mperie fit affedla, femper calfacicntibus tum cibis, tum 
pononc,tum vnaionc utendum eftiuarie tamen ea pro temporum rationcintcndcnda,rcmittc 
da>^; lunt.Porro difficilis connexio dt .quoties uel in calidum uentrem frigida & pituitofa fa- 
mes cx capite dcfluit.ucl in fngidum calida. Atq; harum duarum alteram femper expertus fum 
magis ad curandum rcbcllcm.ncmpc m qua frigidi pituitofiq. fucci in calidum decidunt vetre. 

Peffimus ucro is ftatus cft.cum homo ea compolitioiic natura^; cft.ut nec uentrem facile folu- 
bilem habcat,nec uomere ex frcili pqffit. Corrumpuntur enim pituitofi humores , fi diu fint in 
uentre morati.adeo,ut& ipfum crodant,& fimul uitiofos interim halitusadcaputfubmittant. 

Nam,fi pituitofus fuccus a capite in frigidum natura uentrem decurrat , ficile his fueeunitur , 
l\ mane diquid fimpheis medicamenti fiimpferint.quod dia trion pipcrcon dicinir. Sed & piper 

folumadexaaum contritum liuorem aqui milium biberehisUcet: adquem vfum meliu^ 

machodi aptiusalbu piper dl.Po^d abhnthij potio his cft aduetfrffima, ut qui pituitofum fuc 
^ T'" “h"' um detcTgcndi uim non habeat, qui adeo fit illimanda. Sed nec 

aloe ua de his conducit.cum ei bdiofi traliedi humoris facultas fit.-cod; excogitata falubri ter cft 
rompofiM,quampiCTan uoc;mt,qu{ aa-imonia calore^; eorum, qufin fe hft, crallbs & lentos 
fuccos diflecat ac detergct,cuius generis cinnamomum eft, Verum affidue uti hoc medicamen 
ro no hcct,ficut dia mon pipercon,aut dia calaminthcsiquibus etiam fi quotidie utatur, quem 
frigidus uenter mfeftat.mhilincommodi ex his fentict . In totum ergo ali aloes drachma c^ 
™‘“‘q“=co">ic<untur drachmi fex, qui ipfa quoque fex funt. Atque hic cft 
picra,aMm Romi omnes priparantEgo ucto etiam alias duas compono, atq; in altera, eorO, 

***' j * conijeio . At plus quidem reliquorum immifccbimus, fi de 

Jdws folim pondere detrahcmus,(ic,ut m illius drachmas mftuaginta, reliquorum cuiufq; adda 
rinri modum augcbimus.uiginti drachmis adJais fic, ut centumui 

ginti cius drachmis cytcroi um cuiufque adijciamus fex. Minime ucro latet, & quod in penuria 
Cinnamomi ponendum pro eo fit optimi cafii duplum, quam alias ea cITe uirtmc non nulli pu 
tant,utnihil ab inuahdo cumamqmo abfit : na a generofo et talis cafia longe fuperatup. Vci u, 
ficuti in boni panis inopia uel uiliffimo ucfciinur.lic in cinnamomi pcnuria.cxquifitifiima utc- 
D mur cafia. Ac,m quibus qujdem uenter aut frigidus cft,aiit etiam temperatus, citeru ad frigus 
S diafpohticon uocant.Quod ipfum quoqj dupli 

airucuit,ijs,qui aluo ftnt 3dftricla,nitro,quod‘Bcrnicarium uocant, cum cumino, 
nita,& pipCTc.pari pondere adiniftoipro ijs.qui foluta funt.dimidio.Conucnit nanq; inter oes * 

abhocmedtcamento&pituitamextenuari,&fpiritumflatulentumcxpelli.grauisa1ieS;;f;^^^ 

trail^ibs complcxiocft ucntris,qui intemperanter calidus lit.cum frigido capitc.qui enim in 
P‘Pyrcon,ac dia calaminthcs cgct.ctiam cuius modo mendo- 
calorem accendunt. offcnditur.Ergo in ijs,a 
Ita funt affciftr.id at,cn^m.ut pituitam diflcces detergeasd; ijs, quy haudquaquamcalfaciiin? 
quod genus <«:^eli effie nouimus.la lubrica atq; ad curationem difficilis connexio cft, ubi u 
les partium afFeiftus coicrmt.m quibus os ucntrisCqucm ftomachum uocanOimbccillum idl ac 

ronr fi/nHn ^«'."«‘"■•QliiPPc.quf huc lactlfunt.ftomachum oinniafubuer- 

n^.ml n ^ «us cibi natet, & nauleam fubindc cxciict.His ncccflirio incidit.ut cibu 
parum belle concoquant.Qupd fi conn a lUis ea, qui ftomachum firmant.exhibuei is, et in tcr- 
num quartumiii dicin iplis uenter fiftitur.Huiufcemodi igiturhominibus unicam uiiSus rado- 
nan coiicnuc aniroaducru,ncpc ut primo loco olera cum oleo & garo aliaqi.qui ucmrc mol- 
lire 
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iirc fblcnt,fumcrcnt:poft iiiflum autem fibi modum,aIiquid eorum, qux ftomachum roborft ,E 
accipcre.Eafunt ma!acnronea,& pyra &punica.Quippe aliqua funthorfi generum, qux citra 
acorem adftringant.Iple aut, qui affligitur, omnibus fcorfum vfu cxploratis,quod minime no- 
xium iucundidimum^; inucncrir,eo vtitor. Non multum at de horum lingulis, cft fumendu , 
fcd quantum( ut dixi)imbecillitatem ftomachi reficiat; nam ciufmodi horum ufum ventre Ibl- 
iiere expericnria compcri.Atq; in totum magis,qui ita funt alFcfti,delident,quid adftringens , 
poft cibum fumpferint.q fi eo prorfus caruerint,proptcrea,gi os ventris iam roboratum & tru- 
dit deorfiim,qua- in fiiinmo natant,& cum his vni,qux in toto fuperiorc funt vc‘trc:tum vero 
ipfum ciborum momentum intedina quoque cxctqstum feruant,ipfa quoque impcllcntia,qux 
a fuperioribus acceperunt. V'idcmr enim ipfa tum impcllendi,tum expellendi vis,etiam fi a (c- 
dc ipfa aliquid furfum impulerit,ipfum motum longi Ifime tucri,quamuis prxter natura fit eiuf 
modi in animalis corpore tranfitus.C.Ttcrum ita fe habcrc,ut dicimu5,intelligerc licet,fi,quod 
frpe nobis accidit,ad memoriam rcuocct.Nam mordax interim humor in locum aliquem fedi 
vicinum rcceptus,ad expulfionem fui nos irritat;qucm tamc cohibere propter ciuilia negocia 
t coa£fi,nec ab his expediti eum expellimus,» t & fiiela conuerfione eius,caput inde dolcre fype 

numero fentimus.Optima igimr rationc,tametfi lubricantes cibi llomachum innatant, aullcra p 
^Murii fumpta,ubi fuperioribus uentris partibus robur addiderint, principium deorfum ferendi ijs, q 
in eo continetur/uppeditant.Id terendi principium inteftina tum excipere, tum ad imum vfq; 
exitum feruarefolent. 

ixhtmmlmiti DeCuJledie«Jisi/s,^iiivelrt»Kmcal(iilt,velArtic»lerHmvitjsUttriire/ilr»t. CAP. i i. 

. Tquc,cum fatis de his haftcnus fit dicfum,ad aUam in^quale compofitionem tranfirc par 
cft,qux nulli diiftarum in malitia cetlit;utiq; in qua renes calculum gignunt , aut tophos , 

. quosgrycc»»f<»j,autquomodocunq;alitcr vocant;totus vero corporis nabims gracilis eftihi 
medicamenta diifumt^;, que extenuare pofTint,requirunt. At ea gracib corpori funt mi- 
mi^» naiii micilTuna,adco,ut quida,qui p p renum uitium ufus his fuerat,ubi digitos deterius moueriTcn 
M 7« tireq; fenfit,&,ut iplc locutus clf,ueluti ^ tcauum quidam funantes,communicaiiit rem medi- 
cis.primu in Campania, ubi ipfc agebar. Hi, tanquam eo alfcidu laboraret,qui paralyfin,id eft 
^ refolutionem ncruorum.minaretur,mcdicamentis, qu.T ex euphorbio & limncfi (q et «Wf» 
ucl »</'«f«wgrici uocant)utebantur.Vt at affeifus ei in deterius cclfit,& fymptomata cum ue- 
hemeti dolore ad fuperiores partes lemper afeendcrcnt,mihi,qui id teporis in Campania for- 
te cram,rem indicauit,opemt); rogauit.Ego utro tum ex ijs medicametis,qux memorauit, fic G 
Bt tnpfco to catu,in huc affe^fum ueniflc intellcxitquxrcntiq; qua maxime viifus ratione ficcitati fuy citra 
<ijcc legii i». renum noxam mederi quis polIct,ptillan{ cremorem cxcogitaui,& pifces tum faxatilcs , tum 
M degunt,aliosq;,in eiuibus nihil cllct glutinofum.Simili modo & ex volatilibus, 

*o» quxcunq; fimilem carnem habcnt.Porro multae ex montanis uocatis uolucribus tali funt tepe 
ligniiicii fuBo ramentotquas nanque in urbibus conclufas caupones,qui eas ueditant.humido ac copiofo nu 
a frooMicca trimento inipinguant,aducrfiirimi his funt . Optima ucro ijs,qui ita funt afFedi caro eft, ut ex 
lom. auibus,ptrdicumtproxima attagcnarum.Bc fturnorum,& merularu,& turdorum.Quod fi mon 

c " n/UP-m. tanarum auium copia non cft,de ijs,qux in a^o vidlitant,& ■ grcgalibus'columbis,qui in turri 
bus nidificat,fumcrclicebit:ittm4! paflcrculos,qui fimiliter in turribus nidificat,Pyigitas grx 
ci uocant;funto autem in editis locis ciufinodi turrcs.Ita naque & gallinis & gallinaceis,qui in 
corte aluntur,uii licet. I.ac vero fic afiediis reliquorum quidem animalium eft prohibendum , 
unum ucro afininum concedendum,propterea,q> exteris omnibus eft tenuius. Ac, ut uno ver- 
bo dicam,mcdiani cfle conucnit inter extenuantem iinpiguantemi^;, viftus eorum rationem . 
Particularem ver6,qu.x his conueniat.mattTiam tum in ijs libris fcripfimus,qui funt de cilx>ru 
uirtutibus cditi;tuni in co,in quo de euchymia & cacochyinia prxeepimus. Adeo fupcruacuu H 
eft hoc loco pluribus morari,cum id tantum dixifte fit fatis,dc toto horum corporc,nutricndo 
cura habemlam per eam, quam fupra comprehendi uidus rationi m,ubi de eo fermonem feci, 
qui quidvis potius fufterre voluit,quam pice illini.At,fi obelus fit,quem calculus infeftat,auda 
i : dter huic tenuem uieliiminiungito. Eadem & ijs, qui aniculorumuiti)S laborant, conucnire 

prxeepta cenIebis.Quippc ipli quoque medicamemis arthriticis podagricisi^; cbibitis,fi camo 
fi,& cralTi,& pingues I untdiullum fentiun t incommdum : fin gracilcs,u6 modo totum corpus , 

. fcd etiam pedes ipfos,intcrim uero & manusdi hx quoque prius male habebant, in grauilfimu 
' ftatum ficcando perducunt . Scire tamen licet podagrica hxc antidota multum a nephriticis , 
diftarc,non in eo modo,qu6d crallbs glutinolosej; liiccos attenuet, veru etiam,qu6d calfaciat 
& ficcent:nam calcululis,qux ualde calfaciant,dari nullo modo conuenit . C^oniam vero di- 
dfum abunde de talibus omnibus eft in opere, quod de medendi ratione conlcripfimusiprite- 
reain ijslibris,quo$ de medicamcmisedidimus(qui ipfi duplices funt,qui priores ordinefunt, 
de mcdicametis fimplicibus: qui poftcriorcs,de copolitisOprofiifto nec omnino nihil, nec pro 
_ Lxius,mcminilIcdehisconucnicbat,propteTea,quodeiufmodicorporaintcreaquxcxai5ta fa 
nitatem habcnt,& qux iam xgrutaut,mcdium ftatum obtinent : fiqdem ea pars artis, qu.x in- 
flantem 
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. dcclinatfprophyla^icc grxci dicitur)affcais ad hunc modum corporihu. co 

. Wit.Ncmmi.n.ex ijs.qui corpons habitum inculpatum habent, aut mcdicameta bmenda, aut 

timiiantc viftu utcndum,ccnfcmus.Scd,qui pro naturali imbecillitate, aut corporis totius, aut 

p^tiumquarundam,cxlraicau&lacduntur,hosadpra:diaa!profpici£tis partis viaum tradu 

c£dos ccnfemus,atqi a rufpt-ao fubmouendos: quem th nemini ede noxium uidciniis eorum, 
<]Ui naturali corporis l^no fune habitu, & modice laborare non grauantur. 

tipdrfes. CAP. 12 

I f \r I- r* alficiuntur,vt magnis morbis alllduc vexentur,veluti comitia 

u'i 11 , 'i y ’ feotoma «ated df) capitis doloribusiitem alijs,in quibus caput fub e 

“• pirabus rymptomatum occalfo cft quaru funt dentes, gingiuf, colum Ja,vno vc^bo o£s! 

quat in ore & feucibus funt partes : ad hjc aures , & oculi, & ftomachus,& uenter, & fendi 
partes,nempe fumma arteria,quat larynx dicitur,& afpcra arteria,& pulmo,& thorax : hTvt’ 
Ous communis fcopus ell,canut ipfum ante oia,& quam accurati(nme,minus opportunum ad 
mtia reddCTc . mox etiam affligis partibus profpiccre : modo tamen ne ignoretur, hoc ipfum 
^oque alia dnermmationc egere, utiqihac.Non omnes,quy lifx funt, partes eflb roboridaT 
B Optima ucro dcterminano cft,qux ex ufu earum petitur : quippe oculorum & aurium perina- 
OTUs eft ^us-Iccirco decidentibus in has a capite excrementis, deriuatio J per vicinas partes f 
... I( parocheteufin Hippocrates vocat)molien< 5 a cftiac ad nafum potiflimum trahenda, lin has 

phlegm^fmata grici vocant: icun ad nafum tum perca,qui ftemutamma mouent, tfi,que 
eius obftrudtiones apcriut.OcuIis uero ipfis robur adijcies,li licco collyrio,quod ex phit-eio li 
pide componitur,vtarc,ac lic palpebris IpeciUo inducas,nc oculi membranmn intus cotin-a- 
Ita nanqi mulieresquondie taciunt,cum ftibio oculis gratiam conciliant.Ad auriu ueroroBur 
velglaucium folum fuper cote tritum cum acetomiox tepidum per fpecillum blande infufum, 
aut et per inftrumentum illud,quod publice in ufu cft,& oricularium clyftcr£, erxee iri 
vocantiubi uero fans hrmatx (unt,ita,vt nihil in has confluaMrtiduc indillandum optimiiur- 
Ani yngucnti ahquidiid ohm duntaxat Laodiccx in Alia priftantiflimum ficbat,nunc uero & 
mallis ht vrbibus.Robur autem auribus uelmagis afferet, ijfdcmq; proficia collyrium , quod 
- diagbuciumpropterca,» glaucium recipit, vocannprxterea dia rli6don,& crocodes, & 3i 

mira , & quod A .^ gricc dicituripi xterea ex unguentis ea, qui Romi opuletis mulieribus 
C confeiuntur,qui foliataSc fpicatayocant.^od filirga fluxio & fanies adilue in aures ^^[api 

fit,fane e^cerationi Andronis medicamento & fimilibus , 
medcbCTis.Inter autem id agendum aucnerc materiam ad nafum & os debebisiquo fidlo iam 
comprehcnfis uteris. iuv,,»,.,u,aiii 

ftrticuU imbecillis rthensuU. c A P. i j . 

V Hun atex ijs,quy a capite dcfluunt,idcntidcm Ixduntur aliqua eorum ,qux illi ftibieiffa 
funt,fic ex ic^orc,& rembus,uel licne,in alias partes, qux miis funt imljccilliorcs,mor- 
Di incidunt,Siquidem demon liratum mijs commentarijs cll,qui luntde naturalibus ficultati 
bus infcnpn,fin^las partes nahendi bcultatem habere pr^i^j fibiac coueniemisfucci: qu£ 
alterantes afeilantcsc^it abutuntur ad nutrimentum.Rurfts alia facultatem habere, qua, qff 

fuperuacuu cftjexpeUerein uianum defiderent.Ac/1 quide ipfa, qui vicina particula\cor- 

poris habitum fimum habeat,quod fibi obtruditur,utiq; non adimrtit, facito; ut in ipfa folum 
qux primum affeiSap^cula elf.dolor vfq; fubfiftatAn imbecillior fit,S illalvnde cLemen- 
tum mi ttitur,admittit ilb quidem, exterum ipfa quoq; ad imbecilliorem quampiam a fe rurfus 
tranlmittit:atquc hxc rurius ad aliam, donec in eam procumbat , qua imbecillior nulla Iit reli- 
quaJ\tquc ad huc quidem modum, quorum nulla vicius fui cura ell, alius alia parte aliiduc ve 
D xatur^i nihd colligunt fuperuacuidjs manet imbecilli partes femper in tuto.Cuius rei eui- 
dmtiffimum argumentum ell, aliqui fex mentibus pluribusve infirmis panibus laborat; cii, 
ti lola imbecilh^ in ipfa id efhceret,pcrpenio bboraret infirma pars,ceu cui xgrotationis cau 
Ja nunquam abcflct.Nunc, quoniam perpcnio nonlaborat, manifellum ell aliud quippia inter 
ucnire,quod eius aft^us gignendi litoccalio.Qupd certe aliud non ell,quam qu<!d ud quat 

tatc,yerqualiratc i edundat.Ato; hoc ipfum,qj- redundat,aut per totum colligimr corpus, vo- 

cantq; cum afteClum gricc plethoraiaut in pane aliqua principc,fcd qux alioqui natura iit im 
“ ni 1 imbecilliorem quampiam natura recipiens,noxa 

mgcrit.Illudcigoanteomniaconlidcrandumdcrinicndum();ell,proptcriiefemctipfumpcrpe 

tuo blioret manbruni,an propter aliud,quod prius ipfo Iit affe£tum.Atque cxtrinfecus quide 
non nunqumn imbecille parti noxa incidit ex co, 9 refrigerata,aut contufa,aut vulnerata, aut 
Maa cft,plurimuin tamen ex viCtus ratione, qux redundantiam vitiofunivc fucum cotrahit. 
AttcndcTc luqucmagmtudini naturalis intimiitatis membri conucniet, hac prius difcretionc 
ylum:ac tenuiorem quide homini viC(um,quam prius,cxhiberc:tum idoneam exercitatione, 
uuungereicauere vero,nequid ab externis cautis nox£ incidaU>oAea,fi ab his nec ipfe graciUs 

har^ 
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DE SANIT TVEN. 

fiat,ni;c imbecilla cius j^s afBigatur,in/iftcnclum'cidcm vii^us rationi eft. Sin autem aut omrti E ^ ^ f ^ ■ 
bus membris fiat gracilis, aut male atficiatur,quo<l uitiofo cfl habitu, mutare talem ui^s ratio <.'i 
nem debebis, vtiq; Ii affligitur,duorum alterum faciens,aut victum hominis in tenuiorem mu- 
tans,aut certo anni tempore purgatione vtcns.Ac alijs quidem una quotannis purgatio vere in 
cipiente latisfacitialijs altera quoqi poft hanc autumno eft opus.Acdi (wguinis quidem abun- 
dantiacorpus accumulault,mittendus is cftifin uitiofum fuccum, uacuandus hic medicameto 
cft.qd fuperantem humore purget.Quod fi ex tenui uictu pars alBifta leuaturded corpus ema- 
ciatur,picatione vtendumdicut antea eft comprehcnfum,ad extenuati habitus rctedtionem . 
/}efs,ij»ifli$rmiimge»iiAltsfemiiihctlli^u>ita'txceniiiiit. CAP. 14 . 

S And peftimus corporis ftatus eft & ille.Sunt enim, qui genitale femen copiofum calidumi^i > 

gignut,quod cos adexpulfionem fui proritat,poft quam & ventris os illis reib luitur, (quod 
ftomachus non a medicis modo,(cd etiam ab alijs hominibus vocaturdu, ut a veteribus granre 
ipli toto corpore non fiilum relaxancur,jmbecilliqi fiiint,fcd etiam ficci,graciles,pal> 
lidi,cauisqi oculis ciTiiuntur . Quod fi pioptcrca,q' ex concubitu fic vexantur , ab noc fc rctra- 
hani,non modo capitis moleftiam, fed et ftomachi offenfionem fiiftidiai); fentiunt. Sed nec ex 
continentia magnopere luuantunaccidunt enim ipfis per noCiurnas imagines non minoia in- P 
commoda ijs,qux a concubitu Itmlcrunt.Horum cum quidam mordax pricalidumi^; (eme in 
ter emittedum fentire non Iblum fc,fed et mulieres, cum quibus rem haberet, rcfirrretduafi ho 
mini abftincret a cibis, qui femen genitale augercnt:fumeret'et non cibos modo, verum et mc- 
dicaincnta,qux id ex tingucrcnt,(quorum tradita nobis materia eft in ijs libris,quos de alimen 
tisjitcmqi quos de fimpheibus medicamcntis,coiifcripfimus)tum iicro exercitationibus utere 
tur,qua: liipernas partes potius cxcrctTent,cuiufmodi cft,qui parua pila, & qux • t folle fit, & 

3 UI per altcrcsia balneo vero lumbos totos vngerct vnCtionc quapia ffigida.Talia funt & cru 
um & acerbum olcum,quod omphacimim vocant, & rofaceum,& melinu,utiquc 

quod ex eiufniodi fit oleo.lple vero a aflioris fubftantix vnCtiones non nullis compono,ne fa- 
cile a corpore defluant.Eft autem compolitio earum ex ccTa,& aliquo eorum,qur refngcrent . 

Primum at, ubi ceratum,quod a medicis gr^cc ufcXin'»' dicitur,ficcris, dein in mortario mani- 
bus affatim fubcgcrisdnfundes refrigerante fuccum,qucin et quam maxim^cum cera fic permi 
fccbis,ut vnitas hat.Succorum vero id genus deferiptam materiam habes in fimplicium medi- 
camentorum libris.Quiiru obuij maxime facillimeq; parabiles l'unt,& femperuiui, & folani , & 
vmbilici vencris,& plylij,& polygoni,& tribuli,& portubiciihyc vcio fuccum no remittit, ni-f* 
fi,dum in mortario tuiiditur,aifulum fit humoris quippiam,qui tenuis aquofx<);,non lentx , & 
crafly fubflantix fii,qualis vux imiiiat urx eft,dc rofarum.V erum hi xftate,reliquorum nd pau 
ci et alijs temporibus habentur, veluti lailucxiqui ipfequt^; ex refrigeratibus cd-Quin etiam 
lini fcincnji in aqua coquas,rcffigerantem cremorem emcit.Porrd gyinnaftarum quempia ui 
dimus ex ijs, qui athletis prifoerat,qui athlctx cuiufdam renibus' plumbi lamina fuperpofuit , 
quo noCiurnis veneris imat>inibus carerct.Idq; cum c plebe cuida,qui fic eflet affeiftus, indica- 
I cm,adiutus gratias egit-Alter vcro,cui ramis natura imbeccillior erat , non tulit plumbi duri- 
tiamdiuic ergo fuali carum,quas fupra dixidterbarum aliquas fubftcrnere, ac cum ipfis molles 
amerinxffondes,& i-utyifcnliti^i ilico ex his fruiftumiitaq; vfus deinceps aflidue eft . Quin ubi 
amerinx femine aflidue uefei fuafi,et ob id gratias cgit,licuti etiam pro ruta . Ac talium ,'quide 
materiatum in opere dcfimplicibus medicametis,uni in libris de ciborum uiribus,tradita eft. 

Nuc lUud uifuin eft fennoni necellario adijciendum,cauendas elle vndfiones frigidas,qu{cun- 
que ex papauci e mandragorave fiut.Neqi,n.horu quippiam admouendum:'’ t neq; et, cum in 
fiimmo unium fi:nt,hcrbx ipfx fubftcrnendx:nam,ficuti prxdiiftis , ita his quoque, fubftratis 
uti licet.;Quin rofas experiri ciiida fuafiilenlitd; ex his fubftratis Icuamen citra ullam renu no-H 
xam. Sed OSt aliud excogitaui ijs , qui ita funt affciai non infalubre, ueluti ex ipfo ufu comperi.- 
Quippe experientia ‘ 'normx uice femper habenda eft eoru,qui excogitauerismee feribendii 
,p utili quicquam eft,quod non fis expertus, nili tamen hoc ipfum teftcris no ef1'c tibi adhuc ex 
pertu. Quid ergo eft ,quod a me excogitatum magnx cllc vtilitatis fum prifatus ? Nempe fer- 
uare oponcrc,q hoc corporis uitio urgentunquando maxime genitalis feminis abundantiam, 
qd" excerni poftulet,collcgcrint,ac dic quopiam, poftquam boni fucci cibis in cocna fe modice 
implcucrint,ad fomnu conuerfos, concumbercipoftero dic, cum fatis dormierint , ac furrcxc- 
rint,lintco fricari,quoad rubor per cutim appareatimox aliqua ex oleo fri&ione modice vtiitu 
exiguo incerpofito tepore, panis aliquid t bene fcimentati, & ' t furno codti, ac puri, ex uino 
miflo guftarevTtq; ita ad opus confuetu redire: medio tamen tempore ffidlionis ex oleo, & pa- 
nis gultaiidi,fiquis locus in uicino fit,in eo ambularc,cxccpto fi hybernum frigus fit,tum enim 
intus manere fatius duco.Non dilfimile roborandi per cibum ftomachi rationem & grammati 
co cuida,qucm comitialis fpalinus affidue urgebat, fuali: ac mirifice contulit . Maxime uci o in 
fiducia ueni hominis iuuandi,iibi didici tum fpafmos inciderc,cum diutius a cibo abftinuiflet: 
magisqi,li dolor mterira irave iutcrucnifTet.Quin etia habitu corporis cius cotiicbar ' t :fcifri- 

tantiq; 
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^ affiduc bili vrgeri cft falTus.Omnibus vcm.qui hf c Ieg?t,com 

h ^ veLm,prafernm,qui,tamctfi mcdiciiut artis funt ignari,coew^nOT u 
men habent exercitatam, nc ucluti y uljgus. ita ip/i quoq; necorum ritu uiitus ratione utantur • 
?in r**" 'P^ cibus, potusvc iit noxius,qux prxterca,quata(Si dimo 

uwmiSuTnovi^ifn ol^Jcrucnt.num noxia fibi, innoxiave iititum ex quanto intcruallo 

utentibus noxia innoxiave fit.Nam,ficut ictuh, no nuUi immodice Ixduntur : alii citra noxam 

ufu CIUS ad femum y fq; fufficuit.ycrum hxcambo genera raraincmpe eorum , qui magnopere 
lxduntur,& qui nullum fentiunt incommodum.Totum uero,quod m medio cft.id cum m^ 
fiinTfed dircnminc ad magnum hominum numerum fe extendit: quorum, qui non rudes 
funt.fcd ratione probe cxercitata,Cnon enim quorumlibet eft hxc noir^iis fuadro, obferuJt 

^fdicAmento ex m^tUrum fitcc » , C \k 

TT amicorum quifpia toto opere perlcSo , vnum omnino 

1 » tiiccbar , qj fupcrius a mc relidum,poft erat diccnAim, nempe medicamentum 

filcco coiificituriquod tum ad appet^ntiam^eSSo! 
unic.tum ad concodionc ijs,qui parum fflicitcT cibos cocoquunt:& in fum- 
ma uentri robur conciliat-Uudato igitur homine,» admonuit,appofui & compofitionm iV 
fius.qux ad hunc moauin fe het: Accipies fuca malorum cotoncorum.qui dul^ra maiora^ 
funt,ac minus acCTba,qux^; noftrates in Alia grxee ftruthia vocant,fcxtarios romanos duos • 
ms optimi tantundem mifcebis, aceti fextariu unum & femilfem: hiccu fuper prui 

nas modice coxeris & Ipumam dex traxeris, immittes zinzibcris uncias tres, piperis alW c£as: 
dem rurfus m fimile igni rccoqucs,doncc mellis craflitudo exiAat:qua utiq; craSftudinc ftoma 
if7J‘ medicametum cria ijs,qui{.us inuaJidum iccur 

dcbet,ieiunis id maximedadum eife, mediocris 
rtial fi ^ ® fitfumptum,quicquam Ixdit. Commodcqiioqjdabitur 

« am, fi pnus Plerus quifpiam ante cfnamid fumpferit .Maximetamen tempc-W^wl" 

bus, horis aut tribus ante cibum obtuleris.Qu6d fi Id adftringere magis uole^^ 

tuni fucco con(icias.Cxterum,(icui ucter intemperie caloris laboratfaut etiam bili quouis mo 
P'r «f.^n^iber debebit , ac fuccus malorum cum aceto , & mei- 
le wntuni ad prxfcriptam craffitudinem coihis dari.^n uero medio temperamento utoes ha 
C «>»n“.ucoccbil5ofumexcrementum,necpituito^mcongerant,ijsp!^^r^^^^^^ 
dimidiu^ius,qui prxdidlus cft,modi,fat erit:i ta nimiruni,ut Iit piperis uncia una, 
zinzibcTis una Stfemis. At, quibus frigiditatis temperiem uitiat, iis quatuor 
zmzit^ns,pi^is tres aut duas & femis uncias inijcicsdiccbit &,cum ad 
mcdiu modu pr? paraucris in ipfo uiu piper addere. Atque ad hunc 

®^®dum ijs, (Quibus in diucriis manbris pugnantia tempera- 
menta luntjConiulcnduni ccnfcmus.Qmbusucro 
in una qualibet hmilari inihoimcntaliTc 
parte imparitas temperamenti vi- 
iicur, dc his alio opere 
agetur. 
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GALENI ARS TVENDAE SANITATIS i 

NVM AD MEDICINALEM ARTEM 

SPECTET AN AD EXER,CITATORIAM 

UBER AD THRASYBVLVM. 

lunio Paulo CralTo Patauino interprete 

ij»fJ «jmjit cm»/jiie rei iime/iiriult prindfiiim. CAP. i. 

On alia quidem 6 ThraTybulc depropofita a tc qu;ftionc cx tempore 
diflerui,alia uero in prxfcntia hifcc commenurijs traditurus fum; id 
enim prorfus haud ignoras, me femper eadem de ijfdem a(Icrerc,ne- 
que quicquam tradandum fufeipere, cuius neque methodum didicc 
rim,nequc in ea me aliquandiu exercuerim, inuentionis igitur initiu 
non in hac Ibla nunc prqpoiita contempla tione,fcd etiam in ali)s om 
nibus fuerit,antc cogno(ccrc,quid’nam eft id, quod quxritur. Huiul^ 
modi uero notitia gemina eft,aut enim folam rei notioncm,aut eflen C 
tiam quoque percipimus.Sed quo hf diferimine fcparentur,ampliter 
in libro De demonlbationc proditum cft, ubi & altas omnes metho- 
dos explicauimus: quin &iam inprilentiacxiplbufupatcfcct. > 

frttpHS (jittsht froftncndd. C A P. a. 

H Oc enim in dubium rcuocato,vtru medica; artis,an exercitatricis pars,ca facultas fit,qu9 
lalubtis uucata cll, tei^i mea iccirco hac de re fententia erdagit3te,cu pleruq; ad medicos 
gymnaflasq; de hoc ambigentes tc accclllflc diceres, tc mihi pi ius rtlpondere dignu cenfui , ^ 
cuiulq; iftoru nominum,mcdicinx uidelicet, excrcitatoria;,& lalubris, notione habeasme for- 
te de alijs rebus tu narratione cupias,ego de alijs tibi fermone facia,atqi ita ad nomen iih,non 
ad re ipram,nollra dirigat oratio . Tuquideadhocfubticuifli, meipfiim exihimans deoibus 
oia dicere debcreifed non ita rei vciitas hct,multa.n.n6 unum propofuiflcsiprimu quid fit me 
dicina,(ccundo quid exercitatoria, tertio pofl hxc quid facultas,_aut & id ipl um, quod potiffi- 
mu ciuxritur,ad vtram pndiiSarum artium ilia pertineat. Atqui iAud ipfum quartum non ita 
limplicitcr debere proponi atfirmabam,ad utram reduci dcberet,fed ita llatim addedo, an pro 
pria,an atfinis,an pars elTct,aut quocunq; aliter quifpiam dicere velit,futuruni enim & inde ali D 
quodinueniendiquxliti principiu.Namq;,fi ita perfecte propqnatur,ac p loucm interrogetur, 
Nunquid mcdicinx.an gymnaItic.T,affinis fit falubrisrcum trium quoq; illorum norainu ligni- 
ficatu expofucrimus,medicinx uidelicet, gymnafiicx,& faliibris: poli hxc et quartum explica 
re oportebit,affinc quid lignificet,& qux lit cius dignofeendi ratio. Sed hoc proprium quidem 
ipfius jppoliti cA:at medicina qd fit, declarare ,quid gy mnaftica,quid falubris,no cll iplius ,p- 
fmfiti proprium,hfC tamen in confeHb elTenccenc clf.Quare,cum vnum id,quod & tu propo- 
iueras explicare tuc utiles , cumqi tc in rcfpondcndo periclitantem hifitantcmi^; videre , uiru 
quedam inter philolbphos in rationalifpeculationc verfatos no ignobilem/ermonibus noAris 
fonuito occurrentem relpondere mihi uoluiftiiquod ille cu prompte fecillet,& ad omnia pro- 
bcrcl]x)ndiiret,facilc(utnofti)propofita quxftio enucleata fuit. 

.^tmtdo idhunc Ubrumjtribtad«m tacjfrrit. CAP. j. 

A t qui & tunc co nfdlim cx fermonum illorum anificio,magnam te uoluptatem cxpilfe p 
ferebas,& cxpcdlationc celerius quyfitiim inuentum elt,& poftea tu me lenipcr magnope 
rcprccatus,tandcm non admodum promptum ad hos fermones Icribendos impulifti atq; coe- 
giuimequeenim unum id propofitum tantummodo cxquifitcdifcullum literis commendan- 
dum clfe putabam ireliqua uero omnia perinde examinare tempus non fupcrcrat.Quamobrc , 
quod ipfe in nic iplb facere confucui , id latis erga uos amicos fore putauidi uiam oltcndaem, 

quam 
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UCTe^n*iDrr'^’™^6f operam atq; oleum pciderc: cum neq; <lwingucrc°S'qu* 
on n .m e 1 ^ &lso dida Aint,ntqucomnia inibi feripra memoria compleit? ualcat Cxterii 

um mapiSt^mTufaTeCt ^ 

S _ McJMuiJefiiiititJitmeJicmtexjmmtt. f AP 

Za “ ■n'<^oMtus,quid fit medicina.artcm eam cflTc irgrorum curatricem fano- 

mSirfill' ^ falubrem , tanqiia nihil fitdubiu.Sctralfcmus in 
ta^otSrTd dmindfim^^^ *“'"P“"""S/Nam,li fanitas artis huius finis eft,forli- 

ntn^ • c - ^ "o afiumtTc,non prxfcntis cuftodiam/cd creationem adeptio 

nnne): abfent.s,eius fine elTe confi.tuens : hincenL induaionibus vtenti in vma~art™ 
argumentandi facult^ luggcritur.Na,fi eiufdem artis officium efiernuod prius non cratcffice- 
1 ^ a? ‘'''‘^""'^•'■“"e.oftcndcre uolucrimus,xdificawriam,nau”f iSicf 

Iem,atq; ferrariam memoria repetemus. Quod fi ad aliam opus facere, ad alii Xt~ fol 

*“'oriam<); in exempla adducemus, & ad has conoru dif 

reaonam,cerdonR-amqifeuueteramenta 

liero ilfin hierit,huiufmodi uiam afpemabitur,& .alteram melrwem ue^abi?- o 

(iruhKminpmcerfiumiiltiflicdPtur. CAP.6 

AT Edicx nanq; arti famtans creatione,non feruationem cuftodiamq;.gvmnafticx vero bo- 
fatuentibus, aliarui fum difficultas non efmua ultra prxdiftas 

exorittur.cogitur cnim,puto,aliquis,qucmadmodum fanitatis, ita & bonihabitus,artcm una 

l3Icin; neceflirio d,?^remus“ 

di^^Lt fir h^n?hTf ”““ru“ “ gymna(lica,boni habitus cufiode. C uq; 

1 r,lmoHn 2 ffi oftcnfum eft,utrius ipibru gymiiaftica eftearix CTir,diftinguc 

^ luent, nuquid naturalis.an athletici,boni habitus. Non ne ia coftat&dLs 

j) f^uatriccs.tribus enim finibus politis fanitate,l>ono habitu naturali,bono habitu athletico ad 

^^hXtm inTi^r^f^^f nccdlecft. Verum cnimiicro,cum diucriis artibus opus fit,eo <f bo 
a djfferantnta, & gemma fanitas cum fit, una fecudum habitum, 

J appellata: gemmas & artes elfe ncccfii: fiicrit:ncq; enim plus fani- 

tatem kcundum habitum, minus fanitatem fecundum affeaefionem, bonus habitus cxallit. 

H txemfl» declsrtt fum talem m hahit»,in a§eaume,dr htmxm habitam eife. C A P. n. 

Viuice autem rci notiuam cuidentem habuerisdftoru Cngulorfi dihgentcr natura conte 

piatus : contemplabensautemadhuncfanemodum.Ac|-otantium-ahcuius,c^ru^^^^ 
fxpius mderts,t.bi in mente uauat, qui grauiter morbo laborabit, proxime uero 

ftc cmatucus cofumptiis^dto,& ad moriones imbccUIus,vt alijs ipfum adiuuatib»c^cat:ific 
medela plane amplius morto la folutiis no requirit/ed rdedione ipfi uiribusii; opus dl,ut ro- 
HWhs ^“"''a^dones obeundas euadat, & cxtOTas iniurias 

hrr?r..^fi ^ afteiaus,ut modo afficitur, nunc primum xgi itudine 

iihS?'” **'‘""’*r‘8‘‘s,mgilias,auditatcm, aliudve quicquam ferre non ualcat, fed quantum- 
nei ik "^a pullam^ h™“niqi dubrein llatum adeptus, in igritudi- 

acm htrclaplurus.Cura uero Itabihor atq; m lubitu fiicrit,nondum tamen in bonum habitum 

cualit 
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eiufit(harlc.n.particula, bonus, accipicns,tunc bonus habitus efficietur) fed iani mcndofl affe- E 
ftloinutilis(|; efle dcfijt:no po<re.n.fatis ^ viti comodis agere, ac facile quibus^; iniuriis uio- 
lari,mcdofa inutilisi);afFcilioeft.Qu6d li neq; a^fiones impediant,neq; fit iniuriis fiicilc corp» 
obnoxiu(talis uero eff fecundu habitu fanicas)nd amplius mendola eft,atq; ad humanas aiflio 
nes inutilis,lcd illud laudabile, atqi pfe^tu nondum adepta: adepta uero tunc ttierit,cu no folii 
haud debiliter operabiturdedVobur ptcrca quodda infigne acceperit-Sanitas nancu fecundum 
babitu inter fanitate fcdm alfctiionc,& bonu habitum,a^ionibus media efiinam fanitas affe- 
Aione debiles a£iione$ producitibonus habitus robuflas: fanitas aut in habitu nondu quidem 
robulfas,no amplius aut dcbilcs.Atq; ita manifcflum eft,cum media fit in habitu fanitas,ipnim 
ad oes vitx adiones magis,^ fanitatem in affcttione,licet fumma uirtutf non habeat,coducc 
reifoli.n.bono habitui ea cocefla cft.Atq; tu fecundu ordine quendam ifla cogita,primu asio- 
nis noxa,quod in morbo fitialtcru extra noxa quidem politu, fed pp imbecillitate inutile, qd* 
in fanitate fecundum affeciione confidit: ternum imbecillitate liberatu,non tn adhuc robuflu, 
quod fanitas in habitu polfidet: pod id quartum ceu quxdam aCf ionum virtus,bonus habitus, 

& fummitas,ipfarumq; perfectio, exquihte bonus habitus ed . Ars igitur ad falubrem habitum 
hominem perducens altera vtiq; ab ea,qux ipfum curauit,fuerit,fcmel.f.hoc concedo, diuerlb F 
nim finiit artes clfe diucrfas: & Ungulorum gcmina,cffcctriccm unam, alteram coferuatricem. 
Ex quo patefactum edfinis notione uniuerfiim prxfcntem quidionem comprehendi iquodr- 
ca & quxcunq; definitiones a fine condiruuntur,non exiguas ambiguitates pariunt. 

A deftmti0nr fer finem^frtfemU qiuihonis diffi(»ltatem feluere tentu. C A P. 8 . 

I Taq; melius forfitaii fuerit ad ipfam artis edentiam trafeuntem,illam inquifitionis principid 
faccrc.Quid igitur ed medicina;' falubrium, in lalubriumc^; feientia quis ede rndcTit. Veru 
& idenimisaudaCter falubre, tanq.f.mcdicinx partem accepidc videbitur: undecontrarix fa- 
ctionis nonnullos xgrotabilium tantummodo Icientia medicina ede dicturos exidimo . At idi 
primu ignorant contrariorum oium unam ede (cientiam: &,quicunq; xgrotabilia nouerit.huc 
& falubria no latere nccedc ed.Idud uero coru captu maius omittatur:& fecudum eorum.qup 
ignorant,cxpliccmus, q, fbrtade certe confequitur intra medicini definitione no necedario q 
/ fitum includiiliquidcm alicui xquiuocatione didingucnti,pqdea medicinam corporu fanitate 
frucntiu,notarum indicantium,caufaru facicntiu,fcicntia ede demondrantimon tn iccirco ip- 
fam et confei uantia traderc,atq; complcCti odcndcrclicet,conna,atq! propolitu podulet.Qua 
obrem huiufmodi (bphidica adducentes, neque, quod qiixritur,cxaCte percipere vnr : neque, G 
quodna falubrefignu appcUemus,quod.f.igrotantihusadiicniens,futuram lanitatem porten 
diemeq; caufam,qiRr corpori xgro adhibita fanitatis ed procreatrix,quaha nimiru funt uniuer 
fa remedia:neqi g, corpus faniute preditu falubre vocaimisiquoru otum nulla cum propofito, 
prxterq nois focictate iunCloru,medicus fcietiam habct.Etenim lanoru cudodii medicus ne, 
an duntaxat gy mnada pfidcat.ab initio nobis propofita tjdio fuit ; quod,queadmodum paulo- 
, ante declarauimus,iudicium in finis exploratione hre diximus. Sanitas.n an fimplititei medi- 

cine finis Iit ipfam abfentem acquirentts,an prxfentc c6feruanris,nihil refert, n^; li acquirere 
quidem medreinx lit,conferuare aut gymnadicx:lic St de gymnadica proponi in quidionem 
poterit,num bonus habitus,aut lanitas,cius finis lit,aut horu alterutrius crcatio,fiue cudodia. 
^uomtdt feftem artet tirca humanum cirfHs referiri fejfnnt . C A P. 9 . 

P Ericulum.n.fuerit.ut proxima demondrauitoratio,ne,livna excedamus, feptem circa hu- 
manum corpus artes condituamus, primam & manifedidimam 3e pene Iblam controuerlia 
carcnte,eam.f.qm- morbos expellit:duas alias.unam a fanitate fecundum adeCtionem ad eam, 
qui ed in habitu,duccntem,alteram in ea conferuantem : duas item alias circa bonum habitu 
pariter fefehabcntes,effeCtricem unam,alteram,qui confcTuatiprftcr has,etiam duas circa bo 
num habitum athleticum ucrfantesdimplicitcr.n.alterum naturalem bonum habitum appclla-H 
mus : no limplicitcr aut eum,qui non naturalis ed, athleticum inquam, fed cu adieitionc fem- 
Inlib.deAliii^ pcr,qucinadmoduni& Hippocrates inquitnonnunqiiam,licloquens:|AfFc<dusathlericusnon 
' naturalis,habitus falubris mclioriinteraum uero lic : ||In his,qui corpora exercent , habitus ad 
fummu boni,periculoli,in athleticis videlicet, ac gymnadicis corporibus. At de athleticis gyni 
l',d uadicisdi vocatis corporibus nunc te intclligcrcoportet,non de illis, qui quolibet exercentur, 

' ■*’* vt de fodientibus, remu pellentibusunetetibus, aut quippia aliud ex naturalib* holum officiis 

pdatibus,fcd de illis, quibus id ipfum dudiu ed,vt contra athleticas. aduerfarioru uires exerce- 
do fefe muniant.Quare aut huiufcemodi affe^io naturalis no fit,alio loco expofuimus.Ex hac 
igitur orationc,quod optime ad prifens negociu facit,id ipfum cd,qd' proxime diximus,circa 
humanu corpus feptem artes futuras, vnam ptcreuntibus,vcl per loucm & nouem : cur.n.non 
couenit duas alias artes datucre.alteram quidc exquifite boni habitus efteifricem,altera uerA 
eius iplius cudode,quodi); altera ed exquilite bonu habitum efficiens, altera cofcTuas ? Quod 
vero gymnallici boni habitus fnmmitate fugere ticrcriqioportcat,ab Hippocrate clarilfime te 
Uatu ell : fed fimpbdter boni habitus appellati , qui Iccuudu natura ed, fummu no Iblu uitarc 

non 
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A non comienit Jmmo totis uiribus ad ipfum niti dccctJtaq; omnes circa corpus nodru artes no 
ucra fucrint:quar{) fcptc quis laudare poterit , reliquas duas porius uitiofas anes app^auerit: 
qualis & illa eft,q Commotica gratce diciturdlatini comptricem vocat.Has igif,fi placet, dimit 
tentes iterum feptem reliauas enumeremus , omnium primam , quam morbos pellere diccba- 
mus;alias uero deinccps,auas circa fanitatcm in babitu,duas drca bonu habicu.duas circa fum 
me bonQ habitu.Ia lanc & ex his patet, quod nili quis circa corp» artem imum habente fine lla 
tuat,eu ad fcptem ulq; artes accedere necefle efle, nihilq; aliud hunc finem dTc, qua fanitatem. 

Txhtnismtlttj^trtikus, CAP. lo. 

^ Ed melius forfitan fuerit exquifidorem fermonc faccre.illud in primi$,quod nemo ignorat, 
ij memoria repetenc£,improbas artes appar6s bonu vnicuiq; eorum.qux funt, artes aut6 ue- 
ru ipfis inhfrens^num comparare: ac dcincei» dicentem, fi uocata compti ua adulterina pul- 
chritudinfi c6ciliat,h9c utiq; ars uidofa adulatrixi), fiierit:a!tcra uero quxda ars circalcgirima 
ueramq; prorfus pulchritudinem uerfabin]r,qua: in uegeto colorc,carnis moderata copia, mc- 
brorumq; congrua proportione confiftit , qui naturalem bonum habitum confequuntur . Sed 
dcCTmnaftico bono habitu alibi Icorfum uerba fecimunc autem & fortafle de eodem per capi 
B ta loqui melius fucrit,id fermoni principium ftatuentem. 

HmlUmmemhrKmigaMiKmdMtfriuietgtHSintUsdtfitUrari. CAP. ii. 

S luem-fccundu natura opcrai i vnicuiq; mtbrorC ide, quod bene ualcre,eft: fiue id nccdla- 
rio naturale co^ris apparatu cfifequif, ipfumi^i bene valere nihil eA aliud, q fecudu natu 
ra inArudu eAe: i Aorum utrumuis fanitatE conAituEs, (nihil enim noAra interiA) fimuentem 
orarionE ita animu aduertens accipito.Nunquid naturali cuiulqi mEbri apparatu , an eius ope- 
ra,indigcmus?Mihi profedoitaperfuadeo,nemin£ mebrum ignauu,officio<); proprio carEs ha 
bere uelle,neq; igitur cicuticntcs oculos,neq; nares odorari nequeuntes , neq; crura torpEtia, 
neq; aliudquodpia mEbrorD,aut nihil pcnitus.aut deprauate ages, haberecuputtnullo.n. corii 
oium,qbus«emusdmpfeiao rgemus,neqidomo,nra; calceo, neq; fcano,ncq; ucAc,fcd fimul 
cgemus,& pledo cgemus.Itaq; infirme debAicerq;ambulare no petimus , ncqueobtufeccrnc- 
rcjuel audire; neq; diudquicqua deficiens manciique expetimus. Quis.n.coloris bonitatE, car- 
nis molaaut ablblutc coieris pulchritudinem,roburvc, impcrfcEtis dilcupiat?Qupcircadi a- 
Edone n6 deprauatam, (cd perfcEla requirimus, neque corporis AruEluram,undc hic profluit, 
mEdolam labanteque votis expofcemus;atq; ita,cu horu altcrutrfi fanitas fit , nullus proculdu- 
Cbio mutilam ranitatcm,fcd,quam fieri potclt,abiolutiirunam firmiflimamque exoptauerit . 

^utdferftStfiMitu ^ioHushnhiliitidtmpiHt . CAP. ii. 

I Giturdi aliud quoppia bonu habitu a perfcEhi letate quis autumet, aliam fanitati, alia bo- 
no habitui arte pficito:fin unum atq; idE uu-um); cA, una & utrique artem pwfidere necef- 
fe eA.At quomodo vnu idE^ue bonus habitus atque abfoluta fanitas fuetit?Primu, fi apparatu 
huiufcc caufiun,eundcm & boni habitus efle credidcrimus,ambo idE erunt. Secundo ex ipfa ef 
fentia id percipiemus: bonus liquide h.abitus nihil cA aliud, qua bencfchabrns habitus: habi- 
tus afit anedio Aabilis eAiquare cuius cA habitus, eius eA Et tsonus habitus: ambo uero ad ali- 
qd funt.Dicit itaq; aliquis in gnimmatica habitu habere, alius in aritmctica, in geometria ali*, 
^us in aAronomia:flt in re qualibet,cu aAcElio bene ahxrens altiusd; defixaliierit, habitus no 
minat.Nihil autE in pfentia referat aflcEdonem aut habitudine appellare. Qua ob rem, fi & ei* 
cA bonus habitus, cuius cA habitus,aiicuius autE habitus eA, alicuius ergo & bonus habitus c- 
rit,& eiufdE,cuius habitus. Ac nobis in prflcntia non de geometrico, mulico, aut grammatico, 
fcd de falubri habitudermo proponif.Cu bonu igitur habitum dicemusmon grammaticu , mu 
ficum,aucgeometricu,ledfalubrEhabitumdicemus.Atqui Aacim id ipfum uu%arcs negligunt, 
& boni habitus luhacisq; nomina idE lignificare arbitrantur : cum tamE lanitads nomen afic- 
&onis cuiufda nomen lit,boni uero habitus nomE no aflcEUonem fimpliciccr, fed, quod in ea 
optimu,permanensq; eA manifidlac: quadoquidem eius afledUonis , quam fanitatcm dicimus, 
pnAan tilfimus habitus cA bonus habitus.No igit(idem enim iteru atq; iterum inculcare necef 
lceA,cu qs multoru {puctcraca ignorantia Aitpitus cucUerc cupiar)n6,inqua aifeEtioncm,non 
Arudiura,non adUonE,boni habitus nomen fi^ificat, quemadmodum neque fimpiiciter habi- 
tus,fed habitus quide fola ipfam pcrmancnciam Aabilitatemq; aAedlionis oAendit:bonus uao 
habitus nihil ei plus,qua bonitate adijcit.Igicur ex hoc nomine, habitus, & ex hac adic&ionc, 
bonus,c6ponitur,qua oibus,q laudamus,apjx>nere confucuimus,quxcunq; probe & fecundA 
propria fua uircucE conAituta funuQuid igit appecimus,aut quid noAro cor^ri prorfus inellc 
ptecamur.Nunquid falubre alTcEiioi^ id ipfum folii? An hoc idem cA,ac fi quxras, num infir- 
mas ides ac propediE ruituras expetim*?aut vitra ufum,cuius caufa l^Eix fune ,degatiflime 
quoq; c6politas,& qua logiflimo tEpore duracurashiemo ofedlb reperiat, qui non integre , & 
no longi tEporis Ipatio liuutacc Aui percupiac.Quin ctia nulla omnino ars cA,qua: libi ia, quod 
deterius cA,ac breuioris ccporis,proponacded quod in eadem materia cA ualdc optimum, atq; 
logiflimo temporis cuiricuJo pcrmanfurum.Id unE omnibus cfiedliuis artibus ptopofitum cA; 
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nrq; triam finis plane aliud quippia , q propofiri confecutio fuerit. Atq; iam ex di^ts apemmt E 
cft,artis circa corpus vcrlindt hnfi elTc vnum , propofitum^; unum: liue propolltu hoc quifpiS 
integritatem nominetdiue bonum habitum, fiuc fanitatem, fiue naturalem corporis ftniCturd, 
fiue naturalem a^nem.aut afFcdium, aut fbui^uram, per quam integre atque abToiutc his na 
turalcm fondUones obimus.nihil in prjfentia diftinguere opus cft . 

fu amtUHm artiam finit fraftfitiim. CjIP, t 

C Iquidf unu mihi ollcndendu proponitur, oes uiddicet artes propofitum finem^; appetere, 

O fine uero uniufcuiufquc rei unu cife, q. nihil aliud fit, ^ fcdm illam fiibftatiam bonu. In uite 
ieif non aliud quidem perfe^lio efi^ud ucro bonum,neq; aliud, prater id,quippiam ars urtiu 
cultu nadens (mi fpeculandum proponit. Itidem & ars oleas excolere docens , olearum natu- 
ra: perfeikioncs fibi propofitum (latuit. Verumcnimucrounaquidamrcseflhumanumcor- 
pus:& quxdam quoque huiufce omnino pcrfeiaio e(l,quam & prxfentcm cufiodire, abicntcra 
reuocare alicuius artis ofliciu ellXuius autc fi alteru quenda inferiord find conlliniam, antedi 
dhis nos excipiet (crmo:erit.n.hxc boni habitus:illa fiimmc boni habitus; alia falubns babii*: 

& quarta infuper ars falutaris habitudinis opifex : & przter has athletici boni habitus effcdtrix 
quinta.Qupd fi alijs quidf artibus fines inducerc,alijs autem eos conliTuarc permiferimus , n6 p 
has modo,uerum etiam alias totidem circa coipus artes vc(ligabimus,con(lituemus(^ue . 
yntm ttntnm rjfe ctrfaris kan»m,tantUn^ tfft tfifictm arttm dr cnjlmlem . C yf A 1 4. 

E X quo efficit neq; multa corporis bona cfle pondda, neq; aliam eiufdem opificem,alia uero 
cuftodc artem cUe llatuendam . Potend faiw omnia per capita c6tcmplari non pluribus o- 
pus cft ;q ucro id (acere nequeat, vel & ola ex animo delere,quecunq; ex male ab ipfo pa ceptis 
Icquunt, opus habeat, lon^ore,puto,adhuc oradonc indiget. Illa fand confutanda funt,q> non 
vnu fit corporis bonu,(ed oia hzc.lanius, robur, & pulchritudo,quodquc ars una id procreare 
pofrit,aiiera c6feruare,& quzcuqj alia ab hisorientia non nulli perpera dccreucrutiarq; in pri- 
misvnu cfle corporis bonum primarie & proprie didum.ad quod reliqua omnia referuntur,cx 
plicare melius eft:alia uero corporis bona uocara,non nulla,ut partes illius,dic&rur: alia ut cau 
&:alia ut frudtus rpiida. Quemadmodum enim pulchritudinem iucundus color, congrua caro, 
mtbrorum c6modcrado,& aliaquxdam integrant, quidni 5: corporis bonu ex lanitate , robo- 
re, & pulchritudine conflet? Itf quid prohibet ipfius corporis bonum e(l'c fanitatem, Icd ucluti 
frudhim quenda eius pulchritudmem & adtionC ?Quid obftatprxtcrea primum corporis bo- 
num adlionemefle, eius uero caufam fanitatemlNccpiecnimperalia cxquifitcfanefcctcor-Q 
pus, per alia robuftum aut pulchrum cuadetiftarim uero id edam exadte f^ubre eft . 

Vnimtmnmmctrptriiktncriimtrtemtjft,iinMmf.tfftfrmceftc»rforitktitiim. C A P. xj. 

Vare & ex hoc vna circa corpus arti cffecdumcitur: eadi enim facientes (imol & robufti 
V^ad agidu crimus,& uifu pulchriores,& lalubriores.mdiorisr^; habitus efliciemur; qucacf- 
modu cotra, fiqua in corpus noxa inciderit,& adionli firmitas labafcct,& pulchritudo 
marccfcet,& bonus habit* toDctd^itasqi ipfa uiolabitunhxc enim omnia merito fimul augi- 
tur,fimul^i dccrefcut.Natutalis etenim adiio naturali corporis eget apparatu, a quo roni cau- 


.iilerobur3ppellat,eadcnanq;radoneroburaidoni,quabonus 

ratur: vtru<^i.njb utique producitur,ficut(^i alicuius bonus habitus cft, ita & robur: naturidn 
nanq;fiue apparatU!sfiucafrcdionis:utcuq; uocarclibet,uirtusquxda eft bonus habitus, aitio 
nis uero naturalis uirtus robur eft,idem auti cft uirtu$,perfi;£Ho,& cuiufque rei bonh, qd illius 
primh atq; (impliciter bonu nominatur. Ambo fane & propter eade detcriorcs,melioresvc red 
dunt,bonus nanep habitus falubris,utantc diihim eft,a(!cilio nominatur. Siquis item manife-pi 
fte debilis fitaoboris infirmitas imbecillitas^; dicetur:pulchritudo prxterca priora-pofterior» 
edormitas nccclfario comitat.Hxc pland oia fimul crelcunt, fimul minuunt, & perficiuntur fi-> 
mul oiadimuh^; delentur; qnodq;iftorum unum Ixferit, qnicquid fuerit, flarim & reliqua om- 
nia lxdit:c6tra,qd iuuat,panter & omnia iuuerit. Atqui ex dIAis iam vng circa hxc omnia ar- 
tf ncceffario nerfari clucMck;quod illorum autc princeps fimniictterd; corporis bonum fit, ni- 
hil in pienda atdnet diccreSed camen,nc id quoipie fermoni <leficiat,/ubiungam. Corporis bo 
nu abfoludflimum,atcpie primariu.qao egemus podlfimum,a£licmnm perfeuio c(l,qJ (ane ro 
bur uimq; defediue enunciantes nomiiuiH: fiquidem eos oportebat non robur fimplicitcr, (cd 
aclionO robur,neq; vim fimplicitcr,(ed aedonum vim nficupore. Deinceps uerb poli hocfcdm 
non fimpliciter,neque p (e corporis bon&,lcd, qrh primo & pCr (c huiufenodi bono ad fui crea- 
tioni- aitionum robur indiget, fiim'tads eft bonus habitus, cniem & ipfum iterum curte nominfl 
tes cauilladonibus aniam prxbuere: (imitatis enim bonum habitum cum dicere debeant , non 
ita,fcd abfblucc bonum habitum uocant: hunc necellario pulchrimdo fequitur , aliud quoddi 
ab illis & tertio corporis bonO.Quare corporis boiu xq^ac aoimx,ncq; unius genens funt, ne 
que fimihcercimniachcimtur, Icounu quidem,ut primum atque per fe,dcctum tanquam illius 

caufa. 


Digm--od by c.- ■< w 


A.Li.ti d.f* 


AD THRASYBVLVM 104 

A Mura,tffriC liero, ut nfcdTario confequcns.Igitur cuius horum rrium ars corpus pubemas ori 
rTmvni^rS. pulchritudinisfSupra enim iam patfit, erii fi ifto 

rumvnim,quodcunqucm:^s,profiicns,nercflaiiocunflistribusprofuturum.Na fia^ioncm 

iuuabis,& faniratcm & pulchritudine ncccITario iuuabis:qu Jdoquidf ca fine caufa' ipftm nro- 

CO& aaio°ifi& STud'^ nccefTario fu&-cquit1Lr.rtem fi fanitati rmdcrfs.ib- 

r n r ^ Pulchritudini prodcris,ctcnim utraquc ab ca profluit: qui ucro pulchritudinem 
crcat,procuklubio& famtatem ante crcaucrat:fieam, itidem & aiaiontm . 

<Sa^'^tercsrl>triibtHafrimtimim{dicotxpeMiir. CAP i6 

Eru.quodprimuni ab artifice nofter vcftigarc cupiebat. Atqui iam exfiipra ^ 

nKc-ri efficere uidet , hac ucto naturalis pulchritudo a^lio<^i Lu^ 

fecerit acquicfcit,id cius plane finis dl: atnaturaliaffcl 
ca uero fanitas crat:qua cum induxit , nihil vitra 
C rci adlionf pulchntudinevclaborat,accedut enim hx uel inuito aitifice.ipfisd; aditum inter- 
T- ft ^ fanitatcm crcaucnt,prorfiis nequit. Ipfam plane fimitatem mpedire in ipfo 
R In' a' 'P'“™ "«“'•ales asiones, aut pulchritudinem c^ori adipi- 

B fci,miIIo vnqua paao valebit-Artem ita<^, corpus tra<aantc,qualifcuqi fit,circa fanitatf omniu 
mma,atq; per Ic "^eiari afferendueft, deinceps accidit,ut de adfione pulchritudineduc cura 

funt.Quomodoipt plura lint corporis bona, quomodo vnum, quddd; non omnium xquears 
corporis curam h^cat,fcd unius per fe,cx accidenti aliorum.abundc dillcrtum eft. 

J A . "‘""t fixfmeffitut.tltcnuiinniet. CAP. n 

Am ucro & illa oftedere conabor, quare in nulla ars materia una finis effearix, altera cofer- 
, "cq; illoru cxcplu,qin hacfiicrcfentcntia, neqireiii prete 

rea ipfaru natura,ipfis &uctc dcclarabo.Si alterius.n.aros eft calceu coficere, alteriiis labcfalla 
tu rclarcirc, nodu tmia hic artem conferuatriccm nobis oftenderunt: pariter & in vefiibus Ii 
alterius qde artis eft eas rc&circ, alterius at coficere, quina & in his tertia fit ars coferuatrix, 
exphe^ no potcrot.ln noftris profero corporibus, uniucifimi^; in his, qiii a natura regu tur, 
yeluti ^eilrix utiq; natura eft, textorii coriariiq; proportione rcfpodf s. Vitiofiim at corpus 
inftaurat agricola & mcdicus.q & ipfi uefles facicti & ueteres calceos inllaurati fimiles sut.Ve 
Ite aut cdceumyc in conciam rcpqncdo cuftodirc , nc aut a quopia furripiatur, aut a muribus 
erodat,id neq; ul^lius/orlita anis, fcd folius tfl dihgf tii. Qd ii horu cofcruatricc ancdltqda 
vcluit , tales apud hqics anes sut imperatoria, rekji publici gubernatoria, & pier has, fi placet, 
oftiarioru,citcrorii<^i cuftodu: vt enim ne inter hoftes, aut prorfus ne inter fcclcratos hoies fe 
rasili bcllias uerraremur,idcs ciuitatesd; c6ftruximus,& muros circDdcdimus,impcratorcs ac 
principes crcauimus_. Sed no iftaru fimilc faniiatis conferuatriccancm conquifiuimus, fcd ea, 
q(ut puto)in humanu corpus aliqd agcs,no ex accideti , fcd p fe incolume ipfum ualcnsq; pra 
ftctiatproximcdiiai fingulii^ ipfr p fcfanitatccuftodiut, fcd eo, quia homini no iugulato, 
neq: a tera dilccrpto,ranitatc fcniari,qucmadmodu & tota uitam,contigit; idcirco ex quodam 
8ccidcnti,non primo,ncque ex fua iplius ratione, harum utraquc artium fanitatem conferuat. 

Ars tutiidxfiiHiutis etntineatur . CAP. i8. 

I Git fanitatf pricipuc ex fui ratione conferuans quibus cotinebinireVt mea quidem fcnfen 
tt^8,ncq: iUis,q non nccellario corponbus noflns adhirent, neq: illis, qui nulla in panem 
ncccnariq corpora noflra pmutant, fcd iUis, quibus, velimus nolimus, corpus nofiru omo uti- 
mr:& “9**“ ulis,fi iuuarc aut officere ualeantiin ijs,inqua, & circa hic tuendi lanitatis anf uer 
D arbitramur.In gladios enim,auc faas,autlaqucos,aut pricipitia,n6 neceflario corpora no 
Itra incunutdcd i ambifte aercduplici ronc uerfant,&qih corpori undiq: circufufus elr,& cim 
per mfpirationcm ducitur. Atqui Ibmnus & uigilia,quies ite & motio,in horu numero ponitur: 
ncccflc nanq: eft aut dormirc,aut uigilare,quicfccre, aut motu exerceri. Perindeefurimus & ci 
bum capimus,fitimus ac bibimus,aut inter hrc medij agimus . Cubilium autem cUferimina ac 
vclUmcntoni non oia necdiaria funt.Hbumcis naq: pedibus Icdlulus , aut grabatus ignobilis, 
nihil fanitati prodeft aut officit,ncq:uilium aut fumptofarum ucftium ufusinon uitrcauala,aut 
aurca,aut argcntca,aut lignea poflideremon formoibrum fcruoru,aut deformium turbi domi 
nari,autfcruis plane carente ipfum fibi miniftrarc.IftamchcrcuIeproddTc nobis uclobdfeip- 
fonim ronc atq; priinariq,aut ex accidenti,ncutiqua apta funtAt calidus aer aut frigidus, cfca 
& potus, requies & motio, vigilii fomnii^:,fuis ipforfi uiribus neceflario corporibus noftris uti 
hutem aut noxam afferunt. Veftimentum lacerum ac Icuc hycmc,grauc autem ifluofumdue 
iftate,Iidit quidem ex ncccflitatc,ex accidenti ucro frigore & calore diuexat . 

* finit Alt! cnsftde utndnm fit. C A P. 19. 

T_T IC itaqi,quxcunq: p fe lidedi iuuadren pqtcftate habent, lanitatis cura habens Ipeculaf. 

Atquomqdo,quaverqnt^ Poflcaqua fatis abunde corpus inanitum eft, lenfilisq; nocu- 
mcti ducrimen impcndet,alimctum (umere iubens. Pofrquam ultra modum exaruit, atq,- hinc 
SeauiJtC/Afiit. 00 a lam 
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ia nox* p<riculuminftat,potQ accipere pcipicns: itera & coipus exercens, cfi noftri modera* E 
trici &culttcc robuftam prxfiare, excremet;^! angudis meaciuus intrula eruere noluerit; quie 
te uero impcrans,cu exercitatione corpus taflari,auc ultra,q c6ueniat,digcri,(en(crit! aluu ftc 
rea ducens,cu fiipprelTa cftinimis aute citatam cohibens aliai^; in huc modu omnia agfs, 8c in 
fumma id ante oculos habes, ut in corpore exade fano ac ualido nihil nouare audeat. Cfi uerO 
alkpiantulu exquifita moderatione tralierit,continuo,qd' dcricit prius, q latius malli li'qrar,re 
farciat, pcrinde,ac fi fubtegminis tila ex aliqua vcite no limul oia, fed lingulis diebus lingula ex 
cid£tia,qhuic rei pcft,a(ndens illico reponat adco,ut huiufmodi corrcdtioatqi emf datio mul- 
toru notitia pr* exiguitate fubterfiigiat. Talem mcdiusHdius & beneualcntibus prTfectu .uxifi 
c£- efle opus cd,minimx cuiufqi differetii ac nox* obferuatore iuxta,atq; emfdjtorJ.VcrQ, Ii 
ex toto integru iUifumq; corpus durarct,taleqi,quale ipfum ab initio creator fabricatus rcliqt^ 
nequaqua correilorcfcmp eguilTct.At nuc,cii diffluat Ictnper, atqi difpcreat, aliquo nrifente 
. obferuatore indiget,q&,quoddiiripatur,quantuqualc<^; Iit, cogniturus cft,ilicoq! tale ac tJtQ 
viciffim r^nes inftaurabit. Inlitu huraidu dilabit,tatunde humoris, poth exhibes,irrigato.ca 
i. loiiJu lidii digeric,tantunde caloris addito. Aridu confumitur.ia alfdi indat occalio,ur lemcl oieS qd 
itjeoSum Iit. atq; cuanefcitdngcri paulatim atqi tcponi ante, qua i muitoru notitia vcniat,opus clh p 

J^tJifirittrKtrttnxtctnfiriutrice ftrful(ltrimdtli 0 riim 

tempirAticKemJtcUrU. C A F, ao. . 

I Gic,queadmodu,n duo cogites dolia multis in locis foraminibus terebrata, ambo arq; ab ini 
tio piena,pariteri]|i p illa {puamina hac arai illae pdu£tia,hor&qi alterius qdi curS gerds sS 
pcit^iaflidcns tantu vidlliin mgcrat,quantu clabit, altcru uero antc,g uaidcinaniiu cd,ncmo 
cudodiat,podra quifpia rep£tc fupcipenics fcmcl totu impicat, clari Ihnie cdllat dolioru idorO 
primu neqi inanin^eqi repleri unqua, altcru uero ambo h;c pati a multis inlpcdatibus tedarO 
iriiita quoq; in fanis zgrotisqi cor^ribus rcshabet.VtrunqcJi. uitiu ars una modo uno cinen; 
dat,q J dedcicdcilicct.mdauransiin quanto ucro.non in quali,cmendationis dilieremia uerfar. 

differenti i ii> ijMMitt td vntm trtemfM(let,m efHtli nd ebnerfis . C A F. ii. 

A Tqui fccudO quantum in his , qui liunt, diluentia ad vnam artem pertinet: <f Ii alterius 
artis effe dcbeat,prorfus qualitate dilFcrat,oportct:(y Ii proptcrca geminu efle torredio- 
nis modu arbitraris, qi ab uno dolio multu prius effluxerit, quam artilex cudos accellciit: alte- 
rum cudod£ femper adantcm,quz fua bona fortuna diit, nadum plenum conferuatur.luud re 
de (entis. Ncqi enim alia ars vnum fubtegminis rilum, qd exciderit, reponit:alia,tria aut qua* G 
tuor aut quingenta , neqj alia ars parietis particulam ruentem fulcit communit()uc;atia magna 
cius partem collaplam redituit : quo enim modo res vnaquyquc a principio condrmlia cd, eo- 
dem etiam corrupta indauratur.Subtcgmen damini intertextum ucdcin facietnum igitur pr*- 
tcr h*c,vcdis pati, aut prxtcr hxc,cmcndari potcd J opus plane.ed, liquid ucdis damni laciar, 
aut damcn,aut,fubtcgmcn,aut utrunque pati,vnam()uc ede cmcniknm uiom.quz fub tegmen 
femper damini implicet, quo cius ab initio compoduonem imitetur . • 

SliuM errent Upiumethcdtcurentei. CAP. :i. 

C Ed lingulares adiones nuiltis imponunt uniucri^ conieplari nequeuntibus . Id enim ratio 
D nalis methodi munus cd,qua ncqi didiccTUt,ncqj pertractarunt idi, qui quotidie depropo- 
fids blacterantes difputarc audcnc.Satius.n.li quidem ea nouilI'ent,ipii$ lorct,ca lemel difeipu- 
los doceremo infinita propolita difcutcrc,ni,q ea rite percepit, non amplius infinitis eget, libi 
ipli oia reCte diuiderc ualens . At ea methodu ignorans, prarterq qi infinita, perperam iic fflda 
(mt,haud dignofcit,pcrmultoru adhuc propofitoru , q no audiuitfinops cd.Vcruin hxc obiter 
aduerfus eos diCta lint, q. quotidie in propqfiia difcipulis audietibus ediderue, neque ipli,quid 
dicac,intcUigctcs,quoumi imperiti incxcrcitatic^i in iudicatorio indrumCto fuerint . Na & noc H 
loco, quo inter fc arces dimng|ucndp dnc,dngularibusnc aCtionibu$,an uniucrfiiiibus,an no ita, 
fed propoficis Hnibusi^^uc neque his,fcd macerijs,indrumecis,pi'ineipijs,& conteplationc, mi 
nime cdfiderantcs de his nueant.quz ignorant.Igitur & nos fbrfan melius fuerit, [mdquam Ic- 
incl id cerumen conficere tibi poUicici fumus .quam breuiflime poterimus, aliquid & de ante 
dictis omnibus difputarc.icerum a dngularibus aCcionibus incipientes . 

Jinnjintjinnltret in ntedicint tefitnet . C A P. 

'C St igic qu(da fingiuaris actio, qua utentes oculoru palpebras condiimus : altera uero huius 
SZ miiiime ammilis, p qua fufiufiones dccrahimusiali; quqqi tertia & quarra.nequc incerfe ul 
la ex ponc,neq; haru fimiles funt,p quas coIraCiu os de capite cxcindimus, fed in alia corporis 
partc,utpoQ! humero atq; cubico,in aduerfiim tcdences atqicoformates deligamus. Ab omni- 
bus uero alijs aCtionib* logo imcruallo ea dilfencic,^ circa hernia Iit manuaria operatio ; a qua 
t »Uonio,iiiH circa uaricesiab omnibus<^; fimul amediCtis ucficz caculi extraCtio: atque horO multa c- 

bram!'** ^ * tii fcolpcllo abfoluimiisut oculum fublincrc,articulu in proprium litum reponere, t autalicui 
mC'bro propriam formam rcddcrc.fidula.quam cathetera gnrci uocanc,rite uti,carctirbitula al 
figere, fine icalpcUo quidc oia prz^ntur , fed inter fclongiffime & a proxime dictis cuariant: 

quem- 


C 
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A qucmadmodfi & ucnam (oluere, & arteriam fccarc.cutcm (carificarc, h vdropiros pcrfbrarc,;n 
ter (c & ab olbus antediilis didant. Atqj ha: quidem f t,acpra:tcr has alia: infiniw manuaria: a- 
&iones per fe (iuntimcdicamcntis at utentium porro alterum !?enus cd,& ab leip(u,& ab his,<j 
manu tiunt,difcrcpans.Siquidc ucratri potio, ciDoruq; efus nufia focictate participant:ncqi ine 
dia clydcris<!|; vfu$,neq; (ridlio,& Iauauo:ab his vero longius didant iiIc’ cluere ac purgare, & 
medicamentu liquidu,it£ & aridu imponcrc:gcdari pterca,deambuIarr,lu^ari,frammonium, 
aut muITam bibcrc.Quorum oium ncutiqua limilis cd pullatus arteriarn calorisq,- dignotio,q- 
uis extremis manibus agamus;qucmadmodum(ut rcor)& humorum ablcctlentibus^lcdib’ c6 
tentorum pcrccptio,aut lumonim hydropicorum, aut gangliorum,aut atheromatum, aut meli 
ceridum,aut dcatomatumlut grarcorum nominibus utamur, quando latina dcficiOt;ncqi.n.eo- 
dem digitorum iniciSu,aut eadem motionc& traduidionc & prc(fione,fcd non nunquam loge 
differente in modo enumeratis utimur.Quamobrem periculum cd,nc totum diem abfumam’, 
nihil aliud,quam aidionum differentias ieccn(entcs,adco iprarum numerofa multitudo clf . 

Ptrfm^ultu Mhones trtes mn CAP. 24 . 

V Erum iam & ex his abunde qs nouerit.quJta lUi erroris nebula caligent , qui per (ingulat 
adiones artes ededidinguendas arbitrcni.NuUus igf adeo 6tuus,adeoq; attonitus cd, q, 
a medicina mo propolitas aaiones diducat , & aliam Spiam artem lingulis iplis pratliciat , aut 
hernia: dilfcAoriaCut nunc quidam nominat)aut calculi detra£loriam,antp<nratoriamCquam 
paraccntetic6 uocant:Xtli.n.qua maxime hunc hernii dide^ore, illum pcrlbratorcm, ahu cal 
culi detraftorem ede dicant,oes tamen idos coi nomine medicos appellant peiindc, ut cos, pu 
to,qui a quibufdam mcmbris,nuorum praecipue cura gcrunt.uocitanf :hos nanq; ocularios, au 
ricuWios.dentariosfita dicere liceat)medicos nominatmonn ullis ucro a matena nomina indi 
derut,dia:teticos,S£ medicamen tarios,autperloucm,cthcibariosuocantes:qdampraftcrca& 
nonnullos medicos uinidatores & ueratridatores appelbrunt , eos crebro talibus remedijs 
utentes cofpexerunt. Omnibus.n.ut reordioibus rdnalisdifciplmx principia naturaliter iniita 
funticognofcunt^; hi qde magis,illi uero minus,in actionibus aliqd ede idem , aliquid diuer- 
fum.Id quide,cuius ea hunt,iacm cd, lanitas uiddicet apud oes cue propofltum : modus aut6 
non otum iinut,ledin numerum ingentem exerdeit. Verum enimucro,li quilpiam (ut facit l’U 
to)uniu(cuiufq; modu & uniucrialcm fcopum unam arte datuens, deinde in Ipfa, dilfcretiast^; 
iplam diducens, nirfus illas partes lingulas artem appcUct,perinde& ipfe aliquam di.Ttetica,& 

C medicamen tariam,& manuariam ucUt artem appellare,ninil fane fuerit, quod ipfi uitio ucita . 

Ita f t,li mo propolitas lingulas partiens,ut dixtam in ca,^ alfumumur,euacuanmr,& bibOtur | 

& exterius inciduntddoru lingulis propriam quandam artem przliciat,neq; idu acculauerim . 

Iterum,li hic quoqt eadem multiformiter vfq; ad particularia partiatur, minime iplum impe- 
dia,qn in his,^ adamuntur,aliam medicamentorum artem ede dicar^diam ciborum, aliam po 
tionumrquin et in idis lingulis huius illiusq; cibi,huius illiusC|; potus^icquc huius illii. sCjue mc 
dicamenti propriam ede artem dicete concedero.Vcrum,ft has interfe aites , quemadmodum ' ‘ 

arithmeticam, exempli cii,ab oratoria,au t hanc ab xdilicatoria & fabrili differre autumet,non 
amplius idud coccdero.cu idx nullum coe propolitum habeantipaulo fupra uero enumeratis 
unum ed coe propolitum,faoit.is.rX2ucmaumodum igitur in oiatoria,qux una cd ars, aliqua 
quidc cxordij,narrationis aliam,argumentationum perorationumq; alia ede arte dixero, n mi 
hi folum id unum,unius dfc artis ea,liur (p£s dixcrisdiuc paitcs cbnccdum fuerit : ad eundem 
arbitror,modu,&in medicina res hSr.aliam.n.artem manuariam dixero,aliani di;tcticam,alif 
mcdicamentariam,unum id mo mihi Icruetur , harum oium unum ede propodtum , p n quod 
unius clfe airis particuix coguntur:trcs.n.didimillimas iniungere,atqt conncCtcre,cogerequc 
p ut in una oes artem confpircnt,manifcdo videtur.Excindit aliqs , aut abfeindit putrem parti- t « t » rvriyn 
culam,alius at rdicit,camemq; in cauo uulncrcprocreat:c6trari.T quidem res, tutai^;,ut aiDt, 
diametro didare uidcbuntur,aCriones.n.longc<lifferunt,ipl3rbqi cdcClus contrarii funti.illc.n. m 

coriim,quz funt,aiiqd perdit,ide uero nouam aliquam liibdantiam gignit:ledneutri id infum X»' 
pei' fe proponitur,aut illi quicij dedruere,aut huic gcncrarc:quemadmodu neque urcrcaliqd, 
neque fecare.nequc aliud quicqua ipfum pp fe lacere quifpia adeditur, (ed taquam line hoc miiiimu iuc5 
lanitaicm adcqui non ualcns,ad quam of s diuerlis tamc itineribus ingredientes properat , ob nwser^u.detut 
coe utiqi propodtum oes medici uocati,fed pp aCfionis,aut matcrii,aut membri differentia , 
hic manuariusqde mcdicamentarius,ille ocularius appellatur,manuarius ab aCf ione , medica- i,,a ia uoin, »- 
mentarius a materia,ocularius a membro.Cum.n.quat curanturmcmbra,non parum inuicem «n>«>oii>*tnit. 
diderant,curatorcsq; ipd actionibus ac materijs diucrds vtantur,idco nonnulli ab aCtionibus , 
abi a membris^i materiis alii cognominancur,ocularij4nanuarii,ac mcdicam£tarij, uniucrdm 
que oes a dnc medici.Supra ji.cxplicatum cd oCs artes in fubie^ fubdatiz bono ucrfari,eiq; 
operam darc:& in lingulis iplarum unum,quoddam primum bonum reperiri-Otcrum, 9 qf. 
pum palpcbras,cxcmpli caula,benc fuens perperam medicamenta propinct^dius mcdicamcit 
tis optime utes , ratione uiCtus no rite przcipiat,in hoc alius egregie ucrlatus, manus no bene 
Seenndi cU/su. 00 3 exerceat. 
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exercMt.fi diucrTasproptcrca ac pcninis fcparatas artcsopincmur.fiatim fime non tres modo E 
ucrum f t trecentas iic artes fiatuemus.I(lc nanq; fiftula perite utitur, ille clyfiere, alius ucn J fc 
care cft idoneus, arteriam atiu$:dcinde,cum aliquis hac ola iniigniter adminiltrans inuf t’ fuc 
rit,rurfum ots illi artes in unam coibunt.Atqui utrunq: uitiofum cft, autpp artificu infcitia , 
artem unam in mulcas difcerpcrc.aut propttr eorundem excellentiam mulcas in unam coniun 
gere.Prior nanq; fermo.ncq; orandi,neq; numcrorum,neq; terri meticndi.ncq; canendi.neq; 
aliam quampiam illuftrcm artcm.unam efle concedet , quas multi craCiantes propter caru ma- 
gnitudinenr totas comple^U ncquiucrunt. Secundus autem aitcs interdum nullius cognationis 
participes in unam aceruabic.Nam,fi idem homo arithmeticus fiinul,grammaticus, atqi philo 
Ibphus fuerit, potci it quifpiam unius artis has omnes efle particulas exiftimare. 

Sju trtes diHtufiitiidtfiint. CAP. aj. 

1 Taq; ne agcnciu multicudine,fed ,ppoficis c6fideratis,artes diftinguamus, neq; in fingulas a- 
J. &iones,fed in uniucrfas inrpiciamus.Cdc.n.quoddam in lingulis cuiulq; artis asionibus in 
ucnics,p qd,quamuis longo interuallo diftare uidcant,nihilominus tn eas unius efle artis par- 
ticulas nihil impedit. Vcftcs igitur tcxercnihil aliud eft,quam fubteemen flamini implicarcinu 
igitur,quam iftud,aliud eft fuere? ncutiquam , ucrum & i fuendo fubcegmina ftaminibus inter F 
texuncurina fi & ab initio ftatim quilpiam fine textorio opere aliter fiibci^ina ftaminibus in 
noifere uoluifrec,aut eo mo>quo nunc lacera indumCta farciuc,aut quo ciftas.aut lpomilas,aut 
retia fabricant .nihilo fecius ueftimcntum , fcd multo longiori t pcconfcciflet.Finem icaq; non 
fimplicicer collimaces,fcd celerius ad ipfum puenirc ftudenccs.hac telas conficiente artem,tcx 
toriam. f excogicarunt.non uoiuetfim.lcd ex parte a fupra politis differcntemtide & in medici 
rali arte contingic.Innumcra (anc(ut ita dixcrim)finguiaria funt,fed generale quodda op’ om 
nibus ede cftinam & corpori aliquid.ut fuperuacuum.detrahf s,auc aliqd.qd dcficiat,a<iijcies, 
unum utcrq; in uniucrfum priftat.corpon.f.naturalcm modum comparans,qui nihil aliud cft, 
quam fanitas,pei inde uero & calefacicns,& relHgeians,& ficcans,ac madciacicns. 

F.ximfhitttiirtfrfhttirttm,iiiitdftcit,ttitmct»ferHire. CAP. 26. 

Q V cadmodu.n.fi ab initio nos cdfcftim aial creare potuilTcmus. no alia qdem ulla rdne ei» 
prima formatione inftitui(Iemus,alia uero emendatione adliibcremusiaut fccuspoftea, q 
*- neutru horti nos primi efficimus/ed natura eft & primaria aialis opifcx,& in prflentia 
igroco fanicate cdparac,nu alia ,pfcdi6 ronecamc prius generauic.alia ueronunemeq; alia q- 
de ronc faetui,alia m pntia in lucem cdico.alimctu luppcdicat,ucru et fimiliter nuc opcrac,alit, q 
digeric,exccrnic,oiab;,ucfenirldica.inpncia,ucprius,caderuncminiftrat.. 'Medicum ac na tu- 
ri efle miniftru.primarias^; efle illius arcequada,ac rite celebre efle dictu illBd.-'Natura in om 
nibus auxiliaciqn cenaturam morbos iudicarc, 'naturas morborti cflcmedicacrices,a prifeis 
lapictibus abude tradiu.qd ego iterum fupuacuc rcpetamiqir.n.in pntia utile eft.in memoria 
nh reuoco,no alterius arns clfcopus faccrc,alccrius uitiatum corrigere,(cd eiufdc . C^od fi & 
no ciufde,ac fupra,mcdicinam ondimus non artis ucftes facicntis,imula qcq qd prius non cf 
fet.procrcare,(cd anis laceras tritasq; ueftcs farcientis aifimilem.Hxplicauimus ice coferuacio 
ne elTc dupliccvfitcTumqi ipfius genus.fub quo Sc piis de tuenda fiuiitace tractio reponit, pa- 
rum labetactaca corrigerendq; multos fubccrfugic.tanquam fit a curatiuo differens genus. 

^upHu ^'eUiM4r$im nlhaamm, CAP. 17. 

C Actorum id ipfum alicui fine effe putarc,domQ extrucre.aut ucftc,autuas,auc fanicatem fit 
cere,hois eft non potetis aCfionc fini puiam ab iplb fine diftingucreiqnquidem non dumu 
extrucre id ipfum ipfius .rdificacorii finis eftdcd domus,quemadniodu neq;,ucft e texere , auc 
nauc coagmencare.aut grabacii ahoru ve unuquodq; fabricare, fcd ipfum opus,qd' quiefeenti- 
bus ia a labore artificibus adhuc pmancat.Atq; ita rffcCtiui anes ab aftiuis tiii uincnciuc: adf i 
ui naqi cu ab agendo dcfierinc,finis quotp una defiit.Nihilitaq; in faltacoria pceriplam aaio- 
nem ondcrcpofl'umus,ut in fabrili grabacu.in zdificacoria domumdn medicina lanitatc. Non 
igic xuificacio,queadmodum laltaioriz lalcatio,idificatorix finis cft , fcd domus,rcs ab aCbo- 
nediuerfaucidc tcxtoriz,ncq; tcxtura.neq; ccxcie,neq; ueftis confcCtio,aut generatio, fcd ue- 
ftis.Pari ronc neq; produiflio,neq; generaao,neq; corrciflio faniutis, mediemz finis cft , ueru 
h-TC oia adfio quxdam anificis cois cft,qucmadmodum particulares erat fecarc, urae , anitu- 
los & excrema,^ grxcicola uocant.in aduerfum trahcre,cflingcre,dcligarc:& fupra haset,atqi 
communiores manu opcrari,mcdicamcnco uti,& ronem uiCius peipere: ucrum fanicas ipfa fi- 
nis eft,quC- ia quiefccnte artifice demonftrare ualemus-Quarc neq; lanitatem cuftodire,aut ui- 
tiaca cmcdarc,aut ,prfus amiftam rccuperarc,finis cft^cd oia hxc actiones funt.finis autem cft: 
fanitas. At coem generali^; fupra o£s hafcc particulares aiftione alius fime aho appclkc nomi- 
nc,oes tn unum idemi^ue figmficant;& qui l^arc dicic,& qui faniutem facerc,& qui lanitatis 
effcdionem,& qui fanationcm,hi quoq: idcm,quod proxime pofui, fcd alio m5 dicunt: & me 
dicationem morborum diccnccs,auc curationcm,auc agrorum nicdcla,auc mediusfidius mede 
ri,auc morbos excirparc,auc fanitate morbo pulfomducaciitcni oia , quz conucnianc , facere 

dicentes. 
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A dicf tn,& qui morbificas rccxpcllcre aiunt.Ncmo.n.iftorfi fincm,fcdqu* fine prxcfdit,!- 

aiont diat,pcrindcatqi fi circa corpus ars ^da a^liua fiiltatorif jhyftnonic^q; fimilis ucifarct. 


Non fer materiM.necPerprxccpt* Artesdtfttnoui. 


CAP. 5«. 



aia ipin niiL» uiinii^cTc ciic ccnrandu,in Jcqucci dilj 

quid & dc ipiaru mat^iis eadf fitrd habcnda.Itaq; materia una pluribus artibus fiibiici.irnaq; 
^s £niultis un materiis vf :quandoqdem litmum naiiium artifici, & carpCtario , & machinarii 
llru«ori,& ides fabriciti.infinitist); aliis c 6 is materia eft:creta quoq; multarum cft artiu mare 
na,& lapides,aliaqi uniuerfa.Ite uero medicat anis, una cum fit,inhniu materia- funt , & cor- 
pus iplum lanitatc acci0icns.& cibi ac nonis.Xr ^,1-, a, u 



S prm,atm propinqiws fihgulis artibus fiibuciens, quatenus corpus nofirum naturale cft, 
I Icue iubie«um enc dicat,quatenus lalubrc,medjcina’,quatcnus cuc6licum.i.bono ha- 
■,Tdituni,aut boni habitus capaxc,xcrritatoria;,pit)ptciea alio quopia,q finc,artes diAin 
guit.Na coipus ahqd falubre tliccre eius,qui ia fine cognorcat,officiu eA.Ncq; Ct/i quis prece 
* diliungat,aliundc,q a fineptate rumicinitiD:,ppria nanq; cuiulb; artis precepta finis 
coAituit^atque dquAcarquippc hfc anis propria funt,quat dignofeens aliquis ad hnf aAcque 
dum prohci t.Siquidc wamaticf ,mufica!,fabrilis,& aliarum cuiufq; artium, quateunque praece- 
pta aut hnciplumcuidcntcr,autquod in ipfo melius, cclcriusvcc/t,pratbcrcvalcnt,hcc anis jp 

pria lunt,qua; uero ad fine aAcquendu edterunt nihil, ea nequaqua anis propria dicenda funt 
, ctnflitHi. CAP. ip. 

1 Taq^ 01 ex pane ad finem properare,ab eoqj artes iudicare precipit ratio: propter huc enim 
J &comunibusa(;honibus,&propri)spratccptis atq; principijs differutmamhec&fecundu 
arnu taes e^ant.C^andoquide lanitas finis eihhatc uero in calidis,frigidis,humidis,ficcisdi 
‘r j j-/r' * materip, & contcplationis circa huius cognitionem principium verfa- 

turded diliimih ratione medicus, phyficusq: id tra£tat.Qd ipfuni difiimiliier fcilica a feientia 
ru hne cognitu cA atque diAiniAiim. Neque ab re (emper hnem ratio inuenit, omnium, qua; in 
artibus contincnt^egulumatque iudicc.Na cuiufqiartisconAitutio inde fumit initium . Quis 
Q n.ipedjcinam conAituere properaAct,nifi fanitatis bonum prius optauiAettaut atdificatoriam, 
nili est hicdomumeaut tcxtonam,nifi ucAe prius cxpetiuiAct fC^in & ars reliquas oes con Ai- 


... - , . . . V v<i4ui I* ai » iv-iiuua» tuiilll- 

mens,hmc & ipfa accepit initium.Alibi uero a nobis oAcnfum ^ quo quiipiam m6 propofito 
hne l uam ipfius anem per methodum c6periat.Eumej;, qui pn tein librum exacte intclligerc cu 
piat,in illo prius uerlatum cAe neceAccAiita-n. euidenter cognouerit fiib unam eandemd; con 
tcmplationcm utranqj partem incidcrc,(alubrcm uidclicct,atq; curatricem.Verumdi cgo,qux 
in alijs uoluminibus a me latiAime diligenten^ue explicata funt , in hunc omnia librum confer 



O j “"1“ nonum uerlantem pi„..„„, «.ucc.c.s lui .uu. 

^ .ror;l^s declaratum eA,atque ex dicendis in poAerum nihilo fecius declarabitur, non ta 
me,quo ipram noie appellare qporteat,ia adhuc manifeAum cA.Neq;.n.fbrlan mcdicatiua,ne- 
oue excrcitatoria,fcdabud quippiam appeUanda cAdbrfan at & in totum ars iAa,qucmadmo- 
P ^h^ihoniinc carct,fcd hoc quidem paulo poAerius {peculabimur. Verum vnum 

«Ic humani corporis bonum,quicquid illud fit,ficut aliarum et omnium fub Aantiarum, efic at 
^ esc de ipfo artem unam,fiquid unquam aliud,& id quoq- uerum cAc confirmo, necnon & cande 
umq; methodum ineAc . V na igitur circa humani corporis bonum arte uerfante, in prxfentia 
oes eius particulas (pcculemur:nam fic & eius,qux falubris uocatur,qu; fit potcAas,prorirus di 
gnolcemus,ut in hac etiam parte methodo aliqua utentes feClionem raciamus,grnus artis cor- 
pus noAimm treCiantis contemplaturi. At non m fola ipfa cfitcmplatione finem eius fitum cAc, 
heut anthincticx,aAronomix,ac phyAcx,fed quiddam ft& circa corpus ipfum facere , nemi- 
nem pixtcritiqi neq; uero in ipfa aClione def!nat,qucmadmodum faltatoriaaKiAq agere defiit, 
nihil offendere ualcm>,& id quoqi omnibus conflare arbitror. Igitur in confi-Ab eA ea inter cf- 
K'Ctinas,aut acquifitiuas effe collocandam,poAq neq; inter c6tcmplatiuas, neque inter adfiuas 
inuenta eA:fed neq; inter acquAitiuas numeratur,qualis eA ais illa.q haruncline , & qux hamo 
pilees capta^utque in uniucnum dicam,qualis cA ucnatoria:aliquid.n.eorum,qux funt,iA{ ca 
piunt,ac pqAident: nihil autem,quod prius non cAct,ipfi faciunt.Inter reliquas igitur cfieCfri- 
ces humani corporis ai s reponitur.IAarum ueroduplex officium eA:aut. n. aliquod integrum , 
quod prius nonerat,efiiciunt,autcx parte uitiatum corrigunt. At,qux nuncquxritur.ars to- 
him hominis corpus moliri nequit,lrd per partes inAaurarc potcA,perinde,ut ucAium ars far- 
Ctoria, neque ad eundem,ut hxc,penitus modunuNacura naque & corpus fabricatur, & ipfum 
StetuuLt cLt^u , oo ^ imb^ 
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imbecillum rurru<conflrmic,ut ars ueftiaria:ipflus ucro nacurz miniftra rftars,qiix in plentia E 
Ucftigatur.Conccilatur igitur, ut procedat oratio,m>s iplam corredtiua appellare; fed aut mul- 
tum corrigit,aut pauxillum:qux eius pars multum remel corrigit , medicatiua curatiuat^; nucu 
petur;qu.T ucropauxiUu,c61eru3tiua.Eius ipliusquoq;,quz multum ll-mel inlhiurat, permul- 
ti funt diffcrcntii:ois.n.quantitas in multitudinem innumerabilem lecari poteft . At,quia,de 
iplis dicere no eft nobis inprilentia propo(itum,hic fane pars dimittatur,iUa uero,qup pauxil 
Iu emcndar,diuidatur.At hic quoqj iniignibus differentiis tripartito diliincui videtur : aut.n. 
exaite perlc<3cqi ualcntC accipicns,in hocipfum gradu confcruatibanc aut' partem cucfticf .i. 
boni habitus fcruatiictm.uocanfaltcram eorum, qui iam morbum euaftn:nt.rcfi:ilriccm,qu3 
fan^ & nonnulli rccenciorum medicorum analepticendioc eft inffauratricem, fcu refumptricc 
appellant: intet utranq; pars ea coUocatur,qux ab iplis proprie lalubris nominarurqia vulgo & 
conferuatiua limul & lalubiis dicitur.Tres i^turhxpartes conimiatiui mo enumerati,anale 
ptice,falubris:& cuoliice,runt quidem ofs fub ea medicinp parte,qux exigua uitia tollit: inter 
fc autem ratione maioris minorisep diircntiunt,magis.n.parua ca/ligat euc'cbce, minus uero la 
lubris,hac adhuc minus parua emendat analepticc.Quidam ucro & quarta particulam adiece- 
rum,m hac conTeruaciua,qux ab iplis proprie prophyladicc.i.prxln’uatoria,uocara fuit,faeul p 
ratem ei oppolitam habcntem,qux a morbo proxime liberatos recreat. Hafcc at ambas ancipi 
cis quodammodo ellc naturx inter contrarias totius artis partes nemo ambigit , dico aut inter 
eam,qui magna uitia,6e cam,qux parua dillbluit. Curati ua lanc pars qi magna uitia , euedlicc 
aut atq; falubris , q, parua difcutiat,id quoqi pedpicuum ell:in medio ucro ambarO intcrllitio 
inffauratiua nominata,atq; prxferuatoria policp luntdi ad lalubrem euc^cciu^; comparentur, 
non exigua uitia emendantesiliad curatiuam.no magna.Proprcrea,& quicuq; ambas has par- 
tes neutras appellaucrunt,haud male mihi fcnlillc uih funt.Scd de his alia eft habenda oratio. 

CAP. ji. 

I N pr^fenti at contemplatione dcconlctuatrice artis humanum corpus gubernatis parte tria 
diuilionis membra fupponatur,unum de corporibus fecundum habitudinem ualentibus: al 
teium de ijs,qiix in habitu fana funtitcnium de bono habitu prxditis. Primumdi inffauratiuu 
appcllctur,nihil.n.in prxfcncia cum illis de nomine digladiemurilecundum lalubrc: tertiu cuc 
Aicumdioc eff boni habitus conleruatiuumiduo priora in melius ducenci3,in optimo llatu ter 
tium conleruans.Acqi his ita politis ab initio agitatxqdnis mcminerimusicrac at(ut exiftimo) 
hmoi,utrum ad medicaciuam,an ad gymnallicam,pars lalubris uocata pertineret . Non ablq; q 
tone igitur inter initia lermonis noilri diximus,omncm qdnem fub dchnitionc cadere: na, qd 
Iit mcdicina,quidjgymnaffica,cum noucrimus,non amplius difficile fuerit inuenirc.ad utra ip- 
larum falubris releratur.Ipla quidem falubris quidnam fit, iam mihi manilelle cxplicanilfe ui- 
deor:aut.n.tota pars c6feruacoria,aut ex illis tribus patribus una, qux in medio ucrfatiir inter 
eue£bcen.f.uocatam,atqi analepticen,& ell circa lanicatc in habitu: mihi quidem reliquum ni 
hiJ aliud,qua de nomine,controucrlia elle vr,res ipfa ac minime in obfeuro uerliiri tacilper.,d& 
fuperius declarata conccdamur,ac lixa permaneant j\tqui cum ipla ffriflim atq; per capita rc- 
ccnfuero,mox ad nominum incerprecaaonem me conuertam. Qpemadmodum igitur boiioru 
ueftimcncorum,xdium,acq; calceorum,perinde & corporis unam quanda artem efle coftituo, 
cuius duas has elTc pai tcs.unam cfficientc,corrigctc afteram,amboq; hxc naturx prius indic , 
lediplarumalteri,corrigenci.f.human3 arte opitulaii:qup& ipfa bipartito diuidit.in curatricC 
partem fcu mcdtcatriccm,atqi in altera c6fcruatrice,qux & lalubris uocatur . Ipfius ucro tres 
partes fiint,analcpcice,euedicc,ac toti generi cognominis lalubris.ltaqi, liuc de tota conferua 
triccparte,liue de cius particula,quilpia quxrat,ad utra arte pertineat, ad mcdicatriccmne, an 
ad corporis cxercitacoi iam,totam rem priusfut nunc ego feci)pctff ringente, ita deinde ipfum H 
explicare opus eft.Quod,una coiporis ars cum litdicct uoleti eam medicina appellare : lln hoc 
non placcat,exercicatoriam:lin id quoq; difpliccac,totam artem nomine carere dicens, una ei’ 
partem medicinam,alceram cxcrcitatoriam,appcllato:li ncqi id probas,lalubrem quandam ar 
tem curatiux ex diuerfo oppolita,cius^i panesffi uelis)diiteticam gy mnafticamq; dicito.5in- 
gula.n.nomina li incerprecaoere,ica uniuerfum.quod quxrebasdndeptus fueris. 

Demominumfifinfcttumt. CAP. 32. 

A T his auditis qdamdieus uif bone^cct,n6 queadmodu tu Ibtucre uolucris,diftinguC'da 
«fXsuc noia-.fcd ut redie habet,partitio facieda eff.Itcrii igif illis ita rndendu ell: heus tu, me 
minilfc debes nfam no amplius de rebus die c6trobtione,fcd nominu expbnacionf nobis ef 
fc ^ponta,ncqi id nos et tergiucrfamur:ac de noibus no his Iblu , fed & de aliis oibus illud in 
uniuersti pnuncio, nihil crumtu in mediD adduci polTe.Sed,lme Aflyrioru lingux uocabulum 
(it,ab iplis AlTyriis res dilceda cll,cui nome illud indiderunliue Iit Perlaru lingux,aut IndorO, 
aut Arabu,aut Aethiopu,auc olno aliorum quorumcunq;,ilk>5 percundari oportet nome.n.ip 
fum p fc Iblu prolatum nihil indicat-Mcam igr Iniam accepilli.Cxcerum nonulh alfcrunt iplis 
nomen aliqdlignilicarc.undc huiufcc rei caula ego permulta Cdcarum,Thracum, My forum , 

Phry- 
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A Phrygum<5i nomina colligens iulli,uc a lingulis rem (ignificata manifrftarentnllis ac in fbla Gr{ 
eorum lin^a td (e pofTe (acere dicmcibus.hoc vocabulum A«nw(latinc porcum dicas) propo- 
fuiriUis ucr 6 locu,ubi naucs in Oarione quicrcuc,(igni(icare atiirmancibus,acThr(rali, rnpodi, 
qd a nobis (orfi rerum uenalium df ,ica nominac.Scd iOi ThriTalica Imcua feire fc ncgabac.un 
qua (ime illud ipfum no c 6 Hcmccs,quod ab inicio diccbac,nullu nome, cui rei indicu (ic, alicec 
polle cognofci,mli ipOs impoficoribus edoflus (iieris. C cceru aduerfus ita demeces alia mi- 
ni orario feparacim feripra eO:res iplas vero difeere volenti, & prycipueac maxime huic veluti 
optimo operi Oudcnci,rer& prsterea nomina mutux locutionis caula percipere cupienti, vfum 
grxeorum interpretabor.Ncq; id horum oium nominibus oibus faciamiid naiiq; enarratorii 
cuiufda,aut gramacicx pcricix, munus eOifed Attica pociOimu nomina , fecundo & Ionica me 
cognofccre (atebor,nd nuUa et Dorica , acq; Aeolicaifed in hifce linguis plura me ignorare, q 
fcircjin Attica uero plura me feire, quam inorare coccdam.Quod (i tu & de nomii^us loqui 
ucIis,Homcrus utique canit. Vir medicus multis alijs tibi dignior cOo, 

Dira vencru crahcns, 8 t pharmaca mitia fundens , 

Mulca falubriamifccns,& Iztalia multa, 

B Doctior eOcundiis medicus mortalibus unus: 

V epote arte medica languida corpora medicamentis menuariai^ucoperacurante. 

J)eduttticj:^^iittrmftre txcrttjii.t. C Af. JJ. 

A n uero & alia tertia nredicacionis pars diptetica appellata Homeri tf poribus extaret,ego 
nulla id conieCiura alfequi polTum^Sed me uetuilior,& quem magis grxcoru res no(fe u c 
rilimile cA,Plato philofophus antiquos Afclepiadas hac medicinp parte non admodu ufos elfc 
allcuerat.Verum mcdicinx tres has ellc parces, artemq; male habentia corpora curante ab vni 
uerfa gi xcia iatricen,hoc c(l medicinam, appellari, nemo fere cft, qui eat inheias. Gymnafticx 
ac artis nomen Homeri feculo nondum repertum erat,neq; quisq oino gymnalla(ficut medici 
nomen inuenies)uocabacur.C2uemadmoauneqi ftapud Platonem gymnaftiep nomen (reque 
ter reperire iicec,(ed pedotribam magis,q gymtuAamdiuiulce arcis prolclliircm appcUacinam 
paulo an te Platonis tempora g)'mnanarum ars exorta elDquo et temporeSe athletarum exer- 
citatio cmerlit.Prifcorum.n.feculis uir unus operarius naturalia munia cxcques, uerc bono ha 
bitu robuAus in certamen dcfccdens,nd luOa modo,fcd etiam nirfu certauit, aiq; etiam duo- 
bus his,& iaculo prpterea,& arcu,& difco,& curru,alio$ unus fuperauitipodea uero hyc diliun 
0 Ctafunc,qualemqi Homerus vnum Epeum fiicic adeunda quidem (nundum naturam munia 
obeuda omnium ignauidimum/ed Arenuum pugilc,cuius artis in (olis certaminibus ufus eA , 
tales omnes euaferunt,neq; arare,neqi fodere,ncque iter tacere,ncqi aliud quicquam pacis,ac 
mulco minus belli opus, elegie prxAarcualentes. 

13 ebtHihikit»uiiUtUtcx]‘i*">yil<i*tiordmiileTijsctrfiiiniHT»mtlteru>tihui. C AT. J4- 

H Orum hominum bonum habitum in (uperioribus uitupcrauinius,artctn<^;paricergymna 
Aicam ipfos inAruentem : aliumt); bonum habitum laudauimus tuciAimu iuxta,& ad om 
nes naturales adiones maxime idoneuicuius materix eAeCiiux (imul & c 6 (cruatiux dup funt, 
& falubris uocata uidus rado,& exerciutio-Quatuor nanque genere cum Ant o^ materix , i 
quibus corpus noArum commutatur ,manuaria fundio,mcdicacio,exrrcicacioncs,ac'vidus ra 
no,una cA xgrotis inutilis,dux uero fecundum naturam fcfehabcncibus. Aegrotans nanqi in 
multis medicamina,manuum operam, vidusq: rationem poAulans,nuUa ex parte exercitatio- 
ne ^etiexquiflte uero fanus corpus exerceat, & certa quada uidus ratione utatur,neccAc cA . 
(cd medicamenta,aut manus miniAcrium,non requirit. 

Sihhris trris ftrtem effi gymntihcdm, ^ quidde eA HiffecrAtet & PUte (inf ferit. C A P.^f, 
D Q Alubris igitur artis pars eA gymnaAicaiabundei^i de utroq; pcepit Hippocrates , quxeunq; 
O de aeris natura,locorum,aquarum,vencorum,anni<); temjmrum nofceda funt: ite de cibis, 
pocibus,atqi uitx inAicucis,accurati(Cmc oiaperfcribcnsicx iAis.n. vidus ratio, quam dixtam 
grici uocat,integracur;haiid fecus & de idoneo tpeqnagnitudine, ac qualitate no exercitatio 
nis tm,fcd cc frictionis,fatis dilTeruit.Plato a parte cotum cognominare uifus eA,non falubrem 
artem,fed exerciutoriam appellans,tum quia exercitatio beneualentium prxeipua ac propria 
eA^nqua nullo pado ipfa xgrods ucccibus,tum q, eam (olam moderatore egere iudicauiciqii 
quidc exquidea (anitate fitiens corpus naturalibus appetitionibus utesmet), in quali, neq; u(us 
tpc,quicq fumeudis cibis erroris comittetifed de hoc alibi (nmo habedus cA-Quod it& Pla- 
co alia gy mnaAicam ut artis corpus regentis part£ noueric,aliam vero, quam nunc homines ce 
lcbrac,cx his quifpia coprehendere potcrit:tibi.nxius verba fubijciam,prima^iea,qux in Gor 
gia ad hunc modum fc hnc.Dux res cu (int,duas cife artes dico,vnam aip,qua ciuilcm appclloi 
Acera corporis,q & ipiam vna quo nomineappcllc,non habeo:fcd,una cu (Aco^ris curatio, 
duas partes nomino gynmaAicam una,mcdicatriccm altcram.Hoc loco unam die arte corpus 
curate, q duas principn parces habeacydilucide Plato md Arauitipartest^; ipfius cITc noiatas, to 
ta uero noic carcredn opeimumqi rdpiccrc,qui & bonus habitus df ,ex bifce declarat . QimrC 

(in gula 
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Angula in eodf libro cxplicauit.Corpus (ani vocas aliquid Sc animam?quidni igitur & iiiorum E 
amboru qucndam dic tranum habitum non putasJEeo niiidcm.Quid ucro,aprarcntcm bonu „ 
habitu, (cd non ucrc bonun-.?quod autem dico, tale cft: Plcriquc corpore bene lial>crc uidf tur, ,, 
quos haud hicilc quilpii nd bene habere fentiat, nifi medicus, aut g)'mnaflicorh aliquis luerit. ,, 
Et in fcquentibus, optimum iftos intucri.Quod ucro (it incundiflimum ab obibniorum condi- ,, 
tore,coqi,quigricccommotcs,latinecomptordicitur,(peitari,ipfelatcdcdarat. 

Df P/dtttiis . C A P. jg. 

S Ed gymnaftici illi,qua inftituuntur athlet», graui quidf nomine dca>rata, (<-d flagitiolam 
art^ non dfi coulqj extra naturx limites progrc(Iam,quoufqi eam nunc protuh runt, ii ve- 
fo non optimb iincm,(cd abiblucc uirium, quibus aducrlari) prollemantur,incremeiu libi pro- 
ponere incipiente,in tertioPe re publica libro uitupcrauit in hunc modii diderens.Profedo p „ 
loud, inquit ille, omnium ferd potifsimo, (i quidem iritra §n'mna(Iica fupcruacua iila corporis „ 
diligenda producatinS Sc domui gubcrnidat,& militix,& (edentarijs magidratibus in ciuitate „ 
gerf disdneomoda cft ; peipuum uero ac maximum,^ ad ois dilciplinas,coeitadoncs, ac medi „ 
rationes capcircndas,p fe ipfam difficilis e(I,c^itis (emper aliquas diftemiones atq; uertigines „ 
rcfbrmid3ns,fapidti.-r^i (ludiD corQ ortus caulam alTcrcns. Qiiarc vbi iplaadcft in virtute exer t 
ccri atq; probari, undique impedimentum obijcit:cfficit.n.ut fiomo femper fe xgrotum opinc- „ 
tur,ncq;dc corporis habitu queri vnqddinat. Adhuc inferius euidentius gymnadici (ine non „ 
vires aciucrfarios prodemf tcs,(cd ufum ad naturales adtioncs,c(Ie colirmauit ita dicf s.Ipfas q, 
de exercitationes ac labores ad aiofam naturx partem,rerpiciens,illam(^; excitans, fubibit po. „ 
dus, q uirium rationem habens , ncc, quemadmodum ali j athictx roboris caufa cibos potust^; „ 
adhibcbitVndic!|; igitur Platonis lententia peripicua cft.Hippocratis mentem dehuiulmodi ar 
te gymnadica exquilite obferuantis, cuius finis cd athlctarO^nus habitus: ipfam enim taqua 
ad oia ciuilia negocia inutilem uitupcrat:quod breui oradonc ille complexus ita pronundauit. 

M Itb dc ilinrf. I Affeddo athletica non naturalis falubris habitus mdior cd : iplbrh ucro maxime excellens ,, 

^rftio,ad quam poriffimum properant,ad fanitatem periculofa cd , quod()i id Hippocrati Pia 
tonii^uc ignotum non Iuit,& ai ibi a nobis didum cd. 

lMfymKdflicdm*ttit/jmratiiiiiiiisGAieiiuiit*ehitmr. CAP. 57 . 

C Aeteru, qm femel de hoc non ucrebono habitu,dc<^; uidnfa gj’mnadica fermont- indimi, 

& hxc de his q pauciffimis potero, pdringa. CD in quada moderatione fanitas (ita fit,hu- 
iufmodi gymnadica intemperie cxccITumi^; molitur,multam Sc folidam carnem procreas , (an G 
guinist); copia q tenacifsimi adauges-Ncquc.n.uircs tifi, (cd etiam molem pondus^ue corpori 
aducere conat,ut hac etiam ratione aduerfiuius opprimi ualcat. Neque igitur amplius reperire 
difficile cd,an( hanc omnibus naturalibus adionibus ideo ede inutilem,& alloqui periculis ob 
noxia.Qupd.n.in omnibus ucris artibus maximum dudium cd ad fummum eius , quod appeti 
tur,pucnire, id in ida pcfsimum ed, cum eam affcftionein, qui ex fententia Hippocratis rter 
natura cd,tanq naturale adipifei cotendat-Siquide naturx bona, quo proccdui magis, erdeut, 
atep augentur,c6 meliora cuadunpno naturalia ucro oia tanto dacriora funt, quanto maiora. 

V n idorum non nulli repente obmutefcunt:alij fenfum motumq; amittunt, ac penitus attoniti 
fiunt.mdlc ida pter naturam,ac multitudine infitum calorC extinsuente, liberumcp (pi ritui tra 
(itu intercludcmeiquicunque autem ex ipfis mitiora patiuntur,cdraeio c6ccptaculo,(anguine 
vomunt aut cxpuut.Huiu(cc igit boni habitus opifices, quorum hxc mirabiba funt volumina, 
q a corruptas aures habentibus in prxfcntia circufcruntur,ia prorfus ab hoc nodro hbro able- 
gcmus,(i quide tu que^iic charifsimc Thralybulc cognolcis, idos neq; dignos dfc put.iri, vt a 
me rclpqnfione accipiant.Quid enim idis plus erit, qui heri aut nudius tertius prxtcr naturam 
crapulari,atq;dormirc deficruntiad tarumi); audacix perucncrDt,ut de rebus illis temere impu H 
denterq; contendant, de qbus neque illi facile pronuntiare audent, qui iamdiu caru cohxren- 
tia pugnantemt]; natura adequi duduerunt? Quod nam idi profundu eruditum graucqiprxce 
ptu audientes condi(ccrcpotucruttMiradum^'ctmcdiusfidius,(i,cu ne^; illi o(s,qui a primis 

f iucritix tfiporibus in opnmis difciplinis verlati sut, boni cotCplationis huiufce iudices ellc va 
eant,illi,q fefein certaminibus ad nincendum cxercuerut,dcgena'es aut & ibi uidtoria caruc- 
runt, ac repente gymnadx elFcdii fun t, foli mentis acumine pccllcnt. Atqui uigilia cogitatioq; 
no rudis ,magis,q (bmnus, perlpicax ingenium rcddDtiidq; ab oibusfere hominibus, qih om- 
niu ucriliimu c(i,adagium oecantatur,Cra(Uis ucmcrfubtilem mentem no parit. Forfan igitur 
puluis adhuc folus (apictia ipfis c6parauit,nam lutum,in quo crebrius uolutati funt, quis lapie 
tix conditore cITc arbitrctur,& fues cernes in iplb couolud at non in latrinis,intcr quas quoti- 
die uitam traduxerutipar ed ingenij folertiam procrcari:atqui pratter hxc nihil aliud ipli prius 
agebant.Omnem enim iplbrum uitam in hoc circo uerfari comfpcximus aut edentium, aut bi- 
b^tium,aut dormicntium,aut uentrem exonerantium, aut fefc in pulucre lutoq; uolucntium. 

. CAP. 38 . 

Is ite q; dimilTisI ucfas.n. artes Sc non fccicracas contepbturi in hunefennone incidimus) 

legitimi 
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A leginmi j^nadic* authorcs ii acccrfamus HippocratC, Dioclcm, Praxagoram, Pliilotimu, 
ErauflratCijatq; Hcrophjl&)& quicunq; alij coti arrcni ad corpus pcrtincntfm didiccrut.Proxi 
mc uero Platoiif loqucntc audi uiAi, cius nullli cflc proprium nomen. Ne igitur totius artis cor 
pus curitis vnu nomen qiiarrito! ncquc.n. inucnies. Vemndi forte de ipia (t rmonf habere in 
uitueris^contentus iis, Platone imitatus, ita diflcrcrciVna cQ fit corporis ciiratio,duas cius par 

« tcsappcllo,vnag)’mnafticcn,idterameuratricE: fanorum quidem e>'mnafticcn,.rgrorum uero 

curatriec.Scd illud magis conliderationc dignumd^latonem no faluorem arrC euratrici in par- 
titione oppofuiflc,quemadmodu antcdiidi ofs uiri fcceruntiquorum uniusffi placet) memine- 
ro, qiii < 'eius volumina paflim ccicbranf.inquit igitur Erafiltranis in primo De tueda fanitate: * 
Ncq;.n.mcdicus inucniri p6t,q fefe- ad trananda falubria contulerit, Ifeindc fubiugitiCrudita 

« Ms.n.abaliauoaffc<au,pucnietcs,&ipfarucurationcs,ad>>tmcdicatiuoru,n6ad(ali:briu tra- 

« Oatione redimnf.Dcinde iteru progredies additiSiqd uero in corpore uitiD extiterit, propter ‘"• 

qdaiTumptalempcr corrumpentur,' in xque malos fuccos,acfuntpriorcs,c6uertutur, »4. r 
hmoi affeCiione medici cft.no tuedx fanitatis magidri,diflblucrc.It£- paulo pofirPra-ciperede *" 

his, aut has difcutcrc,mcdicos,n6 falubresdccct.Videf.n.iftenon artequanda folu, perinde vt 
B alij of s,fcd et eius pixifclfore faJubre appcllartiqucadmodu.ut ccnfco,& medicatiux otefibre ctingr»™ co- 
•mcdicu vocatiut artis corpus curatis,cuius nulhi propriu apudgratcos nomf crat,induasprin 
cipespartes difiributt,ficut ipfas panes mcdicatiua lalubrcmqi, ita & earum profeflbres medi or.qu* bri^'" 
cum ulubrcmque,appellemus. Eodem modo autem &plcriq; alij medici nominibus vfifimt. •'« •■'on >uii 
^ CitrPUttpdHkrcmmtduiHtftrttmjijmnapKAmiixeril. C A P. 19. 

C Aeteru, ut uidetur, Pia tonis temporibus no dum grici aut arte ipfam, aut cius profeflbre quc&c.&tin,a 
falubre appellare confucucrunt.Neque.n. Hippocratis liber lalubris , falubris inicribitur, 
fcd alter dc ronc viaus,altcr dc aqs aere & locis inlcTibitur.Rirfita aD t( ut ,pxiinc 1 cmli,) neq; ' 

fanis opus efie ronc vidus Plato opinabat, fcd ipfis gvmnaftica fobm fuflicere : neqi.n. inftau- 
ratiuS partem,aut prxfcruatiuam,ad gy mnallicam fortalTc pertinere cxifiimatimcdias.n.ipfas 
(ut dixi) coUocatas,utri uolucris,adijccrc potes. C^od fi Sc ipfa medicatiux adiungas, exigua 
erit falubris [xjrtio de aere,aqua,locis cxcrcitationiE»,cibisi^i tin c6fideras;atq neque de cibis 
oIbus,red de illis tih,q adfecuda fruetes ualetudine peTtinent.Quin etiam forta(Te,cu aeris re- 
gionu aquarumq; nqtuiam medicus prioccupa(let,uq>otc curatiua parte ante cofiituta, nihil 
amplius de ipfis no Iblu medicis,led etiam falubribus indi tuendi^ pixtcT artem exercitationu 
^ rationem tradentem difccndum fupei at . Quamobrem neque abfurdum fuit a parte nomen 
habente totum apncllari.V erum hxc de nomine cft,non de rc,difputatio . 

^AmAjf Jitrenemetlicmafartiej$Ji. C A P. 40. 

A Tfi quifi>ia(quod & iupra pofui ) id ipfum perfpicicns non de re, fcd de uocabulo,inOitu- 
tu cuc fcrmonem,mc & de hoc aliquid dicere prxcipiat,inelius eos (acere dixero, q duas 
totius artis principes partcs,falubrc curatiuamej; appellanti quandoquidem in diuidedi metho 
dis didicim’eiufde gnis res per oppofita mebra partiri.Exepli naqi gratia de aialibus dices alia 
circaci'ca,alia aquatili a,fi addat,alia racionabilia,pcrabfurdu cuideter laceret: na prior partitio 
ignia tciTcftrui^; adijei poftulat,hxc.n.jpportionc aerijs aquatilibust^i refpbelcnt : fecuda uero 
in diuidedo ron^Tius irrationalia opponi reqrit, ac eadem rbne monali qde immortalc,fcro 
mafuetu,pedeftri uolucre,natatilc^i,opponif icxtrcmx naqi abfurditatis eft aialium aliqua im 
mortalia e(rcdicere,aliqua pcdcfiria,aliqua bipedaiAd cude fanc modu in arte corporis pfidc 
fiquis ea parecs inuenirc partes qrat,& f gros curante mcdicatiua, fanis cofulcntc (alubrc, ap- 
pcllabit.Quin immo et melius, vt& nos antea dicebam’: ars corporis cura hns cmedatrix cum 
iit, qua parte magna uitia corrigit, mcdicatiua feumedicatrixnominabitiqua uero exiguas no- 
h* xas toUitddeqqi p cxiguitatc,nu et ab initio corrigat,fenfum fubterfugiens, cofcruatrix diecf: 
qn £t aptius a matcrijs,has partes morbida,fiuexgritudinalE(ut itadica)una,falubr{ altera ap 
pcllaucris.Qiiodfi rurfus uclis falubrEfeu colcruatiua partiri( utrqqi.n. modo licere appellare 
di£lu c(l)a fubicdia ipsa materia in tria diduces ut fupra rctulimus,in rcfe£lric£ uocata,& in (a 
lubrc fcdm lpem,ptcrea & in boni habitus cfFebhicf : na fingulis diclis partibus ^pria materia 
fubijcitjUni fcdm habitudine uales corpus,altcri fcdm habitu, tertix bono habitu pdituiacci- 
dit.n.ipfa corpora eode cu paitib’ artis nole appellari. QS fi fctfm auxilioru materias artf hac 
falutare,c6fcruatricc<): diflribucs,in quatuor partes fecwit,una fiquidf in aflumptis: altera in < 

ijs,qfiut:tcrciainijs_,qcuacuant-quartainformfecus occurfantibusuerfat : p hxc enim (ini- 
tas cuftodit.Pars igif lalubris artis in iis,q cuacuant,uerfans, potionuq; ad (initatis cuftodiam 
pCTtinentiu Icietia e(l:q uero in ijs,qui euacuatur,fudorcs,dciei3ioncs,urinas,in uniucrfumq; 
oia,qux corpus noflrum cxcemcrc dcbcc,confidcrat:qux exterius incidetiu eA,acrcm, aqua, 
(ilfuginc,mare,olcum,aIiaq; huiufinodi ola (peculatur. At quarta pars artis, q fupcrcft , in ijs, 
q aguntur,pofita,cxercitationibus,appcllatisqi grxee epitideumatis,hoc cft (ludijs,c6tinctur: 
infomnietas nanqi,& uigilia,roinnus,ucnus,ira,curx,lauatio,cx hoc genere funuAtque Angu- 
lorum oiumeratorumlalubrium quantitas, qualitasjoccafiojcbgnorccnda cA. 
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Utra irsgymKifitc» iucndifit, (jtu fititfi . 


CdP. 41. E . 

Q Vantulaigrlarubris aras pars eltiiccxcrcirationiDusjucniiai ici.[iu5.n.putog\’mnanica 

ars appellabit ,qux oTum, exercitationum facultatis cognitio cUNa, quar ad pal;r(b-am fo 
Ifi pertinent, coqnofcerc.pcrqua exiguum eft,oibusq; mortalibus minime utile. Quan, 
dociuidf nauigare/odere, metere, iaculari,currcrc,faltare, cquitarc,vcnari, armis ccrtare,li8na 
findere, baiularc,& aeru colcre,oia^; alia fcdm natura fiiccre,^ lucta CKcrceTi,mcliiis cft.V ndc 
tibi ii intueri licet no modo falubris anis portiunculam efle gymnallica , ledOt gymnaAicf mi 
nimi cflepaniculi luiTtandi ftudi6,huicq; cognata athlctaru profeirio& affectionis cuiiifda n6 
naturalis effcaiua, uitiofami:]; anC libi propolitam hfis , optimum quidJ boni habitus finf p fc 
fercnt6,fcd oTa alia potius,q bonu habit5 producentf. At huius improbx artis illi mifere litdhi 
ti repente feientiflimi cuaferunt: ucr? aut legitimari^i gymnaOiez Hippocnitcs,& nuper eu ipfo 
enumeratus illuftriCt uirorft coetus peritus ell.QuUadmodu ucro ad curatiuain partf pcninftia 
non rite oia ab oibus fimul tradiu funt,pcrindc & de exercitationibus non um omnia jicepta 
tradidere-.ucru in przfentia perperam de ipfis locutos Rigare propolitum no eft.fed gy mna- 
Aiez nomen dcdarare,g> fcilicet hf e facultatu tn exercitationibus polii.arum,qucmadmodu & 
medicamentaria facultatum in medicamentis repettarumduentia quedam cft: amby enim hz p 
panes i materijs denominationem fottitz funt.licut & aliz, quas paulo ante recenfui . 

RifrthtMlitmtUmmetlltiil^diuiJitiKm. C j 1 P. 41. 

\ Tq; hinc eos male fentit e conftat,q in diuidf da tota ane, gy mnafticam mcdicatiuy oppo 
nuntiilla nanq; a materia,hzca generali cdmuniqi aCUone appellatione habetma primz 
adbones lingularcsftint.vtraffo aut fcamonio.cxcpli caufa purgare,uena fqluere,o$ excidere, 
inedia indicere,cibu exhibercipoll has alizeoiores, ac ii uniucrialcs , medicari, manus opera 
vti, tonem vilffus inftittierc,oIbus<!i.iftis c6emcdcri.Qutadmodti,vtputo,iterDadlionibuscir 
ca fana corpora acc6modatis oibus c6is cft c6feruatio:ac qfquis p diuilionf medicatiuo cofer 
uatitiu opponit, coanatoru oppolitionfficit:utrijq;.n. ab aCtionenoiatu cft: qufadmodli rur- 
fum a fubicfta materia morliosfi atq, falubre:ab auxilioru at materia medicamftariu ac gym- 
nafticu, hoc cft exercitatori Cnillud.n.morboli et mcdicatiuiparseft,hoc falubris et cfifcruatiui. 

Tiefr^firtioncirtium/criiienttiim^domtmuitiitm. CAP, 4J. 

& hoc loco diligenter mentis acies excrcitida elhnc gymnafticu palzftriqiprffedu 

eunde nos cfticcrc,totitis<j; gymnafticz panicula quadi luCtatoria(ut ita dica)c6ftitucrc 

nos ptcrcat,quandoquidf,&<i ludas ofs& frictionii figillatim:ofsadioncpiteobircualeat. « 
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ifte paniHci, coquo, jdiiicator^portionc rcrp6dct,faccrc qdC pancs,obfonia , a:dcs fciOtibus, 
minime tn,qd in ipfis optimu Iit, quid non optimu intelligctil)us,quamvc facultate ipforu vnu- 
quodqi ad fanitate habeat, non dignofccntibus.Ncmpc corpus humanum curat, ut crebro 

^nte repetitu fuitjuna cft, alia; ucro huic materias c6parat:ncq;.n.alutarij cerdones, qbus caicc*a 
tis 5 q.bus fine calceis ambulare melius fit,noucrut,lcd neq;, q.bus calceari quidc melius cft , quo 
tn calccorfi gcncic uti dcbcantjcfipcrtO hnt.Id at Hinpociati haud ignotu eft:cuid/i.n.faibviis 
luiu calc5tibus calceari pccpit.no tn ipfc arbylas c6ficcrct:Queadmodu neq; imperator calca, 
Iorici,hafta,cIypcu,g!adiu,autochrcas c6dci*ct.Prartcrca neqj^dificator dc cxccllaaut humi- 
li domo quicq nouit,aut dc coucria ad occidct£*,aut orictc,aut ad aquiloncni uergente,^ frigi 
da, aut ad au(&u,& calida,aut tencbricofa,aut illuftri,aut dc humili ci’ partediuc fupcriorc,aut 
dc humida,ucl ficca,fcd qiia utilitati ifta fingula,quavc noxa afferant, prorfus ignorat. Pennde 
vtpanifex et,cuin5purinimus panis, cui ftirt*uraccus,cui multus aut paucus, quovc tpc fit dan- 
dus,isnorat>ipft>s ucro panes egregie c6ficit.Eadc ronc & coquus lcntcdw)rdcu,alica,bcta,aut 
aliorualiad, nullius ipfoiu uircscognofc5s,cfui tn apta reddere writus cft.Id genus artes mate 
rias oCs arti corporis curatrici fubminiftrat,qucadmodu his ipus ali.T,panifici qd£ frumttu a-H 
gricola,furnu nimifcx,arborQ fuccilbr ligna,carpctaiius abac&,carpJtariq at ipfi rurfum ^ius 
afci^>amuirim aliusjitem alius ligna^at alutario cerdoni iiid6 cultrum fabrilis arsjCoria ncluum 
c6cinnatrix,pctiis cftigi£(calopoda erxei uocant) caipcntariaixdiu quoq; ftruCtori fculptor«, 
Iapicidx,laterti figuli,& carpttarij,iUi quid£ lapides, ifti lateres, hi ucro ligna idonea prxpai‘5t. 
Oes igiturid genus artes mutua ope indig6t,& perfectioribus materias iplas , ex quibus hnem 
fiium aflcquuntur,fuppcditant:& inftrumcntaoptima,pcr qux illas odornant,cfticiunt . 

.^ojmdo dlijs Artibus MidteinA ftrftt - ^ ^ 44 '. 

O Mnibushis St,ccu t^da architcClonica ars, corporis cm-atiua ffidetifiquidcni xdiHcatorix, 
ut tales quafda xdes cxtruat,pcipir,cerdonicx calce&,panihci panem, culinarix obibniu, 
aliis<^i finculis.ut qiurq; apta cft, quid aClura fit imperat.Sccf huiufcc artis corpus curantis, falu 
bris appellata pars cft,cuius quadripartito diuifx partis unius gymnaftica particula cft. ^ igit 
tot artiu ueluti fida princ^snabctur,cqucftri lanc,qn cqtarc opporteat, ucnarorix limiliter, 

& uniucrfim cuilibet atij aialia captati,cu ipfaru ufus poftulat,moau,occafioncm,qualitatcm^i 
dc nonftransthaud abfimili ronc & lbdicntibus,& mctcntibus,& ligna cxdcntibus,&nauiga- 
iil>us,& {altantibus, Scquodcimqucaliud agentibus prxlidcns ipfa dominatur atque imperat, 

J)e 
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A Zx trte fdJttritut. CMP. 4^. 

T 7 Na quxdam inter id genus artes & illa eft,qux in hiationibus tieriiittnriappclletnus autc 
V eam, fi lubet,grxco uocabuIoPidotribieam.H*c.n.eorum nihil intclligens,qu? ad utilita 
tem noxamt); corporis faciunt, decentes,uarias,ficmendi uim habcntcs,6cilcs<^i'ac minimo Ia 
bore apprehenfiones fimul ac modoncs,haud minus,q laltatoria, competit. Verum hic corpo 
fis curationem non ufiirpatiat ifta p.Tdothbica,ne(cioquo,prz nimia fenfus hebetudine, uelu 
ti (cruus attonitus,in optimum hcrum,gymnafticam.f infuigit.Quemadmodu fiquis grauis ar- 
maturi miles, aut ^ues,aut fagittarius,aut funditor,aut iaculator. Imperatori aciem firucnd , 
<um:mri,& in pnlium educenti,rurrum(^; receptui cancnti,pcttinax aduerfetun in(anirct.n.& 
iftc.li Imperatorem ad priuatas adfiones prouocans,atqi lacriTensdn iis<^; pnftantior inuf tus, 
aut codimunicari fibi imperium dignum putarct,aut (uam ipfius artem imperatorii parte exi- 
ftimarct: nihilo fecius,arbicror, & pxdotriba in(aniat,autgymnallic5 (circ (e , aut cius partem 
polTiderc perfuaTus,cum minifter tantum fit: ut.n.miles artis imperatorii, fic pxdotriba gym- 
naftici minifter eft. ipfc nanqi, qua tenus excrcct,excrcitatorii:qiiatenus ucio ludfandi artem 
cxercet,altcrius cuiuldam profeflionis minifter cft,quam ego proftraioriamfrecenti uocabulo^ 
B appello^Non folum autem cos ita appellant.q athletas exercent, fcd etiam gymnaftas-.nihilo- 

' ' ' gittatoriaiproftra- 

i<^; arcibus pripofi 
. c militi alicui opeimu calceum para,ab arte impera 
toria docet:ut ad (anitacem uero idoneum ftruac,ab arte corporis gubernatrice admonet. Nec 
non & culinaria lalutareoblbnium medico falubrii^; cocinnat: guftacui vero iucudumac voiu 
pcariu non amplius id arti cuipiaded aduladoni potius cuidam imem fibi non fimicatcm,fedvo 
luptaccm proponcnti.Igitur & ludfatoria id, quod lanitatcm optimum eft, falubribus & gymna 
ftis uocaus ampifcicunquod autem ad afTcihonem athleticam perdnet , illi uidofir arti fzpius 
a me repcdti,fe ipfam quidem gymnafticam appellanti, reCfius autem proftratorii nucupati 
nanci(citur.Laconcs utiq; & iplam Cabbalicen.i.vim fternendi habencem,nominanc:cuniquc 
magis cabbalicum,non qui robuftior,fcd qui magis in hac arte ucrlatus fucric,nominant. 

Invitwfim^jmnjtpUAmimuhititr. CAP. 46. 

y Erum cnimucro omnis bene inftituta rcfpublica hoc genus artis odit,ac detcftatur, q om 
ne uiti robur uiim^j proftcmatduuid in bonam afieddone corpora traduces. Kgo vtiquc 
Q plerumque mulds atlilctis,qprzftandilimi efle uidcbantur,quiqi multas in certaminibus coro 
nas menti func,mc ipfura ualendorcm elle expenus fum; qnquidem in omnibus itineribus fa- 
cicdis,in militaribus ac'donibus,magis pccrca in ciuilibus,atq,- rufticis ncgodjs inutiles prors’ 
repericbamur.Siqn uero & amico igrotanti affiftcrc ufu ueniretdn confiilfdo, fimul fpcculan 
dq,auxiliado oium erant ignauilfimi, atq; hac ronc a fuibus quidem minime ingenio differOr . 
Nihilo minus tn inter hos infaelicifnmi,nullaq: unquam uiCf oria infignes repente fc ipibsgy m- 
naftas nominant: dcinde,ut arbicror,inconcinna barbaraq: uocc non minus,q fucs,uocitcran- 
tur.Nonnulli autem ipfiirum & de fri^donc,aut de bono habitu,auc de fanicate.aut dc exercita 
donibus uolumina feribere aggrcdiutur:deindc dc illis agere contradiccrcque audent, q nullo 
unquam tpe didicerunt,uc quida proximein Hippocrate innc&us,tanqua non rcekc dc IriCUo 
nc trailanccm.Vcrum nonnuUi,qui aderanc,mcdici & phiiofophi ad me ucnicntes,ut totam ip 
fis huiufcc rei ronem cxplicarem,a miyictiucrunt :quod cum leci(rcm,omnium primus Hippo 
crates hunc locum optime tra^fafle uifus eft . Tun c gymnafta ille Ipontc nullo docente erudit* 
in medium repente prodiens,puerumqi exucns,nos cum iuffit fticare,atqi exercere, aut de fri- 
ifionc cxercitariombusq; tacere: deinde clamans dixit , Qiuuido.n.unq Hippocrates in cauca 
ludoru,quando in palxftram dcrccndit,qui neq,- fbrfan rite oleum infundere Iciebat? Ad hunc 
fane modum ifte uocifcrabatur,8c alioqui neq; tacais audirc,nec,qux dicebantur , imelligcre 
poterat. At nos prifcndbus per ocium uiircrebamus,improbum illum hotem perinde facere, vt 
coquus ac panitex de ptiflana ac pane diftutarc audentes,deinde clamitantes,quando Hippo- 
crates in culina,aut piftrino ucrlatus cftrEarct igitur niibi placentam,aut pancm,aut iufciuu in 
oUateondiat, atque ita deinde de ipfis Icrmoncm &ciat. 

Cur toti ars hamajiam sirfiu ngtsu mtditi»a,nuj^ frcftjpir mtdiisa lucttifiat. CAP. 47. 

T Gi tur fortafTc dixeris,cur Hippocratcm,omncmquc ab iplb manante feilam medicos nomi 
JL namus,fi non uniuerfx arti corporis gubernatrici, (cd Ibli eius parti , qux laboranribus opi- 
tulatur , id nomen indidimus? Viwtur.n. totam artem complcAi,ut neque eam pancm,q dc e- 
xercuationibus eft,negligatJdanc huiufcerci fiiilTc caufam fulpicor,quonia, cum prima tod’ 
artis pars cuiatiua, 9 > & maxime ncccflaria eflctjconftituu fit.acindc per multum ocium con- 
feruatiua l^ubrilquc uocata ei adicAa fucrititotam artem a parte denominari contigit, quem- 
admodum,& in alijs plcnTque fieri aftbIet.Quandoquidcm & geometras appellamus non circa 
planas (blum figuras,uerum etiam circa folidaucrfantcs: nullusque his temporibus inumitur, 
qui,utgcometra,fic & ftercomctranominctur^cd nomen dcfccit.Vt etiam falubrium non cor 

porum. 


t ''.yflsttr^suu 
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Bonim,non dborum dico falubrium,fcd uiromm ifta fcicntiD ab Erafiftratotncdicis cx aducr- E 
Ib diftinCtorum.Pariter & triciarchas uctcrcs grxci triremium principes nunaipabantmQc ve 
ro iam omnes utcunq; naualis exercitus duccs,ctfi triremes non iint naues illx , eo nomine ap- 
peliant-Huiiifcc rei quoddam fimile circamedicinam^tq; medicos cuenit:a primxn. conftin^ 
ta partc,ut & ipfa tota corporis gubernatrix ars, medicina, ipfc artis profeflbr , medicus nomi- 
narctur,tempore procedente cfledhim dl.Quamobrcm neqj ab re nunc quifpiam interrogat’ , 
cuiuiham artis pars fit ilUa facultas, qu* tuendx fanitatis notitiam tradit,medicinx refpondcrc 



tqu 

(idubris ipiius partem eflcgymnafiicam fciunt, quemadmodum a nobis (upra difierpim ciUta 

3 ucdicut Hippocrates, Dioclcsd^raxagoras,Philotimus,atq; Hcrophilus totam corporis prifi. 

em artem, ut ipforum teftanmr uoIumina,calIebant,ita fime e diuerfoTheon,atoj Trypho ui- 
tioiam illam amletarum artem tra^iantcs,qucmadmodum item & ipforum libri declarant, p; 



: athletam opoitcat, 
hoc tempore athletas 

dicere audio.Quando, . . 

fit,quid opus cfi de fiagiriofa iftorum ane dubitaretC^x 


. . o,qm 

cxcrccnt,quando cos ialubreni facultatem fux iplbrum artis panf eflc , 
i.n.hxc neque uerx gymnafticx pars,fed cotra laJubris facultatis illa p 
it,quid opus cit oe iiagitiofa iftorum ane dubitareV^x cum neque anis corpus curantis u 
modo pars cfTc polfit,cuidam prxtcrca cxerciutiqni prxfidet,qux non folum a Platonc,atquc 
iippocTcitCiUcriun cd^ini aliis omnibus mcdicis^atquc philofbphis conccnuucur • 
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FINIS SECVNDAE CLASSIS, 
aa bb ce dd ee ff gg hh ii KK U mm nn oo 
Omnes funt quatemiones pnter a a, qui eft ternio. 
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